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Kurze Buchbeschreibung
 

 
Dieses Buch entstand aus der Beschftigung mit den gewichtigen Gestirnskonstellationen der Jahre 2012 bis 2015. Auch ohne spezielles Interesse fr Astrologie sind die von mir gewonnenen Erkenntnisse hilfreich fr alle Menschen in Umbruchs- und Transformationsphasen und den dadurch ausgelsten Krisen. Dabei behalten die Erkenntnisse ihre Aussagekraft auch ber die genannten Jahre hinaus, denn sie zeigen einen generell umfassenderen Blick auf den Sinn von Krisen und deren Bedeutung fr grere Lebensreife und innere Weisheit.
 

 
Das Buch ist so formuliert, dass astrologische und psychologische Laien ebenso wie Fachleute daraus Anregungen beziehen knnen. Die astrologischen Symbole werden als Brcke benutzt, um Lebenskrfte klar zu umreien, deren Dynamik alle Menschen aus ihrem Alltag kennen.
 

 
Es ist ein Leitfaden fr den Umgang mit tiefgreifenden Lebenskrisen, ganz gleich ber welchen Lebensbereich diese ausgelst werden. Er richtet sich an Personen,die Zeitgeist-Strmungen besser verstehen wollen, an Menschen in akuten Lebenskrisen und an deren Begleitpersonen, ob privat oder professionell.
 

 
Dieses Buch will aufklren, Mut machen und Perspektiven aufzeigen, wo mglich. Es regt sogar an, Zeiten von Perspektivlosigkeit willkommen zu heien, denn es geht darin oft um die Akzeptanz von paradoxen Situationen. Dann liegt die Lsung ganz woanders als gedacht und aus dem Unmglichen heraus tun sich ungeahnte Wege auf. Ich mchte anregen, das Leben neu zu bedenken und Tren zu ffnen fr unvoreingenommene Lebens-Begegnung.
 
Allgemeine Einleitung
 
Liebe Leserinnen und Leser, liebe Astrologiefreundinnen und Astrologiefreunde!
 

 
Dieses Buch ist aus einer Artikelserie entstanden, die ich in einem eigenen „Blog“ verffentlicht habe. Es war an erster Stelle an mir gut bekannte Menschen gerichtet. Darum ist es in einem vertrauten „Du“ formuliert. Es gefllt mir, einmal so ganz ohne Geflle von Mensch zu Mensch zu schreiben. Darum bleibe ich auch in der Buchfassung beim persnlichen „Du“ als Anrede.
 

 
Ich habe die Artikel-Teile weitgehend in der ursprnglichen Fassung gelassen, weil sie in sehr konzentrierter Form aussagen, was mir wichtig ist. Die anderen Teile beinhalten ergnzende Betrachtungen und detaillierte Ausfhrungen zur lebendigeren Darstellung. Ich wnsche mir, dass mglichst viele Menschen darin Anstze fr ihr eigenes Leben finden und dass die beschriebenen Lebensprinzipien so deutlich werden, dass meine Ausfhrungen zu eigenem Weiterdenken anregen.
 

 
Die persnlichen und berpersnlichen Lebenskrfte, von denen hier die Rede ist, knnen sich in unendlich vielen Formen zeigen. Jeder Mensch ist ein Universum fr sich, das ber universelle Krfte mit dem Universum anderer verbunden ist. Diese sind es, die uns allen gemeinsam sind. Darum sind diese Krfte und natrlichen Gesetze nicht nur ein Schlssel zu tiefem Verstndnis von uns selbst, sondern auch zu allen anderen, ganz gleich, wie anders oder fremd sie uns erscheinen mgen.
 

 
ber solche universellen Gesetze zu schreiben, stellt mich vor zwei Schwierigkeiten. Einerseits muss ich meine Beschreibungen weit genug fassen, damit nicht aus Stichworten Schlagworte werden, die Menschen abstempeln oder ihre Probleme in vereinfachte Schubladen befrdern. Andererseits besteht die Gefahr, dass ich in derart bergeordneten Begriffen rede, dass der Inhalt den praktischen Bezug verliert und dadurch beliebig wirkt.
 

 
Alle meine Beschreibungen sollen Euch ermuntern, mit den beschriebenen Lebenskrften in eigenem Denken zu spielen, sie neu zu kombinieren und das Leben daraus wach, mit erweiterter Perspektive auf Euch wirken zu lassen. Es kann ausgesprochen spannend sein, jenseits von Wertungen und gewohnten Kategorien sich selbst und anderen Menschen neu zu begegnen.
 

 
Ich verstehe dieses Buch als Leitfaden in Krisenzeiten – oder auch als Ratgeber, der den einzelnen Menschen den Weg zu den eigenen ratgebenden Instanzen in sich selbst aufzeigen kann.
 

 
Nirgendwo zeigt sich so deutlich wie in der astrologischen Arbeit, dass in jeder problematischen Situation bereits die Lsung, bzw. verschiedene Formen der Lsung enthalten sind. Das macht die Arbeit mit der Astrologie zu einer hoffnungsvollen Aufgabe.
 

 
Kurze astrologische Einleitung
 
Ergnzend zu den Artikelinhalten mchte ich fr alle astrologisch vllig unvorbereiteten Leserinnen und Lesern eine kleine Einfhrung in die Grundlagen dessen geben, worauf ich mich im Weiteren beziehe.
 
Ich denke, jeder kennt die 12 Tierkreiszeichen, die uns in der Tages- und Klatschpresse ja berall begegnen. Was bist Du fr ein Sternzeichen, ist eine ganz normale Frage, sogar im Kontext von Smalltalk. Was den groen Unterschied zur serisen astrologischen Arbeit macht, ist, dass der einzelne Mensch in einem komplexen Geflecht von Faktoren betrachtet wird, der ber die simple Frage nach dem Sternzeichen weit hinausgeht und ein jahrelanges, intensives Studium braucht, ehe es den Mitmenschen wirklich gerecht werden kann.
 

 
Jedem der 12 Tierkreiszeichen wird ein Himmelskrper zugeordnet, der die grundlegenden Schpfungs- und Lebenskrfte symbolisiert. ber Jahrtausende hinweg galten 7 Himmelskrper als besonders bedeutend. Sie wurden als eine Oktave bezeichnet, so wie die 7 Tne der Tonleiter.
 

 
Als erste Kraft wird die „Sonne“ als Zentrums unseres Sternensystems benannt. Sie ist dem Lwen zugeordnet. Vom solaren Zentrum aus folgen die anderen „Planeten“ nach Entfernung der Umlaufbahn.
 
Da die Erde der Bezugspunkt unseres Lebens ist, wird unser Erd-Trabant „Mond“ als zweite wichtige Kraft benannt (dem Krebs zugeordnet). Dem folgen Merkur (Zwilling + Jungfrau), Venus (Stier + Waage), Mars (Widder), Jupiter (Schtze) und Saturn (Steinbock).
 

 
Erst zur Zeit der franzsischen Revolution wurde ein weiterer Planet entdeckt – der Uranus. Dem folgte spter die Entdeckung von Neptun und Pluto.
 

 
Mit diesen drei Planeten werden die Krfte einer hheren Oktave aktiviert. Erstmals gibt es eine klare Unterscheidung in persnliche und berpersnliche Krfte. Es ist wichtig zu verstehen, welch auerordentliche Vernderung das fr das Selbstverstndnis der Menschen bedeutet.
 

 
Die „Ersten 7 der unteren Oktave“ beinhalten alle Lebenskrfte, die wir brauchen, um zu einer gesunden, lebensfhigen Persnlichkeit heranzuwachsen – krperlich, seelisch und geistig. Dazu gehrt nicht nur die eigene berlebensfhigkeit, sondern auch soziale Fhigkeiten, die das berleben in der Gemeinschaft sichern, die jeder Einzelne wiederum fr sein Wohlbefinden und berleben braucht.
 

 
Mit Entdeckung der „Planeten der Hheren Oktave“, die inzwischen schon mehrere hundert Jahre Zeit hatten, in der Menschheit Fu zu fassen, werden soziale Anforderungen deutlich, die weit ber das unmittelbare berleben einzelner Menschen und ihrer sozialen Bezugsgruppen hinaus gehen. Groe kollektive Entwicklungskrfte wollen vom Einzelnen bercksichtigt werden und sich durch jeden von uns einen Weg ins Leben bahnen.
 
Es reicht nicht mehr, bergeordnete Themen einer kleinen Gruppe von religisen und politischen Fhrern zu berlassen oder diese Bereiche an Ausnahmepersnlichkeiten unter Knstlern, Denkern und Heiligen zu delegieren. Es braucht das persnliche Engagement eines jeden Menschen, wenn auch in unterschiedlicher Ausprgung.
 

 
Im Geburtshoroskop eines Menschen ist sichtbar, wie stark die persnliche Veranlagung durch berpersnliche Krfte geprgt ist. Das Leben dieser Menschen zeigt das dann ebenso deutlich, meist von Kindheit an.
 

 
Was ich fr die Thematik dieses Buches mit diesen Ausfhrungen deutlich machen mchte, ist, dass die modernen Menschen nicht nur all das gut integrieren mssen, was Menschen schon immer tun mussten, um eine krperlich-seelisch-geistig belastbare Persnlichkeit zu werden. – Nein, sie mssen darber hinaus bestndig durchlssig bleiben fr kollektive Entwicklungsanliegen und ein Gleichgewicht zwischen persnlichen und berpersnlichen Bestrebungen finden. Es ist uerst anspruchsvoll, zumal diese Tatsache nicht so bewusst und ausgesprochener Maen in unserer Welt Platz hat. Es gibt keine erneuerten Erziehungsanweisungen oder darauf abgestimmte Lebensformen.
 

 
Die in diesem Buch besprochenen Krisen haben ganz, ganz viel mit dem Konflikt zwischen persnlicher und berpersnlicher Entwicklung zu tun. Es geht um den Erhalt notwendiger Grenzen und Strukturen auf der persnlichen und sozialen Ebene im Sinne der „unteren Oktave“ von Menschsein und die berwindung genau dieser Begrenzungen und Strukturen im Sinne der „hheren Oktave“ von Menschsein.
 

 
Dafr gibt es keine einfachen Lsungen, keine Patentrezepte. Jede und jeder von uns kann nur von Schritt zu Schritt gucken und spren, worum es gerade geht. Und wir knnen uns gegenseitig untersttzen, indem wir Verstndnis freinander aufbringen und ohne schnelle Beurteilungen miteinander nach ungewhnlichen Lsungen Ausschau halten.
 

 
Die von 2012 bis 2015 andauernde Gestirnskonstellation „Saturn in Skorpion und Pluto in Steinbock in Quadratspannung zu Uranus“ macht dieses Ringen um persnliche wie berpersnliche Lsungen besonders deutlich.

    
        KAPITEL 1  Saturn und Pluto:Sensenmann und Gott der Unterwelt

    
 
Diese beiden mythologischen Gestalten stehensymbolisch fr Lebenskrfte, die zu jeder Zeit in Mensch und Natur vorkommen. Sie haben beide unmittelbar mit Sterbeprozessen, Tod und Wiedergeburt zu tun und wirken an allen tiefgreifenden Wandlungen mit.
 

 
Warum ich jetzt nher auf sie eingehen will, wo wir doch gerade einen laut angekndigten Weltuntergang berstanden haben? Die Welt steht noch, wir leben und der Tribut an Verstorbenen scheint kaum hher als zu anderen Zeiten zu sein.
 

 
Was liegt da nher, als sich entspannt zurckzulehnen und sich wieder mehr dem Lebensgenuss zuzuwenden? Endlich schweigen die meisten Miesmacher und Schwarzseher - und nun komme ich und mache darauf aufmerksam, dass es noch nicht an der Zeit ist, auf ganzer Linie Entwarnung zu geben. Wohl bemerkt, ich mchte keine Katastrophen heraufbeschwren und keine ngste schren. Ich mchte erlutern und sensibilisieren, um was es in diesen Jahren gehen wird und wie wir konstruktiv mitarbeiten knnen.
 

 
Partystimmung
 

 
Im ersten und zweiten Teil mchte ich Euch Saturn-Sensenmann und Pluto-Schattenwandler vorstellen, ganz persnlich, so als trfen wir uns auf einer Party mit zwei berraschungsgsten.
 

 
Vor meinen Augen sehe ich freundliche Menschen in heller, farbiger Kleidung, vertieft in lebhafter Unterhaltung. Da trete ich ein und bringe unangekndigt zwei dunkle Gestalten mit. Sie sehen aus wie „Gothik-Freaks“, schwarz gekleidet, pechschwarze Haare, schwarz umrandete Augen, Totenkopf-T-Shirts, rote Blutstropfen als Schnheitsflecken.
 

 
Die Gesprche verstummen. Selbstbewusst aufgerichtet stehen die beiden den anderen gegenber, setzen sich dann und mustern die Anwesenden mit forschendem Blick. Wie soll ich vermitteln, dass diese Beiden meine Freunde wurden, dass ich mich gerade von ihnen besonders gesehen, verstanden und geliebt fhle? Gut verborgene Vorurteile wabern pltzlich greifbar durch den Raum. Die Stimmung schwankt. Die beiden wirken auf die anderen weder vertrauenerweckend noch heiter und sie haben offenbar auch keine Neigung zu Smalltalk. Dann schweigen sie lieber. Das scheint ansteckend zu sein. Das Schweigen entwickelt sich zur Totenstille.
 

 
Musste ich sie auch gleich beide mitbringen? Vielleicht htte die Party einen von ihnen noch verdauen knnen, als Exoten sozusagen, wobei Saturn wohl trotzdem als Spabremse sprbar gewesen wre. Warum ???
 

 
Die drei Fragezeichen ???
 

 
1. Warum ? Die Himmelskrper Saturn und Pluto stehen von der Erde aus gesehen in einer Konstellation, die sie bis 2015 derart miteinander verbindet, dass sie sich gegenseitig verstrken und intensivieren. Einen allein kann man also in dieser Zeit nicht haben. ffnen wir einem die Tr, steht der andere schon hinter ihm und tritt gleich mit ein.
 

 
Astrologisch gesagt steht Pluto im Zeichen Steinbock. Zum Steinbock gehrt als Planet der Saturn. Saturn wiederum steht seit Oktober im Zeichen Skorpion, zu dem der Planet Pluto gehrt. Auf doppelte Weise verbinden sie also ihre Krfte miteinander. Sie knnen gar nicht anders. Sie haben den jeweils anderen immer huckepack dabei und mssen dessen Anliegen bercksichtigen.Das ist bis 2015 der Fall.
 

 
2. Warum ? Ist Saturn tatschlich von Natur aus eine Spabremse und muss in seiner Gegenwart unbedingt Totenstille einkehren?
 

 
Unser Partybeispiel ist ein Bild fr eine Dynamik, die sich auf persnlicher wie kollektiver Ebene zeigen kann, in vielen Varianten. Darum werde ich erst einmal einen berblick geben.
 

 
Von Saturnkrften ausgelste Situationen und Lernprozesse wollen immer in Richtung mehr Konzentration auf das Wesentliche wirken, fordern dafr Ernsthaftigkeit, grere Selbstdisziplin und bernahme von Verantwortung. Was wir unter der Schirmherrschaft von Saturn lernen und erarbeiten, wird grndlich und auf Bestndigkeit angelegt sein. Von daher ist eine Atmosphre von „locker-flockig“ in solchen Phasen nicht zu erwarten. Ist der Einzelne oder eine kollektive Gruppe dazu bereit und in der Lage, hart und diszipliniert zu arbeiten und lsst sich auch von Widerstnden nicht entmutigen, wird eine verlssliche Basis fr die Zukunft entstehen, auf der man stabil aufbauen kann. Diese wird auch extremen Belastungen standhalten.
 

 
So wrde der personifizierte Saturn als Gast unserer Party nicht durch besondere Lssigkeit und sprhenden Charme auffallen. Doch kann er im Gesprch fundierte Wortbeitrge liefern, dem Gegenber ernsthaft zuhren und wird mit gengend Zeit nach einer anfnglichen Distanziertheit zu einem treuen Freund werden, der auch in problematischen Zeiten zu einem hlt.
 

 
Als "Hter der Schwelle" beschtzt er einerseits unsere Grenzen, neigt aber dadurch dazu, Schutzmechanismen bertrieben hochzufahren. Vor lauter Bewahrungsdrang versucht er dann, auch an dem Festzuhalten, was schon lange berlebt ist. Andererseits ist er eigentlich ebenso dafr zustndig, Veraltetes „ber den Jordan zu schicken“, das heit, es sterben zu lassen. Ist die Angst davor zu gro, wird diese Kraft in uns vom lebensfrdernden „Tod-Bringer“ veralteter Formen zum „Tod-Gegner“.
 

 
Saturnkrfte rufen existentielle ngste hervor. Wir ziehen uns zusammen, wollen zwar Neues, aber mglichst ohne Verlust von Vertrautem, Liebgewonnenen, ob es nun um ein Haus, ein Geschft, um Menschen oder berzeugungen geht. Der Saturn in Skorpion zeigt, dass es jetzt dabei gleichzeitig um die berprfung tiefer innerer Wahrheiten geht. Steht das in Frage, was wir als wahr empfinden, ist es besonders verunsichernd. Auf was soll man dann noch vertrauen?
 

 
Ein solches Erleben kann durchaus einem Gefhl von Weltuntergang entsprechen. Die erlebte Dramatik ist fr Menschen mit anderen Lebensthemen und berzeugungen dann kaum nachzuvollziehen. Doch wird alles Abwiegeln und „vernnftige“ Argumentieren den Druck nur erhhen. Der innere Sinnzusammenhang ist gefhrdet und das ist existentiell bedrohlich. Die Grenze zwischen Sinn und Wahnsinn kann sich pltzlich hauchdnn anfhlen. Es ist wichtig, jeden in einer solchen Verfassung ernst zu nehmen, auch und gerade, wenn es dabei um eine sonst sehr gefasste, verstandesgesteuerte Person handelt.
 

 
Wichtig zu wissen ist, dass es in den hier beschriebenen Zusammenhngen nicht darum geht, in altvertrautes Krisenmanagement zurckzukehren. Auch die mitbetroffenen Verwandten, Freunde und professionellen Begleiter mssen hier lernen, Zeiten von Ratlosigkeit und Hilflosigkeit auszuhalten. Dasein und Dabeibleiben sind wichtiger als schnelle Lsungen und Patentrezepte. Stabilisierung im „Zwischenraum“ und Zeit zur Neufindung sind ein kostbares Gut in unserer modernen Gesellschaft. Einem Krisengebeutelten dieses zu geben, ist fr den Moment meist genug.
 

 
Da ich mich in den letzten Abschnitten auf die Rolle von Saturn konzentriert habe, mchte ich darauf hinweisen, dass Saturn nicht nur im gesellschaftlichen Leben fr tragende Strukturen und den Schutz der Landesgrenzen steht. Er tut es auch in allen menschlichen Bereichen von Krper, Seele und Geist.
 

 
Speziell auf das Geistige bezogen, schtzen uns die Saturnfunktionen vor berflutung durch Auenreize und vor Ich-Verlust. So will diese Konstellation von Saturn in Skorpion letztlich eine Zurckbesinnung auf die tief in jedem verborgene Wahrheit, auf die eigene Sinnhaftigkeit erreichen, die den Menschen ganz er selbst sein lassen. Nur das, was uns davon abgebracht hat, uns berlagern und durchdringen konnte, ohne dass es wirklich zu uns gehrte, soll in uns sterben. Es muss sterben, damit wir das sein knnen, was unsere Einmaligkeit ausmacht. Das ist unser persnliches Geschenk an das Leben und an uns selbst.
 

 
Dazu ein Gedicht, das mir in diesem Zusammenhang eingegeben wurde:
 

 
Gedicht „Weltenende“
 
Immer wieder kommt die Zeit,
 
wo eine Welt zu Ende geht.
 
Die Menschen fhlen es als Sterben,
 
ngste wallen durch den Raum.
 

 
Doch nur selten meint ein Weltenende,
 
dass sterben muss ein Himmelskrper,
 
verglhend untergehen in Weiten des Alls.
 
So trste dich und unterscheide.
 

 
Weltenende naht sich dann,
 
wenn Lebens Formen berdauert,
 
wenn Leben nicht lebendig bleibt.
 
Dann stirbt die Form, die Welt bedeutet.
 

 
Wende in dem Weltenende
 
deine Sicht der Welt, vom Leben.
 
Neue Horizonte sichtbar werden,
 
wenn den Tod du walten lsst.
 

 

 
Das 3. Warum folgt in Kapitel 2.
 


 



    
        KAPITEL 2  Pluto, Gott der Unterwelt und Schattenmann

    
 
In Kapitel 1 erluterte ich zwei der „Warums“ in Bezug auf die Teilnahme zweier Gothik-Freaks auf einer Party. Saturn „Sensenmann“ habe ich nun nher vorgestellt. Jetzt mchte ich Euch den „Schattenmann“ nher vorstellen, den personifizierten Pluto im persnlichen Kontakt.Das im vorigen Kapitel aufgetauchte dritte Fragezeichen fragt nach seiner Rolle als Partygast und warum eben das schwierig sein kann.
 

 
3. Warum ? Als Gott der Unterwelt und Herrscher des Totenreichs arbeitet Pluto gewissermaen Hand in Hand mit Saturn, wobei er noch grere Macht besitzt als dieser.
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