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Die verffentlichten Tipps and Ratschlge sind als Hilfen zu verstehen, um jeweils zu eigenen Lsungen zu gelangen. Wie jeder einzelne mit seinen Bandscheibenproblemen umgeht, hngt nicht zuletzt von der jeweiligen Problematik ab. Auch die Wege hin zu einem ertrglichen Umgang mit den Rckenbeschwerden sind eng mit den persnlichen Lebensumstnden, mit der eigenen Willenskraft und mit den Mglichkeiten, die jeder einzelne hat, verbunden.
 

 
Leser dieses E-Books werden ferner ausdrcklich darauf hingewiesen, dass mit diesem Werk weder ein Erfolg versprochen, noch Verantwortung fr etwaige Folgen im Zusammenhang mit diesem Buch bernommen werden. Leser sind fr die aus diesem E-Book resultierenden Folgen und abgeleiteten Handlungen selbst verantwortlich. Wer jedoch die in dieser Verffentlichung enthaltenen Tipps und Ratschlge konsequent anwendet, der wird auch schnell den eigenen Erfolg spren. Mit diesem E-Book lsst sich vielleicht das Problem mit den Bandscheiben nur mildern und nicht komplett lsen. In jedem Fall erhlt der Leser des E-Books „Kreuzschmerzen ade“ ntzliche Hilfen und Tipps.
 

 

 

 


    
        Vorwort:

    
 
Rckenprobleme sind lngst zur Volkskrankheit geworden und ein volkswirtschaftlicher Faktor obendrein. Denn Millionen von Arbeitsstunden fallen jhrlich wegen Bandscheibenbeschwerden aus, und Milliarden von Euro verschlingen Arztbesuche, Medikamente, Fangopackungen, Massagenund Krankengymnastik. Man schtzt mittlerweile, dass das Kreuz mit dem Kreuz unsere Volkswirtschaft alljhrlich insgesamt 10 Milliarden Euro Behandlungskosten aufbrdet und noch einmal 15 Milliarden Euro fr die Sptfolgen. Eine „Dekade der Knochen und Gelenke“ hat gar die Weltgesundheitsorganisation im Jahr 2004 ausgerufen, so dramatisch ist das Problem bereits. Dabei sind die meisten Patienten heute im Alter von 30 bis 50 Jahren betroffen. Aber auch zunehmend jngere Menschen sind immer fter von Rckenschmerzen betroffen, selbst Jugendliche und Kinder. Jhrlich schreiben rzte zwischen 10 und 15 Prozent der Patienten einmal krank. Bandscheibenbeschwerden sind nach einer Statistik mittlerweile die hufigste Ursache fr Fehlzeiten am Arbeitsplatz. Nach Unterlagen der Rentenversicherung werden 50 Prozent der Rentenantrge mit Bandscheibenbeschwerden begrndet. Dabei ist das tatschliche Leid, die Befindlichkeit der betroffenen Patienten, gar nicht einmal bercksichtigt. Wie kommt es in unserer Zeit und berwiegend in den Industrielndern eigentlich dazu, dass Rckenleiden und Bandscheibenbeschwerden so krass zunehmen? Ist es nur der Bewegungsmangel oder die falsche Krperhaltung vor dem Computer? Ist es eine Folge der mehr und mehr bergewichtigen Menschen? Und wie kann man dagegen vorgehen? Was hilft wirklich gegen Rckenbeschwerden und nachweisbaren Bandscheibenproblemen?
 

 
Dabei haben viele Kreuzschmerzen auch einen psychischen Hintergrund. So stellen Psychologen immer hufiger fest, dass bestimmte psychische Erkrankungen ihren „Ausweg“ - rein krperlich – in Magengeschwre, Migrne oder eben auch in Rckenprobleme suchen. Deshalb raten sie in manchen Fllen auch zu einer psychosomatischen Behandlung, die den Krper als ganzes bercksichtigt und mit einbezieht, also neben der psychischen Erkrankung auch die rein krperlichen Beschwerden bercksichtigt. Sie sprechen dann gern von der ganzheitlichen Medizin. Kann man das Kreuz mit dem Kreuz wirklich nachhaltig in den Griff bekommen? Wenn ja, wie? Und wie lebt es sich leichter mit Bandscheibenbeschwerden? – Viele Fragen, auf die dieses E-Book Antworten gibt. Dabei zeichnet sich seit Jahren eine Trendwende im Kampf auch gegen die qulenden Rckenschmerzen ab: Weg von harten chirurgischen Eingriffen und hin zu einer entspannteren Haltung. Angeblich soll der Mix aus psychologisch-physiotherapeutischer Beratung und Spritzen in akuten Schmerzsituationen ausreichend sein. Operationen hingegen wrden das Risiko wiederkehrender Beschwerden deutlich erhhten.
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        Warum hatten die Menschen früher weniger Bandscheiben­beschwerden?

    
 
Waren es nur die fehlenden Mglichkeiten, wie das Fernsehen oder die stundenlange Computerarbeit, die Menschen frher weniger ber Bandscheibenbeschwerden klagen lieen? War es das Mehr an Bewegung ohne Auto, Bahn und Flugzeug? War es die regelmige krperliche und bisweilen harte Arbeit? Fest steht jedenfalls, dass Rckenschmerzen in jngster Zeit und vor allem in den Industrielndern extrem zugenommen haben. Viele Strecken sind einst zu Fu oder auf dem Rcken eines Pferdes oder eines Kutschwagens zurckgelegt worden.
 

 
Der Mensch hatte eine natrliche regelmige Bewegung. Das Vieh wurde versorgt, die Weiden umzunt, das Gras mit der Sense gemht, das Holz gehackt, der Ofen mit Holz oder Kohle geheizt. Heute helfen Motorsge und Fernheizung, Rasenmher und Autos. Man bewegt sich selbst gar nicht mehr so viel und bekommt einiges im Leben durch Maschinen abgenommen.
 

 

 


    
        Rückenprobleme in Entwicklungsländern?

    
 
Das Problem mit den Rckenbeschwerden findet man hingegen in Entwicklungslndern eher seltener, um nicht zu sagen: Da taucht es fast gar nicht auf. Man mag schnell behaupten: Weil sie dort auch weniger Fernseher und Computer haben und nicht stundenlang unbequem und in falscher Krperhaltung bewegungslos verharren.
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