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Ganz gleich,
 wie beschwerlich das Gestern war,
 stets kannst du im Heute
 von neuem beginnen.

Buddha
 
WIESO DIESES BUCH?
 
Es sind mehrere Grnde, die darauf Einfluss nahmen, dass ich dieses Buch geschrieben habe. Mit achtzehn Jahren hatte ich schon das Bedrfnis ein Buch zu schreiben. „nderungen“ sollte es heien und sollte davon handeln, wie sich die Welt verndert und wie man in diesen Zeiten mit aller Art Vernderungen am besten umgeht. Es war also schon immer der Wunsch sich mitzuteilen, Erfahrungen weiterzugeben, um vielleicht jemanden zu helfen, da gewesen. Das war der erste Faktor.
 
Der zweite Grund ist sicher meine Erfahrung, dass ich eines Tages nicht mehr alles erreicht habe, was ich mir vornahm, einige Sachen aber mit Leichtigkeit geschafft habe. Ich fing an mich zu fragen weshalb das so war und wo die Unterschiede waren. Ich berlegte mir was anders war in der Zeit als mir alles gelang und jetzt. Ich suche immer nach einer Quintessenz, Grnden, Formeln und Regeln, die ich zum Leben brauche. Ich versuchte also die Struktur in meinem Leben zu finden, die auf mich wie zugeschnitten ist, die es mir erleichterte mein tgliches Leben erfolgreich und bequem zu leben. Ich stellte fest, dass es ganz einfache Grundstze waren, die mir weiterhelfen konnten und dass ganz bestimmte Ansichten mein Verhalten so sehr beeinflussen konnten, dass das Ergebnis meines Handels sich grundlegend ndern konnte.
 
Gleichzeitig fing ich als Hobby an mich mit diversen Zitaten zu verschiedenen Themen zu beschftigen. Mich faszinierte, was die ganz groen Meister aus der Antike und dem Mittelalter bis zu groen Philosophen unserer Zeiten, den Politikern und Wissenschaftlern der Moderne, dachten und denken. Ich betrachtete das als eine Art Extrakt deren Leben, eine Art freiwilliges zeitloses Vermchtnis. Und ich stellte fest, dass es eine berraschende Deckung in dem roten Faden der interkulturellen Gedanken gibt und dass die Zeit nicht vllig unterschiedliche Rezepte zum Leben berlieferten. Ich fand dort meine Grundstze wieder und fhlte mich besttigt. Mehr noch, je mehr ich mich fr erfolgreiche Leute wie z.B. Millionre oder religise Fhrer und die Botschaften der Religionen interessierte, merkte ich, dass es eine Art Gesetzte gibt, mit denen ich mich identifizieren kann und sie als Vorschrift nutzen kann. Offenbar eignen sie sich genauso um erfolgreich zu werden, als auch um glcklich zu sein. Es gibt noch weitere Regeln, die man nutzen kann, um im Kampf zu bestehen, aber auf die will ich hier bewusst nicht eingehen, dazu gibt es auch genug Literatur von Fachleuten.
 
Ich fing an mir eine Liste zu machen. Am Anfang waren es ganze fnf Stze, die sich aus Sprichworten oder berhmten Zitate zusammensetzte, mit denen ich absolut bereinstimmte. Mit der Zeit fgte ich immer mehr Inhalt der Liste zu und gruppierte sie. Den Sinn hinter den Ansichten und Regeln zu erklren kann sehr einfach gemacht werden, es kann aber auch sehr viel Tiefgang haben, wenn man sich darauf einlsst die Details auf die Oberflche zu holen. Ich knnte zu jeder Regel viele Seiten schreiben, aber kann man jemanden zumuten, um an das Wissen zu kommen, ein fnfhundert Seiten dickes Buch zu lesen? Sicher nicht. Daher schreibe ich hier gerade so viel, wieviel meiner Meinung nach ntig ist und animiere dazu, sich viele Gedanken zu dem Buch zu machen, zu jeder Regel und es vielleicht noch einmal zu lesen.
 
In den letzten Jahren lass ich viel ber Psychologie und insbesondere die Verkaufspsychologie und Manipulationen. All die dreckigen Tricks, die andere nutzen, um uns zu durch das Hervorrufen bestimmter menschlichen Reaktionen beeinflussen und uns zu bestimmten Handlungen im Sinne des Manipulators bringen wollen. Daher habe ich als Abwehrreaktion einige Regeln niedergeschrieben, die uns wie eine Firewall gegen Manipulatoren schtzen sollen.
 
Natrlich erzhlte ich schon frher in meinem Familien- Freunds- und Bekanntenkreis immer wieder von „meinen Regeln“ Immer als jemand von einem Misserfolg jeglicher Art erzhlte, konterte ich mit einem Versto gegen einer meiner Regeln oder Nichteinhaltung. Schnell wurde ich nicht zum Guru, denn ich fhlte mich eher als Archivar oder Wissensverwalter, aber zu einer Art Berater. Immer hufiger wurde ich bei bestimmten Absichten meiner Freunde betragt, was in diesem oder jenem Fall zu beachten wre. Bis ich eines Tages von meiner Frau gefragt wurde, wieso ich die Liste nicht allen zugnglich mache und endlich mein Buch schreibe. Und als ich am Abend im Bett grndlich darber nachdachte, stellte ich fest, dass die Liste die Basis aller nderungen im Leben eines Menschen sein knnte: zu seinem Erfolg und Glck. Und ich beschloss, dass die Zeit dafr Reif war und ich beschloss das Buch zu schreiben.
 
Wie ist der Schlssel zum Erfolg und Glck zu verstehen? Es sind nicht die Worte, nicht die Stze. Es ist eine ganz bestimmte Einstellung, eine neue Sichtweise, die es Wert ist ausprobiert zu werden. Dieses Verstndnis, der Wille es zu verstehen, sind der Schlssel.
 
Wieso werden Menschen, denen man ihr Geld wegnimmt immer wieder reich? Wieso werden Menschen, die in Lotto unheimlich Reich werden so schnell wieder ganz schrecklich arm? Die Einen haben eine Einstellung, sie haben bestimmte Regeln, die Ihnen helfen, die anderen nicht. Mit Glck ist es genauso und auch allgemein mit Erfolg. Alles hat miteinander zu tun, nicht wahr?
 
Dieses Buch zeig verschiedene Regeln die zu einer ganz bestimmten Lebensphilosophie gehren, mir haben sie geholfen schnell das zu erreichen, was ich mir vornahm und zu verstehen was alles ich erreichen kann, wenn ich es will.
 
Wie wendet man die Regeln an?
 
Die Regeln sollen nicht auswendig gelernt werden. Genauso wenig soll das Buch verschlingt werden ohne das Geschriebene versuchen zu verstehen und darber nachzudenken. Die Regeln dienen dazu eine neue Sichtweise auf die Welt zu ben und sie immer hufiger zum eigenem Wohl und dem der eigenen Umwelt, einzusetzen. Alle Regeln, die man zum Wohl der anderen einsetzt, haben zufolge, dass Es auf einen selbst zurckkommt und dem Wohl des eigenen Ich dient. Das ist aber vielleicht etwas, worber ich im nchsten Buch schreiben werde. Aber in erster Linie sollen die Regeln beim erreichen der eigenen Ziele und Glcksmomente helfen.
 
Bitte lesen Sie die Erklrungen zu jeder Regel, um zu verstehen, was mich bewegt hat, diese Ansicht oder Regel mir zu nutze zu machen. Es ist eine Lebensphilosophie, die den Gesetzen des Lebens, welche die Evolution hervorgebracht hat, folgt. Die Regeln knnen einzeln betrachtet werden aber sie bilden alle zusammen ein gewaltiges Potential, weil sie sich gegenseitig verstrken.
 
Sie sind keine Religion. Es sind Regeln, die mir persnlich zu groen Erfolgen und seelischer Ausgeglichenheit verholfen haben. Ich bin der Meinung, dass viele von ihnen universeller Natur sind und wenn Sie darin eine Hilfe fr sich finden, freut mich das sehr.
 
Prfen Sie also, ob die Regeln etwas fr Sie sind. Ich bin aber berzeugt, dass jeder von Ihnen mindestens eine Erkenntnis fr sich mitnimmt und nutzen wird. Vielleicht bewegt Sie das Eine oder Andere und hilft Ihnen in bestimmten Situationen weiter. Und allein das, macht schon die Investition in dieses Buch mehr als bezahlt, so wie die Regeln meinen Freunden mehr als einmal geholfen haben.
 
Da die Regeln mehr oder weniger anfangs Notizcharakter fr mich hatten und ich die Regeln wie meinen Freunden erklre, habe ich mich fr die zweite Person entschieden, also fr die Du-Form. Ich hoffe die unter Ihnen werden mir verzeihen, die es nicht mgen. Aber konzentrieren wir uns auf das Wesentliche, da wo der Fokus des Buches liegt – auf den Inhalt.
 
Und jetzt kommen wir endlich zu den Regeln. Ich wnsche Ihnen viel Spa beim Lesen und viel Erfolg beim Einsatz der Regeln.
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