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    Einleitung
 
Einleitung
 
Sie suchen Tipps fr Ihre Gesundheit, weil Sie mglichst auf Medikamente mit Nebenwirkungen verzichten wollen?
 

 
Dann ist dieses Buch genau richtig fr Sie!
 

 
Hier finden Sie 120 wertvolle und hilfreiche Tipps fr Ihre Gesundheit.
 

 
Sie finden hier z.B. Tipps gegen Hals-, Bauch- oder Kopfschmerzen wie auch Tipps und Tricks gegen Pickel, Fieber, Husten, Erkltung oder Schlafstrungen.
 

 
Untersttzen Sie Ihre Gesundheit mit den wirkungsvollen Heilkrften der Natur! Es mssen nicht immer Medikamente mit Nebenwirkungen sein.
 

 
So werden Sie schneller gesund!
 

 
Ich wnsche Ihnen mit diesem Buch viel Freude und Erfolg!

    
        120 Tipps und Tricks für Ihre Gesundheit

    120 Tipps und Tricks fr Ihre Gesundheit
 
1. Gegen Schnupfen und Erkltungen hilft hufig ein Wechselbad. Stellen Sie hierzu Ihre Fe abwechselnd mehrere Minuten in heies und in kaltes Wasser.
 

 

 
2. Gegen Herpes hilft, wenn Sie mehrmals am Tag die Lippen mit Honig einreiben.
 

 

 
3. Gegen Halsschmerzen hilft hufigeres Gurgeln mit einem Gemisch aus etwas Apfelessig und warmen Wasser.
 

 

 
4. Gegen gertete Haut oder schwitzende Hautf hilft, wenn Sie die Hautpartie mit in Wasser aufgekochte Eichenrinde lnger waschen bzw. darin baden.
 

 

 
5. Lavendeltee hilft gegen Schlafprobleme.
 

 

 
6. Gebrochene Haarspitzen knnen Sie pflegen und reparieren, wenn Sie diese vor dem Waschen mit Lanolin einreiben, dann die Haare waschen und anschlieend etwas Klettenwurzel-l in die Haare einreiben.
 

 

 
7. Gegen Kopfschmerzen hilft es, wenn Sie die Dmpfe von in Wasser gekochtem Kohl einatmen.
 

 

 
8. Herunterhngende Augenlider bzw. Trnenscke knnen durch eine Maske aus Quark gelindert werden. Mischen Sie hierzu Quark, etwas Honig, Joghurt und Zitronensaft. Bestreichen Sie damit die Haut im Augen- und Stirnbereich. Nach 20 Minuten Einwirkzeit knnen Sie Ihr Gesicht mit warmen, nicht zu heien Kamillentee reinigen.
 

 

 
9. Gegen Blhungen, auch „Aufstossen“ oder umgangssprachlich auch „Rlpsen“ bezeichnet, hilft Kmmeltee.
 

 

 
10. Auch Pfefferminztee hilft gegen Blhungen, falls Ihnen dieser Tee besser schmeckt als Kmmeltee.
 

 

 
11. Gegen Erkltungen und Schnupfen hilft heie Hhnerbrhe. Geben Sie zu einem gekochten Suppenhun sowie der Brhe noch Salz, Pfeffer und Suppengemse hinzu und essen Sie die Suppe hei.
 

 

 
12. Teebauml mit Wasser gemischt ist gut gegen Pickel. Dazu werden Wattstbchen in das Gemisch eingetaucht und auf die Pickel getrpfelt.
 

 

 
13. Teebauml hat auch eine wundheilende Wirkung und lindert Entzndungen.
 

 

 
14. Wenn Sie sprde und rissige Haut haben, knnen Sie diese mit angenehm warmer Molke waschen bzw. baden.
 

 

 
15. Als Vorbeugung gegen Husten und Atemwegserkrankungen ist es sehr ntzlich, wenn Sie jeden Tag ein groes Glas Holunderbeersaft zu sich nehmen.
 

 

 
16. Zinksalbe hilft gegen Pickel. Zinksalbe kann man z.B. in der Apoptheke bekommen. Mit einem Wattestbchen kann man dann die Salbe auf die Pickel tupfen.
 

 

 
17. Gurkenwasser hilft gegen die Sichtbarkeit von Brten bei Damen. Reiben Sie die Haut im Bartbereich mit dem Wasser ein, dann werden die Haare heller und sind nicht mehr so sichtbar.
 

 

 
18. Gegen Stirnhhlenvereiterungen helfen Dmpfe von Salbei, Kamille oder Majoran, jeweils in kochendem bzw. heien Wasser, so dass die Dmpfe aufsteigen knnen.
 

 

 
19. Gegen Schnupfen hilft das Einatmen von Dmpfen aus in heiem Wasser eingerhrten Apfelessig.
 

 

 
20. Die Bakterien der Milchsure, die in Brottrunk enthalten sind, helfen gut gegen Mundgeruch.
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