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        Kapitel 1

    Prolog, die bliche Entschuldigung:
 
Ich mchte mich fr mein Chaos und die vielen Wiederholungen entschuldigen und da ich es wage zu schreiben, obwohl ich es nicht kann und eigentlich muss ich mich dafr entschuldigen dass ich geboren bin.
 

 
Misshandelte und missbrauchte Kinder fhlen sich immer schuldig und sind fr alles verantwortlich, schlielich ist es ihre Schuld dass sie geschlagen und benutzt werden mussten, durch ihr ewiges Falschverhalten. Auch wenn morgen die Regeln wieder umgestoen werden nach denen man sich zu richten hat, ist man doch wieder, glaubt man den Zerstrern der Auslser der misslichen Stimmung.
 
Ich wei zwar bis heute nicht wie man verfhrt, aber als ich 3 war, machte man mir klar dass es alleine mein Verdienst war dass erwachsene Mnner sich ber mich hermachten. Es dauerte bis ich begriff dass Gewalttter immer so drauf sind, auch wenn ich nicht im Raum bin. Ich kann nichts fr die Laune anderer. Ich darf mich also zurckziehen wenn ich keine Lust habe der Prgelsack fr alle zu sein.
 

 
Ich habe auch kein Lektorat gefunden, da meine Sachen vorher keiner freiwillig lesen wollte und ich war auch zu unsicher ob ich es dann noch verffentlichen wrde. Was, wenn mich die Perfektionspolizei verhaftet?
 
Doch sage ich nicht immer: „mal dein Bild, sing dein Lied, schreib dein Buch, tanze…!“? Es ist nicht wichtig ob du gut bist, sondern wie du dich dabei fhlst. Tut es dir gut, zu tun was du tust? Auch wenn andere lachen, man hat es wenigstens versucht. Ich muss es tun, ich kann nicht anders. Hier ist das Resultat. Mein Vater sagte oft: „wer schreibt der bleibt“, habe ich nie verstanden. Ich kann nur sagen: Schreiben heilt, irgendwie…
 

 
Auch mchte ich mich hier bei den Leuten entschuldigen die Abitur gemacht haben und studieren konnten, da ich ber einen enorm aufgeblhten Bildungsneid verfge, fr den ihr ja nichts knnt. Ihr armen Schweine.
 
Als ich einmal bei einem Typ anrief, um einen Raum fr eine Ausstellung zu mieten, sagte der zu mir: „Wir mchten hier keine naive Malerei, wir machen nur akademische Kunst.“
 
-?-
 
Ich wusste gar nicht was er damit meinte. Ich bezahle doch und kmmere mich selbst um alles, bettelte ich noch und, ich will den Raum doch nur mieten. Aber er lie sich nicht erweichen und sonderte ziemlich viel Mist ab. Irgendwann ging mir sein Geschwafel auf die Nerven und mir wurde klar dass ich keine Chance hatte, dass ich ihn schlielich anpflaumte: „Das ist doch der letzte Schei, was hat denn dass mit Kunst zu tun?“ Das schien ihn zu beeindrucken und sofort war er scheifreundlich und wurde ganz unterwrfig.
 
-?-
 
Wieso meinte der Depp, ich mache naive Kunst? Er kannte mich nicht und wir waren uns noch nie begegnet. Er fragte noch nicht mal was ich genau machte bevor er mich abspeiste und auf mir herumhackte. Lag es an meinem starken Dialekt? Dachte er, die alte Mutti malt Blumentpfe? Und wieso schleimte er pltzlich so herum als ich ihn wie Dreck behandelte? Wir wurden keine Freunde!
 
Ihm aber habe ich es zu verdanken, dass meine nchste Ausstellung eine grere Veranstaltung wurde und ich 30 Malerinnen aus der Stadt zusammentrommelte die mitmachten. Ich brauchte seinen kleinen pissigen Raum von 20 qm nicht, ich mietete mir gleich die ganze Halle! Ich schaffte es aus Scheie Gold zu machen. Auch wenn ich nicht ein Bild verkaufte, war ich in der Lage meine Idee in ein greifbares Resultat umzusetzen. Mehr brauche ich gar nicht. Irgendwann werde ich fr meine Arbeit auch entlohnt werden und wenn es im nchsten Leben ist, gutes Karma kann ich allemal gebrauchen.
 

 
Als mich tags darauf, nach dem Telefonat mit diesem Knallkopf ein Straenbahnfahrer nachts auf der Strae stehen lie, weil er zu faul war die Tr noch einmal zu ffnen, obwohl er hundert Jahre an der Ampel warten musste, hatte ich die Inspiration fr diese Ausstellung.
 
Erst hatte ich es noch freundlich versucht mitfahren zu drfen, aber er grinste mich nur herablassend an und demonstrierte seine Allmacht, auf die er sich einen herunterzuholen schien und er genoss es richtig, keinen Bock auf Tussis haben zu brauchen. Es war ja spt, wer sollte ihn jetzt noch kontrollieren, es war ja kein Schwein mehr unterwegs!
 
Als er davonfuhr brllte ich: „ja, iss es denn zu glauben? So ein Vollidiot!“, um mir den Frust von der Seele zu laden, damit ich es nicht noch ewig mit mir herumschleppen muss.
 
Um diese Uhrzeit fahren die Bahnen in dieser Gegend recht selten und es htte ihn nicht einmal ein mdes Lcheln gekostet, sogar nur den halben Zeigefinger umzubiegen, um das kleine Knpfchen zu drcken, mit dem sich die Tren automatisch ffnen. Er musste noch nicht einmal aufstehen oder den Arm heben! Er suhlte sich richtig darin, mich auflaufen zu lassen. Der Arsch!
 
Als ich zurck zum Trottoir ging, entdeckte ich hinter mir 5 weitere Frauen, die auch gehofft hatten noch mitkommen zu knnen. Ich sah sie an und sagte: Dieser Machoarsch!“, dabei schwenkte ich meine geballte Faust der davonfahrenden Bahn hinterher und musste lachen. Da nickten sie alle und lachten mit mir. Das lockerte den Frust etwas auf und ihre Anteilnahme war erfrischend.
 
Ich fhlte eine Verbundenheit wie schon lange nicht mehr. Wir waren nur Frauen und der Straenbahnfahrer musste Frauen wirklich hassen, um uns nachts in dieser einsamen Gegend „mitten“ auf der Strae stehen zu lassen.
 
Whrend ich wartete, schaute ich mir meine Leidensgenossinnen an. Es waren 2 junge Studentinnen, mit groen Bchertaschen unterm Arm, eine ltere Dame in feinem Zwirn, wahrscheinlich auf dem Nachhauseweg vom Theater und noch ein mittelaltes Frauenliebesprchen, das sich an der Hand hielt. Da dachte ich: warum laufe ich eigentlich irgendwelchen Spinnern hinterher, um eine Ausstellung machen zu knnen? Ich brauche doch keine Erlaubnis von einem Mann. Warum wollte ich denn diesesmal als Frau in Mitteleuropa geboren werden? Um die Chance zu haben alleine, ledig und selbststndig leben und arbeiten zu knnen, ohne einen Mann der mich doch nur schlgt und vergewaltigt und verlangt mich zurckzuhalten. Auch wenn ich alles andere als Selbststndig bin, ich habe 4 Jahre gebraucht, um das Wort „Co- Abhngigkeit“ in vollem Umfang zu begreifen. Dabei habe ich es erfunden. Ich mache immer anderer Leut s Probleme zu meinen und vergesse dass eigene Bedrfnisse zu haben vllig in Ordnung ist.
 

 
Ich hatte gerade genug Geld und befand mich in einer manischen, also euphorischen Phase der Depression und das musste genutzt werden. So mietete ich mir das Brgerhaus in Bockenheim, ein richtig groer Saal, suchte mir 30 Malerinnen ber Anzeigen zusammen und organisiert alles selber. Dafr brauchte ich 5 Monate, kam kaum zum Schlafen, machte auch die Werbung und lernte zeitgleich wie man einen Computer bedient, wegen e-mail schreiben, verteilte Plakate und Flyer und machte so die erste groe „Frauen in der Kunst Ausstellung“ in Frankfurt berhaupt und nannte sie: die Rettung der Venus.
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Wenn die weibliche Energie nichts mehr zhlt, geht alles vor die Hunde. Sie ist der Ausgleich zur materiellen Welt und bringt Wrme in den Alltag. Wenn wir das in uns nicht mehr achten, egal ob Mann oder Frau, bekommt unser Leben eine ungesunde Schieflage und wir werden keinen Frieden finden. Verbinden, nicht Trennen ist der Schlssel zum berleben der gesamten Menschheit, auch wenn es pathetisch klingen mag.
 

 
Heute ist es mir egal ob einer meine Sachen naive Malerei nennt und der Typ damals wollte sich nur an mir abreagieren und mich beleidigen. Sollen sie doch ihre eigenen Bilder malen wenn ihnen meine nicht passen, sie mssen ja nicht hingucken. Aber weggucken knnen sie dann auch nicht. Ich muss sowieso Kritik aushalten lernen. Sie schlagen mich ja nicht mehr.
 
Als ich diesen kleinen Raum von dem Dnnbrettbohrer entdeckt hatte, hingen dort nur Bilder von exakt abgemessenen Quadraten und es berhrte mich im Innern nicht im Geringsten. Ich ging wie ich gekommen war. Nachdem ich das Bild „Guernica“ von Picasso gesehen hatte, oder Frida Kahlos Ansichten ihrer Wirbelsule oder die ber ihre Beziehung zu Diego war ich im Innern verndert. Ich war danach einfach nicht mehr dieselbe!
 
Meine Kunst ist leidenschaftlich und das ist alles was ich brauche wenn mich ein Bild anspricht, ich will dass mich etwas bewegt! Auch ein einzelner Strich kann sinnlich sein. Ich mache eher native als naive Kunst. Es kommt immer alles von ganz tief innen drin! Autsch!
 
Nix gegen Quadrate! Ich liebe Quadrate! Gerade die Viereckigen! Aber dieser Typ wollte mich in seine kleine Streichholzschachtelschubladenkommode quetschen, die sein unterentwickelter Kunstsinn zur Verfgung hatte, da er Angst hat genau hinzusehen und da habe ich noch nie hineingepasst. Seine Welt war einfach zu eng fr mich.
 

 
An solchen Begebenheiten liegt es natrlich dass ich diesen Bildungsneid entwickelt habe, und er war nicht der einzige der meinte, nur Akademiker drfen sich mit Kunst schmcken. Aber ich erschaffe Kunst, ich konsumiere sie nicht und ich habe schon in jungen Jahren hnliches erlebt, als ich mich am Stdl bewarb.
 
Ich malte schon immer und seit meinem 15. Lebensjahr sogar in l und es war mir von Anfang an klar dass die Kunst mein Leben ist. Auch wenn ich mir einreden lie, dass ich das nicht sein durfte. Irgendwie taten meine Eltern so als sei ich kriminell weil ich so veranlagt war. Ich machte aber von Anfang an nichts anderes als Dinge zu erfinden, herzustellen und bunt anzumalen. Mit 14 trug ich schon meine eigene selbstentworfene und selbst genhte Garderobe und auch wenn alle an der Straenbahnhaltestelle bld grinsten lief ich doch hocherhobenen Hauptes durch die Straen damit, weil es mich mit unendlichem Stolz erfllte etwas Eigenes geschaffen zu haben. Das war meins! Das war meine Idee und ich war nicht abhngig von den Sachen aus den teuren Lden in der Stadt, die wir uns sowieso nicht leisten konnten, ich war die Letzte in der Schule, die eine Jeans bekam. Ich machte nun meine eigene Mode!
 
So etwas ist angeboren und mein groer Traum war es nun Mal Kunst zu studieren. Das war meine Welt und damit wollte ich auch mein Geld verdienen, denn schon immer kamen Leute, auch im Kindergarten und nahmen meine Bilder mit und ich besitze nur noch ein einziges von vor 1984.
 
Aber bei der Aufnahmeprfung an der Kunsthochschule war ich nicht kompatibel und passte nicht in die vorherrschende etablierte Gesellschaft. Der Direktor wollte mich nur schnell loswerden. Er sah meine Bilder noch nicht einmal an, als knnte er irgendwie riechen dass meine Nase grn war, sondern fragte mich stattdessen nur: „Was sind ihre Eltern von Beruf?“ Als ich brav und auch stolz geantwortet hatte: „Drucker und Krankenschwester“, reichte ihm das schon und ich war auf der Stelle durchgefallen. Ich verschwieg dass mein Vater ungelernt war und meine Mutter auch keine Ausbildung hatte. Sie holte das spter, als sie 40 wurde nach.
 
Es kam zu einem riesen Krach weil alle Lehrer mich nehmen wollten, er aber unnachgiebig blieb. Eine Lehrerin hielt immer wieder eines meiner Gemlde oder eine Zeichnung hoch, whrend er mich mehrmals fragte: „Wie wollen sie das Studium finanzieren?“ „Irgendwie“ sagte ich immer wieder, „ich werde das schon hinkriegen“. Ich hatte immer irgendwelche Fahrerjobs und sang in Bands, damit konnte ich mich ganz gut ber Wasser halten. Wo lag das Problem?
 
Aber er lie sich nicht erweichen. Zum Schluss meinte er, ich sei viel zu jung zum studieren. Ich war zwar gerade 18 geworden, aber ich sah immer noch aus wie 14. Mit 26 lie man mich ein Trsteher noch nicht einmal in die Disko, weil er meinte ich sei noch keine 16. Erst als ich meinen Ausweis zeigte lie er mich rein. Wir Frauen mgen das, aber bei dieser Bewerbung war es eine Katastrophe.
 
Nach dieser Absage lief ich heulend am Main entlang nach Hause. Ich hatte eine extra groe Stofftasche genht, um die lschinken auf meinem Fahrrad transportieren zu knnen, die mir jetzt zwischen den Beinen baumelten. Alle Trume zerstrt. Mein Leben war zu Ende und ich war wieder Mal gescheitert. Wie immer. Gab es denn keinen Platz in der Welt, wo ich hingehrte? Aber das Malen lie ich mir dadurch nicht vermiesen, es hat mich nicht eine Minute davon abgehalten!
 

 
Heute bin ich stolz darauf von diesem Direktor abgelehnt worden zu sein, denn zu einer guten Biographie eines richtigen und saftigen Knstlerlebens gehrt das eben dazu. Es ist sogar eher hinderlich der Norm zu entsprechen. Schlielich erschafft man als schpferischer Mensch vollkommen neue Dinge, die erst in der Zukunft verstanden werden knnen, von den Kleingeistern jedenfalls, da es das vorher noch nicht gab und weil man mit nichts zu vergleichen ist, was solche Idioten ja immer brauchen weil sie Angst vor einer eigenen Meinung haben.
 
Das gehrt dazu wenn man die Zeit reprsentiert, in der man lebt. Ich war diesem Verein sowieso nicht gewachsen. Sie htten mich nur zerquetscht, selbstmordgefhrdet wie ich immer war. Ich htte dort womglich nur den Glauben an mich selbst und an die Kunst verloren. So aber konnte mich meine Kunst heilen.
 
Als ich in spteren Jahren etliche Stdlschler kennenlernte, war mir klar warum die hhere Macht nicht wollte dass mich dieser Laden in ihre Fnge kriegte, um mich nach ihren leeren Mastben zu verkorksen und so zu verbiegen bis ich kein Rckgrat mehr gehabt htte. Sie waren alle so orientierungslos und keiner von denen getraute sich etwas Eigenes zu machen. Aber sie konnten von ihrer Kunst leben, im Gegensatz zu mir, denn sie hatten die richtigen Kontakte. Ihre Namen habe ich aber sofort vergessen, nachdem ich ihre Werke angesehen hatte. Sie produzierten eher Tapetenmuster und Dekoration, die zur Farbe eines Sofas des Kufers passte und sie wollten es vermeiden mit ihrer Arbeit etwas auszusagen.
 
Oje, der Grenwahn trpfelt mal wieder massiv von der Decke. Na ja, irgendwie muss man ja berleben, wenn man schon keine Geld fr seine Arbeit bekommt. Wahrscheinlich kann ich einfach nichts, aber das wollen wir hier jetzt nicht zugeben…
 

 
All das ist natrlich eitel und keiner ist schuld an meinem Schicksal, denn es war meine Bestimmung, mir die Dinge selber beizubringen, und dazu ging es bei mir auch berwiegend um Dinge, die man sowieso nicht auf einer Uni erkaufen kann. Ich sollte meinen eigenen Stil entwickeln, meinen eigenen Ausdruck finden und mutiger werden. Ich war so abhngig von der Meinung anderer und viel zu leicht beeinflussbar, dass ich mich lange nicht getraute Leuten direkt in die Augen zu sehen. Was wenn sie shen, was ich wirklich denke?
 
Ich machte immer wieder dieselben Fehler, Leben fr Leben, Inkarnation fr Inkarnation und steckte schon lnger, als dieses heutige Leben in einer Endlosablehnungsschleife der Ausweglosigkeit fest. Ich war wie ein Baum in einer Schachtel. Ich muss Klarheit erlangen, bevor es in meiner Entwicklung weitergehen kann. Ich musste meinen eigenen Weg finden und mich auf die Reise machen. Ich musste gehen lernen, ohne dass mir dafr einer ein Zertifikat in die Hand drckte.
 

 
Als ich nach Jahren als professionelle Rocksngerin endlich einen Platz am Konservatorium ergattern konnte und ihn mit Fahrerjobs finanzierte, war ich schon lngst fertig gebacken, ohne dass mir das bewusst war. Die Klavierlehrerin verabscheute mich weil ich nicht nach Noten spielen konnte, aber stndig eigene Stcke anbrachte. Ich hatte mir alles selber beigebracht und schrieb ganz wunderbare Musik, die das Publikum verzauberte, was sie aber auf die Palme brachte, weil meine Sachen nicht in irgendeinem ihrer Bcher abgedruckt waren. In Wahrheit war sie die Unselbststndige. Sie traute sich noch nicht einmal selbststndig zu denken!
 
Was ich dort lernte war die tgliche Disziplin, denn in meinem Leben gab es keine Regelmigkeit, schlielich war ich Rocksngerin. Ich trat auf groen Bhnen auf und reiste durch ganz Deutschland, machte die Nchte durch, wie sich das gehrte, nahm Drogen, trank zu viel, a zu wenig, hatte nie einen festen Freund oder eine feste Wohnung und war wenn, nur unglcklich verliebt, ohne je zurckgeliebt zu werden. Ich hab s berlebt, fraaach mich nett wie, aber nun war es an der Zeit meine Konzentration zu entwickeln und vor allem zu lernen alleine arbeiten zu knnen und das tat ich dann auch. Ich bte jahrelang jeden Tag ber 4 Stunden Klavier…
 
Und nur darum ging es. Nicht darum dass mich diese Lehrerin akzeptierte, was sie bis zum Schluss nie tat, sondern, ich sollte in der Lage sein mich alleine zu motivieren. Jeden Tag auf s Neue, egal wie sehr ich auch immer wieder zweifelte. An mir, an dem Sinn meines Lebens. Etwas aus dem Nichts heraus erschaffen, zu mir zu stehen, auch wenn andere nicht d accord sind.
 
Ich musste den Kontakt zu meinem inneren Wissen herstellen und mich befreien vom konventionellen Denken und von althergebrachten Mastben. Auch wenn ich durch und durch ein Freigeist bin, war ich doch eine Gefangene meiner eigenen alten, zu enggewordenen Schuhen und mitgebrachten Ansichten. Ein Knstlerleben ist immer die Chance, die Ebene des Massengeistes zu verlassen und sich in neue Hhen aufzuschwingen, aber dafr braucht es Mut und Durchhaltevermgen. Beides hatte ich nicht!
 
Ich musste mich von vorgegebenen Denkmustern lsen und begreifen, dass man alles, jederzeit erlernen kann, auch das Glcklichsein. Wenn man das geschnallt hat, kann man alles erreichen, egal wo man ist und ob man es „finanzieren“ kann und man braucht auch keine Lehrer, Schulen und Frsprecher mehr. Man lebt aus sich selbst heraus und findet seinen Frieden, weil man tut was man tun muss.
 
Ich kann manchmal spren, wie ich mit einer unsichtbaren universellen Energie verbunden bin, mit der jeder verbunden ist, 24 Stunden am Tag, die mich immer wieder aufrichten kann, wenn ich strauchle. Ich hatte verlernt sie wahrzunehmen, anzuzapfen und vergessen dass sie nur aus einem Grund da ist, damit wir sie nutzen. Ist ein „bewusst Werden“ vielleicht nur ein sich Erinnern? Ist all das Wissen, das wir suchen schon immer in uns, jederzeit verfgbar und sind wir oft nur so vernebelt dass wir nichts erkennen knnen, weil wir uns nur besser konzentrieren mssen?
 
Es ist zwar wirklich ziemlich langwierig ein Instrument so zu erlernen, ohne vorgegebenes bungsmaterial und ganz alleine und als ich endlich Klavierunterricht hatte, merkte ich wie anders das ist. Vorher war mir manchmal wochenlang keine neue bung eingefallen und ich verfluchte meine Langsamkeit. Bei anderen ging das doch auch schneller. Aber irgendwann kam dann doch immer wieder etwas Neues und es ging weiter.
 
Es ging nicht darum, in 2 Jahren die beste Klavierspielerin der Welt zu werden, mit 27 war ich sowieso schon zu alt fr die Uni, ich konnte ja noch nicht einmal das Stck spielen dass Mozart mit 5 geschrieben hatte. Es ging nur darum, mir das zu gnnen wovon ich trumte. Ich musste auch ben, Hilfe anzunehmen. Ich was so daran gewhnt, immer alleine vor mich hinzuwurschteln dass wir natrlich sofort massive Konflikte bekamen, die Klavierlehrerin und ich. Sie sah den Sinn meiner Bemhungen nicht, da ich keine Aufnahmeprfung an einer Uni auch nur im Ansatz bestehen knnte, wofr sie Gymnasiasten vorbereitete, die seit 10 Jahren Musikunterricht hatten und ich verdammte mich dass ich alleine nicht weitergekommen war und jetzt jemanden brauchte der mir ein Instrument „richtig“ beibringen musste. Wir redeten oft aneinander vorbei. Heute kann ich damit umgehen, damals war es eine Qulerei und ich verdchtigte sie dass es ihr Spa machte mir allen Lebensmut zu nehmen. Einmal htte ich mich fast wegen ihr umgebracht.
 
Aber ich lernte dann doch mich von ihr zu befreien und mich aus mir selbst heraus entwickeln zu knnen, autonom zu werden und meine Plne zu verwirklichen und kehrte nach 2 Jahren wieder zu meinem eigenen Weg zurck, mit dem ich berleben konnte. Sie hatte mich doch nur abgewertet, nie war ich gut genug und das kannte ich schon zur Genge. Es hat mir nie geholfen und ich bin dadurch nie klger oder besser geworden! Auch hat es mein Leben nie zum Guten gewendet. Wie sollte ich wissen wie Liebe geht? Ich kannte sie nicht. Ich musste lernen mich zu mgen und mich gut zu finden, wenn es kein anderer tat, es gab mich schlielich und mein Ich wollte gemocht und untersttzt werden, auch wenn ich gerade die ersten 3 Buchstaben schreiben lernte. Ich muss solchen Leute nicht glauben dass meine Bemhungen sinnlos sind. Ich bin nicht nutzlos!
 
Auch wenn ich bis heute nicht richtig Klavier spielen kann, so habe ich angefangen und in 5 Leben kann ich es dann vielleicht. Keiner wird in einem einzigen Leben ein Mozart, Rembrandt, Gandhi, Goethe, Mandela oder eine Schwester Theresa und eine Anni Lennox!
 
Das was einst mein Mangel war, wird dereinst meine Flle sein.
 
Eben weil ich mich so intensiv damit auseinander setzen muss, wird meine Schwche eines Tages zu Strke umgewandelt werden. Und werde ich nur deshalb stark, weil etwas einst meine Schwche war?
 

 
Obwohl ich mir viele Feinde gemacht habe, in meinem Unverstand und in meiner Unwissenheit, weil ich dachte alle sind gegen mich, musste ich erst einmal herausfinden was ich eigentlich wollte. Nun wei ich, dass es nur darum geht das verbindende Element zu finden. Ich muss nicht sein wie andere mich haben wollen. Ich darf sein der ich bin, ja, ich muss es sogar. Nur so werde ich ein glcklicher Mensch werden, um das Gute lieben und leben zu knnen! Glckliche Leut machen eine glckliche Welt. Habe ich schon 100 Mal geschrieben? Iss jetzt auch wurscht…
 
Heute geht es mehr denn je genau darum dass wir, die gesamte Menschheit begreifen dass wir alle verbunden sind, miteinander und mit allem was ist. Wir tragen die Verantwortung, jeder einzelne, fr alles was wir anfassen und fr uns, fr unsere Brder und Schwestern berall auf der Erde. Wir besitzen nichts, aber wir sind immer verantwortlich, fr den ganzen Planten. Wir sind alle verbunden mit einer einzigen hheren, allliebenden Macht, es gibt eine Art Steckdose aus dem All, die direkt in unser Herz fhrt und die uns immer wieder auf s Neue versorgt mit Liebe, Harmonie, Verstndnis, Weisheit, Freude und Wissen. Eine Kraft die uns nicht im Stich lsst wenn wir sie um Hilfe bitten und die uns alles zukommen lsst, was wir fr die anstehende Aufgabe bentigen.
 

 
Auch befinden sich hier Auszge aus meiner Biographie: „Kriegerin im Labyrinth“ oder wie das Buch heien wird, wenn es fertig ist, weil ich nicht wei ob dieser Titel nicht schon vergeben ist. Ich habe mittlerweile 1600 Seiten geschrieben (fr Band 1!) und immer wenn ich es krzen will, schreibe ich weitere 300 Seiten dazu. Es ist ein Kreuz…
 

 
Alle Bilder im Text sind von mir!

    
        Kapitel 2

    Sucht und Suche
 
Es mag vielleicht idiotisch erscheinen da ich so ein Brimborium daraus mache mir das Zigarettenrauchen abzugewhnen, aber als Suchtcharakter, der ich von Beruf nun einmal bin ist es nicht so einfach alte Gewohnheiten aufzugeben. Man hngt halt so dran. Ich neige dazu immer schnell an den Dinge festzukleben, wie Klopapier am Schuh und kriege sie dann nicht mehr los.
 
Selbst mit den harmlosesten Dingen des Alltags kann ich nicht aufhren, wenn ich mich einmal daran gewhnt habe und sie mir ein wohliges, wenn auch trgerisches und sehr flchtiges Gefhl der Geborgenheit verschaffen knnen.
 
Die Grnde fr mein Ungeborgensein konnte ich dadurch aber nicht auflsen und trotz der tglichen Flucht, fhlte ich mich am nchsten Morgen immer wieder auf s Neue verloren. Die Ursache fr meine atemlose Hetze war mir ein Rtsel und ich wusste nicht wie man was genau verndern msste, um in seinem Leben ein Gefhl der Sicherheit entwickeln zu knnen. Hat man das in den ersten Jahren nicht mitbekommen, so dass es auf der inneren unbewussten Matrix eingebrannt ist, hat man keinen Zugriff darauf und wittert berall sofort Ablehnung wenn etwas unklar ist.
 
Was aber nicht heit dass man das, was man nicht mitbekommen hat nicht nachholen kann. Ich bin der Meinung, alles ist erlernbar. Man kann auch mit 80 noch Abitur machen und hat was davon frs nchste Leben. Was ich selber entwickeln muss bleibt mir auerdem besser erhalten als das was mir zugefallen ist, von dem ich nicht wei wie es eigentlich funktioniert. Vieles, was wir uns im Laufe eines Lebens erarbeiten, kann uns keiner mehr nehmen. Die Mhe ist es allemal wert.
 
In meiner Familie sagten sie immer: was Hnschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr. Mein armer alter Vater hie auch noch ausgerechnet Hans und er hrte eines Tages ganz auf am Leben teilzunehmen und lebte danach aber noch 30 qualvolle Jahre! Ich bekam eines Tages heraus da dieser Dummspruch einem gar nichts ntzt und da das alles nur verdammte Lgen sind, die einen nur vom eigentlichen Leben abhalten wollen. Wir knnten ja glcklich werden!
 
Man ist verantwortlich fr all seine Taten, bis der letzte Nagel in seinen Sarg geschlagen wird, was auch bedeutet dass man also auch selbst entscheiden und sich aneignen kann was man zu seinem Glck braucht. Demnach kann man sich in der Zwischenzeit (bis zum Tod) auch alles beibringen was einen interessiert oder was einem fehlt, egal wie alt man ist. Man nimmt ja sein Wissen mit ins nchste Leben (und, interessanterweise auch das was man gegeben und mit anderen geteilt hat, was auf dem Schicksalskonto gutgeschrieben wird.).
 
Das heutige Denken in Europa, es rentiere sich nicht mehr, Leuten ber 50 noch Arbeit oder Bildungsmglichkeiten zur Verfgung zu stellen ist absurd. Erfahrung und Reife sind unersetzbar. Viele Leute leisten sich, wenn sie knnen gerade im Alter noch die verrcktesten Seminare, befreien sich von alten Familienmustern, weil sie jetzt endlich die Mue, die Kraft und den Mut dazu haben und lernen sogar noch Bergsteigen, Yoga oder fremde Sprachen und vollkommen neue Berufe, mit denen sich auf dem Flohmarkt noch etwas verdienen lsst.
 
Sogar bei Edgar Cayce findet sich ein „Reading“, bei dem er einem lteren Mann empfahl sich mit der Heilwirkung von Halbedelsteinen auseinanderzusetzen, er knne das fr den Beruf in seinem nchsten Leben gebrauchen, da die Beschftigung mit metaphysischen Heilmglichkeiten seiner und auch anderen Seelen gut tun wrde.
 

 
Mit dem Verstand alleine ist das Suchen nach Antworten fr seine innere Ungeborgenheit nicht zu bewerkstelligen. Die Empfindungen brauchen genauso viel Raum und man muss erst einmal Namen fr das Unbekannte finden, wenn man das als Kind nicht gelernt hat in Ermangelung an interessierten Zuhrern, damit man im Leben ankommen und sich zu Hause fhlen kann, auch wenn Gefhle oft als zweitwertig, oder als nicht realrelevant angesehen werden.
 
Heute ist unser Denken so sehr auf uerlichkeiten gerichtet dass wir nur das Materielle als einzig wichtig betitulieren und wir ordnen uns sofort unter wenn einer eine dicke Geldbrse hat, ohne zu schauen wohin die Reise mit diesem Menschen eigentlich geht. Was ntzt uns der beste Job wenn wir damit die Natur so sehr zerstren dass auch wir selbst in 10 Jahren keinen Lebensraum mehr darin haben werden? Da kann ich zehnmal einen 1000 Euroschein in die Luft halten, die Verstrahlung durch unsere Kernkraftwerke geht trotzdem durch die Wnde unserer Luxuswohnung.
 

 
Ich empfand mich meistens wie eine Fremde in der Welt und ganz besonders in meinem alten Umfeld, in das ich hineingeboren wurde und nannte mich gerne die Randgruppe! Weshalb ich auch immer sofort dabei bin wenn es darum geht Benachteiligte zu Wort kommen zu lassen, sogar wenn es nicht meinen Idealen entspricht, nur weil mir immer die so leid tun, die ausgeschlossen werden. Es gibt 2 Ausnahmen, Faschisten und Frauen- und Kinderbenutzer, da kann ich kein Mitleid empfinden.
 

 
*
 

 
Ich konnte frher mit meinem Anders sein nicht umgehen und versuchte verzweifelt zu verbergen dass ich ganz andere Gedanken, Gefhle, Vorlieben und Sehnschte hatte. Ich versuchte „mich“ zu verdrngen, getraute mich nie meine Meinung zu sagen, bis ich platzte und hrte nicht auf mich, noch glaubte ich meinen eigenen Gefhlen. Ich nahm mich gar nicht ernst! Ich dachte doch wirklich lange, alle mssen das Gleiche fhlen, mgen, wollen und denken, tu ich das nicht, bin ich nicht in Ordnung!
 
Das zerriss mich in tausend Stcke und ich war nur damit beschftigt, es anderen Recht zu machen, bis ich in meinem eigenen Leben nicht mehr vorkam! Ein groer Schmerz, das elendige Gefhl der Nichtexistenz, auf den schnell ein Pflaster geklebt werden musste, jeden Tag aufs Neue. Ich wollte es nicht sehen und ich wollte mich nicht fragen mssen was mit mir los war. Wer war ich berhaupt und warum war ich in meinem eigenen Leben nicht anwesend und wessen Leben lebte ich berhaupt?
 
Ich hatte auch stndig den Eindruck, alles was ich tat gab es schon, war schon dagewesen und mein Spplein hatte schon ein bucklig Mnnlein gegessen (ein Horrorreim aus dem Kindergarten, der mir oft schlaflose Nchte bereitete, es gab sogar eine Zeichnung von dem Mnnlein!). Meine Arbeit, meine Kunst, meine Ideen waren nichts Neues? Nichts Einzigartiges? Ich war ersetzbar! So unntz. Warum atmete ich eigentlich?
 
Gab es mich womglich woanders schon, ohne dass ich von meiner Doppelexistenz wusste? Dachte jemand meine Gedanken, malte meine Bilder, sang meine Lieder, weinte meine Trnen?
 
Als ich als Kind von einer Nachbarin erfuhr dass es noch ein anderes Mdchen mit meinem Vornahmen gab, war ich entsetzt und dachte das wre ein zweites Mich. Ich verlor den Boden unter meinen Fen und fiel fast in Ohnmacht, whrend die umstehenden Kinder sich ber mich totlachten. Ich verstand sie nicht. Was war daran so lustig? Ich wusste nicht was mein zweites Ich tglich tat! Wie sollte ich Kontrolle ber mich finden knnen wenn ich noch nicht einmal wusste wo das andere ich wohnte? Das spaltete mein Gehirn.
 

 
Ich wusste lange nicht dass es Heilung fr alles gibt, auch fr das verrckteste Zeugs. Ich brauchte Heilung fr meine verlorengegangene Seele. Auerdem musste ich einen Glauben an das Gute finden und kultivieren, auch wenn ich dachte dass das idiotisch ist, da das Gute nur in Mrchen vorkommt und fr die anderen bestimmt ist.
 
Das Leben ist bse und da drauen wartet nur das Unheil auf mich. Ich bewegte mich immer an einem Abgrund entlang, wie in einem immer wiederkehrenden Albtraum meiner Kindheit, in dem mich ein Mann mit Hut verfolgte und auf einen Abgrund zuhetzte, bis ich in die Tiefe fiel und vom Aufprall jedesmal erwachte.
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(Der uere Rand ist wie ein Nervenkostm und es gibt nicht nur eine Welt aus dem man manchmal ausbrechen mchte (die dunkle Mitte). Ich war gefangen in der Dunkelheit meiner Vergangenheit. Die Berge symbolisieren die Jetztwelt, in die ich wieder zurckfinden wollte, um das Gestern hinter mir lassen zu knnen. Aber ich bekam nach langem Ringen nur eine Hand frei. Aber immerhin! Die helfende Hand, die sich mir entgegenstreckt ist aus einer 3. unsichtbaren Dimension, die aber genauso real ist wie unser Tisch in der Kche. Von dort, von oben quasi wurde mir Hilfe zuteil als alles und alle und auch mein Verstand mich verlassen hatten. Und siehe da, ich lebe noch und ich schweige nicht mehr.)
 

 
*
 

 
Die Sucht war das einzige Mittel, einmal 5 Minuten (die aber den ganzen Tag dauerten) nicht daran denken zu mssen. Dieser unerschtterliche Glaube an das Negative ist eine enorme Belastung, wer hlt das schon aus, so ganz ohne Hoffnung? Man vegetiert nur, wie ein Champignon im Walde, der wahrscheinlich mehr Freude im Leben hat als ich und man getraut sich noch nicht einmal von einem besseren Leben zu trumen.
 
Denn auch das erzeugt einen Schmerz weil man ja meint das nie erreichen zu knnen. Das Wissen, keine Chance zu haben ist wirklich anstrengend. Ich habe Mal gelesen, es ist leichter an eine hhere Macht zu glauben, als spirituell vllig unglubig zu sein. Ich konnte nichts und hatte keine Aussichten dass jemals etwas gelingen knnte. Mein Vater sagte immer: „dumm, bld, nichts dazugelernt und keine Aussichten zu heiraten, haha!“ Wie recht er gehabt hatte…
 
Eine Geschichte aus einem Buch von Julia Cameron (der Weg des Knstlers, auch fr Nichtknstler), erzhlte von einer Frau, die immer davon getrumt hatte Klavier zu lernen und sie meinte: Wenn ich jetzt noch, mit 40 damit anfange bin ich 50 wenn ich es halbwegs kann, das bringt doch nichts mehr. Julia sagte darauf: Du wirst auch so 50 sein, nur mit dem Unterschied dass du dann Klavier spielen kannst!
 
Ein schnes Beispiel!
 
Aber bis man zu diesen Weisheiten kommt, muss man sich ins Rad stemmen, viele sehr tiefe Lcher graben und wieder zu schtten und zusehen wie sehr viel Wasser den Main hinunterfliet, bis zum Rhein und ins Meer. Aber irgendwann wird sogar die Leiche deines rgsten Feindes vorbeigetrieben und du bist frei.
 

 
*
 

 
Die Sucht nach Betubung nahm bei mir absurde Zge an. Als ich einmal, nach 150 Tausend Jahren ein eigenes Bad hatte, konnte ich sofort nicht mehr aufhren tglich zu baden, obwohl meine Haut schon abfiel. Ich war augenblicklich „drauf“ und sobald der letzte Wasserhahn montiert war und der Handwerker das Haus verlassen hatte, sprang ich hinein und war nicht mehr herauszukriegen.
 
Am Anfang masturbierte ich noch manchmal im heien Wasser und schraubte mir dafr einen alten Duschkopf an, bei dem man den Strahl zur Rckenmassage so verstellen konnte dass es mir Lust bereitete. Ich hatte seit 15 Jahren keinen Freund. Aber bald langweilte mich das und wurde auch zu unbequem. Ich verlor das Interesse an krperlicher Befriedigung. Ich brauchte etwas ganz anderes, um innerlich befriedigt zu sein. Auerdem war es de immer im warmen Wasser nur herumzuliegen. Ich brauchte Unterhaltung, ich brauchte Ablenkung, ich brauchte Futter fr meinen Geist.
 
Ich besorgte mir ein schmales Brett, das genau auf die Rnder der Badewanne passte und machte fortan alles in der Wanne, ich schrieb, las, legte mir die Karten, warf ein I- Ging, schrieb Briefe, telefonierte stundenlang und analysierte meine vielen Trume, fr die ich schon unzhlige Bcher gelesen habe. Da ich schon immer intensiv trume und dadurch wie in einer 2. Parallelwelt lebe, geht bei mir nachts genauso viel ab wie am Tage, manchmal sogar mehr. Ich werde so auch ganz gut angeleitet, wenn ich nicht weiterwei, aber es dauerte bis ich lernte darauf zu hren. Traum ist ja nicht gleich Traum und man kann gut unterscheiden zwischen normalem Verarbeiten, Nachrichten von Freunden oder von oben, Erinnerungen an frhere Leben und Wegweisungen. Bestimmte Trume vergisst man komischerweise nie, als wren sie erst gestern gewesen.
 

 
Sogar ein altes Trauma, dass bei meiner Therapie unversehens ins Bewusstsein geschwemmt worden war, konnte ich nun dort im beruhigenden Wasser in Ruhe aufarbeiten. Nachdem der Therapeut zu mir nach dieser Sitzung gesagt hatte, er glaubt das nicht, weil es einfach zu unfassbar war dass man so etwas mit kleinen Kindern tun knnte, konnte ich natrlich nicht mehr zu ihm gehen. Es war mir ja selber unheimlich was ich da gesehen hatte, aber ich brauchte einen geschtzten Raum und keinen, bei dem ich mich auch noch dafr rechtfertigen musste was erwachsene, studierte und sadistische Kirchenmnner Kleinkindern antun, weil sie meinen dass die zu jung sind um es weiterzuerzhlen.
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Ich hatte gerade meinen Job am Flughaven verloren, als wir alle entlassen worden waren, im Zuge der Raffgiersparmanahmen, die gerade so in sind dass es alle nachmachen, die ihr Gehirn am Eingang abgegeben haben, obwohl Arbeit ohne Ende da war und wir berstunden schieben mussten. So hatte ich pltzlich massenhaft Zeit.
 
Mir wurde jedes Detail des Missbrauchs gezeigt, da ich zu jung gewesen war mich freiwillig daran zu erinnern und ich war auch froh darber dass der Schleier des Vergessens mir die Zeit gegeben hatte alt genug zu werden, um damit fertig werden zu knnen.
 
Es dauerte zwar ein paar Jahre bis ich das verarbeitet hatte, aber so konnte ich mich von vielen Albtrumen befreien, die immer noch meine Schritte lenkten. Ich konnte nie erklren warum ich stndig Panikzustnde bekam obwohl gar nichts geschehen war.
 
Jedes identische Gerusch konnte mich zurck in diesen Raum, mit diesen Mnner in ihren schwarzen Kutten versetzen, bis ich sah dass damals der Wasserhahn getropft hatte, ein Hund bellte und eine Straenbahn, mit schrill reibenden Rdern um die Ecke gefahren war. Kamen diese 3 Gerusche zufllig zusammen wenn ich zum Einkaufen unterwegs war oder irgendwo bld in der Gegend herumstand und mich mit jemandem unterhielt, versetze mich das in einen berbordenden Zustand der Bedrohung, den ich wochenlang nicht mehr wegbekam. Keiner konnte begreifen warum ich pltzlich so ausrastete. Sie werden mir gleich wehtun, war alles was ich in diesem Moment wusste, obwohl es keinen erkennbaren Zusammenhang zwischen meiner Hysterie und dem gerade Geschehenen gab.
 
Noch heute misstraue ich Mnnern in schwarzen Anzgen mit weien Krgen. Wenn ich eine Reportage ber eine Bundestagsdebatte sehe oder in den Nachrichten eine Versammlung einflussreicher Mnner und Frauen die alle dunkel gekleidet sind, denke ich immer: wissen die denn nicht dass Schwarz das Tribut der Mchte der Finsternis ist?
 
Meine Freundinnen verstehen gar nicht warum ich mich so anstelle und attraktive Mnner in schwarzen eleganten Anzgen derart verabscheue, dass ich mich schtteln muss, es sind doch nur ein paar Klamotten. Sie finden sie modern, sind sie doch ein Zeichen des Privilegs und der Macht.
 
Der weltlichen vielleicht, aber der geistigen berlegenheit bestimmt nicht. Anscheinend braucht ein Mann heute Mut und Charakter, um einmal eine rote oder lila Jacke zu tragen. Ich misstraue jeder Uniformierung, zu Recht, denn damit neigen viele dazu ihr Mitgefhl und ihr Verantwortungsgefhl zu Hause zu lassen und schlagen auf Demonstranten ein obwohl wir denen unsere Gerechtigkeit zu verdanken haben.
 
Als ich einmal bei einem Job eine Uniform tragen sollte, htte ich mich fast auf den Schreibtisch meines zuknftigen Chefs bergeben. Ich bekam sofort eine Panikattacke und dachte, das 3. tausendjhrige Reich will mich verschlingen und mich solange glattbgeln bis ich nicht mehr erkennbar bin. Ich war nicht in der Lage dem Mann zu sagen dass mir so etwas Angst macht. Ich schlich mich davon, und verbarg mich hinter einem unverbindlichen aber leeren Lcheln und habe mich nie wieder gemeldet, obwohl ich montags htte anfangen knnen. Wie sollte ich ihm erklren dass jedes Fnkchen Persnlichkeit berlebenswichtig fr mich war, die ich schon 3 Selbstmordversuche hinter mir hatte?
 

 
Jede freie Minute verbrachte ich im warmen Wasser, egal ob Tag oder Nacht und ich liebte dieses Badezimmer, mit den kleinen bunten Fische Kacheln, von denen ich mir zwar nur 10 hatte leisten knnen, die aber so wunderschn sind da sie die Sinne betren und mich immer wieder zum lcheln bringen knnen. Es war ein vollkommen neuer Raum in einem 300 Jahre alten Haus, das im stndigen Verfall war, den ich selber gestaltet und erbauen hatte lassen, als ich nach dem Tod meiner Mutter 20 Tausend Euro geerbt hatte. Ich war es leid mich immer in der Kche an der Sple waschen zu mssen. In dieser Zeit schrieb ich mein erstes Buch, das bis heute noch niemand zu lesen bekommen hat. Sie werden doch nur daran herummeckern.
 
Durch die tgliche Badezimmerarie sprengte die Stromrechnung, bei der jhrlichen Abschlagszahlung mein Budget ins Uferlose. Mir drohte ein Leben komplett ohne Strom, wenn ich nicht innerhalb der nchsten 10 Tage zahle, da der stdtische Stromanbieter mich abklemmen wollte. Ich musste etwas ndern.
 
Ich lieh mir viel Geld, das ich bis heute noch nicht alles zurckgezahlt habe und brauchte ein ganzes Jahr, um mir das tgliche Baden wieder abzugewhnen. Ich sparte als Erstes am heien Wasser und machte die Wanne nicht mehr so voll, das half schon etwas. Der elektrischen Heizlfter wurde auch entsorgt, da ich herausbekam dass das Stromfresser sind. Ich holte mein uraltes Heizspiralengert hervor, das mir schon immer gute Dienste geleistet hatte und stpselte es in ein Verlngerungskabel mit Ausschaltknopf und konnte so die Zimmerwrme besser regulieren. Ich kmpfte mit mir und versagte jeden Morgen aufs Neue wenn ich keine Termine hatte und aus dem Haus musste und sa schneller wieder in der Wanne als ich es bewusst bemerkte.
 

 
Ich muss dazu sagen, es war auch eine Ausnahmesituation (aber wann ist es das fr Schtige nicht?), eine extrem schwierige Zeit, in der das warme Wasser wie eine Umarmung war, die mich ber den schlimmsten Schock hinwegtrstete und das Gefhl der Einsamkeit etwas mildern konnte.
 
Htte ich an einem See gewohnt, wre ich wahrscheinlich jeden Tag schwimmen gegangen. Wasser macht mich glcklich, wenn es nicht das tosende Meer ist und ich kann, wie auch auf dem Feldberg im Taunus fr einen kurzen Moment einmal alles vergessen und tanken. Ich lebe zwar an einem Fluss, aber ich bin mir nicht sicher, wenn ich dort hineinspringe ob ich nicht nach einer Minute als Skelett wieder herauskomme.

    
        Kapitel 3

    Eigentlich msste ich mittlerweile so etwas wie ein Profi auf diesem Gebiet geworden sein, bei dem was ich mir schon alles abgewhnt habe. Ich gehre zu der Kiffer- Generation und bei uns war es blich abends, nach getaner Arbeit Joints zu rauchen. Das wurde schnell zu meiner Lieblingsdroge.
 
Ansonsten und auf Partys knallten wir uns noch mit Bier, Schnaps oder Sekt fr die Damen die Birne zu und alles was uns zudrhnte, wurde begeistert geschluckt und wir wetteiferten darin wer mehr vertragen konnte. Mit 16 hatte ich schon ein so hohes Alkohol- Pensum dass ich gestandene Mnner unter den Tisch saufen konnte. Ich war stolz darauf, wurde auch noch dafr gelobt und gerne eingeladen. Man motivierte mich quasi so weiterzumachen…
 
Zu fortgeschrittener Nachtzeit tat man dann so als wre man noch komplett nchtern. Man wollte vermeiden vllig verbldet herumzulallen oder besoffen zu wirken. Immer Haltung bewahren.
 
Als ich 20 wurde fragte ich mich, wie meine Freundinnen, nachdem wir vor einem Fest eine Wasserpfeife geraucht hatten immer noch Smalltalk machen und flirten konnten? Egal wie schief sie schon in der Gegend herumstanden und egal wieviel sie getrunken hatten, sie hielten sich wacker und konnten anscheinend immer noch denken. Ich konnte das nicht.
 
Wenn ich nur getrunken hatte verlor ich jede Selbstbeherrschung und war so euphorisch dass es sogar mir schon wehtat und ich alle nur nervte, weil ich viel zu berschwnglich und laut war. Glcklich war ich damit nie und immer passierte dann auch irgendeine Kleinigkeit, die mich so aus der Bahn warf dass ich pltzlich vllig hysterisch anfing zu heulen und nicht mehr zu beruhigen war.
 
Es war eher eine Art Schmerz, den ich mit meinem lautem Lachen zu berdecken suchte und nach mittlerweile vielen Jahren tglich high oder betrunken sagte ich nach einem Schillum lieber nichts mehr, denn meine Zunge war irgendwie zu gro fr meinen Mund geworden und versperrte mir den Ausgang fr die Worte. Sie kamen dann immer so verkrumpelt heraus dass keiner verstehen konnte was ich meinte, aber auch das fiel nicht grer auf, denn alle waren ja breit und hatten sich zugeknallt mit allem Mglichen in flssiger oder fester Form.
 
Mein Gehirn schrumpfte dann immer auf Erbsengre und kullerte laut klackernd in meinem leeren Schdel herum und ich verlor stndig den Faden. Ich konnte angefangene Stze nicht mehr zu Ende bringen wenn ich bekifft war, weil ich einfach nicht mehr wusste was ich hatte sagen wollen, als ich vor einer zehntel Sekunde einen Satz angefangen hatte.
 
Auch wenn es schien dass das bei meinen Freunden zum Normalzustand gehrte, machte mir das aber doch etwas aus und es machte mir auch bald keinen Spa mehr mit so groen Lcken in meinem Gehirn herumzulaufen, wo ich mich doch so gerne mit anderen unterhalte. Auch das was andere sagten wusste ich schon nach einer halben Minute nicht mehr und stellte immer wieder dieselbe Frage, weil ich die Antwort sofort wieder vergessen hatte.
 
Wo wohnst Du? Fragte ich manchmal 3 Mal, bis ich mich schmte dass es immer noch nicht bei mir angekommen war. Ich sollte fragen, ob er uns vielleicht mit seinem Auto mitnehmen knnte, wenn er in die gleiche Richtung fuhr.
 
Wir stritten uns auch stndig herum, weil sich manche am nchsten Tag noch meinten erinnern zu knnen, wer was gesagt hatte. „Das hab ich nie gesagt!“, hrte man bei unseren Diskussionen immer einen laut ausrufen. Wir konnten deswegen richtig wtend werden, weil jeder recht haben wollte, bis andere auch besttigten dass es anders gewesen war. Mir war das immer sehr peinlich. Ich war zwar nicht die Intelligenteste, aber dumm wollte ich auch nicht sein.
 

 
*
 

 
Obwohl ich mein High- sein immer zu verbergen suchte und mir nichts anmerken lassen wollte, verbldete ich trotzdem und wurde immer paranoider. Irgendwie wirkte bei mir alles intensiver als bei den anderen. Sie waren nie paranoid und mussten nicht stundenlang nachts nach Hause laufen, weil sie nicht mehr in der Lage waren in eine Straenbahn einzusteigen, nur weil dort schon ein paar Leute drin saen. Gut, die meisten hatten auch ein Auto!
 
Wenn ich stoned war und auf der Strae an Leuten vorbeilaufen musste, hielt ich immer die Luft an, der Boden unter mir wurde zu Treibsand und ich fing an ber meine eigenen Fe zu stolpern. Da wechselte lieber schnell die Straenseite, wenn mir jemand entgegen kam, obwohl mich keiner beachtete und mir keiner was tat. Ich lief lieber 2 Stunden nach Hause als einen Bus zu nehmen, obwohl ich mde war.
 
Ich wollte nicht, dass mich einer so sieht!
 
Ich schaffte es einfach nicht, wenn ich Haschisch geraucht oder strkere Sachen intus hatte, ohne Panik mit Fremden in einem Raum oder auf einer Straenseite zu sein. Viel spter, mit 35 versuchte ich lieber zu verzichten wenn ich mir bei Freunden ein Piece besorgte und das Schillum herumgereicht wurde und schaffte es immer fter erst zu Hause etwas zu rauchen. Es dauerte 20 Jahre bis ich das mit dem Straenbahn fahren anders organisieren konnte und in den Griff bekam, meistens wenigstens!
 

 
Heute wei ich dass das die ersten Anzeichen eines „schtigen Kindes“ sind, die Sucht hinter sich lassen. Man hat nur noch nicht die Kraft und Wege gefunden, wie das geht. Ich bin vielen Menschen begegnet, die nie auch nur eine Sekunde daran gedacht haben sich von ihrem Bierchen zu verabschieden, obwohl sie tglich so extrem viel konsumiert haben dass sie allabendlich nach Hause beschleppt werden mussten weil sie sich nicht mehr auf den Beinen halten konnten und sonst irgendwo schlafend auf der Strae herumgelegen htten. Sie wollten es nicht und sie brauchten es anscheinend nicht, aber ich brauchte es!
 
Ich erkenne heute die vielen, kleinen unsichtbaren Schritte, die es braucht, um innerlich eine Basis aufzubauen wenn sich einer von der Abhngigkeit lsen und in die Freiheit will und ich wei endlich auch dass es wirklich zu schaffen ist. Man muss es wollen. Das ist der erste Schritt, egal wie lange es bis zur Ausfhrung dauert. Man muss dafr seinen Willen erst einmal in eine andere Richtung lenken, auf ein positives Ziel.
 

 

 
Das mit dem „erst spter“ und „nein“ zu sagen fiel mir extrem schwer. berhaupt fiel es mir schwer, so ganz allgemein im Leben Ablehnung zu zeigen, wenn mir etwas nicht passte oder etwas mir nicht gut tat. Ich konnte mich nur verweigern, weil ich keine Worte fr diesen Umstand hatte. Darf ich berhaupt nein sagen? Und wie sage ich es, ohne dass ich eine auf s Maul kriege? Oder muss ich immer tun was andere von mir verlangen?
 
Ich musste erst einmal kleine Pckchen packen, um eines Tages vielleicht den ganzen, groen Berg bewltigen zu knnen. Es beruhigte mich zu wissen dass ich ja abends kiffen „konnte“. An dieser Stelle bekam ich mich zu fassen. Die Verzgerungstaktik war der erste Schritt, zeigte es doch dass ich etwas verndern und kleine Disziplinen aufbringen konnte, auch wenn es nicht fr „ewig“ war. Was aber genau die Sache war die mich berforderte und mir eine hllische Angst einjagte. Aber ich erlebte so wenigstens tagsber schon mal klare Zeiten. Auch die Umgewhnung an andere Zustnde war in kleineren Dosen besser zu verarbeiten.
 

 
Ich war „un- nchtern“ einfach nicht gesellschaftskompatibel! Irgendwann strengte es mich zu sehr an mit anderen Leuten zu reden wenn ich etwas intus hatte. Ich tat immer so als wre alles O.K., obwohl ich mit manchen Gestalten wirklich nicht reden wollte und sogar Angst vor ihnen hatte.
 
Es war extrem krftezehrend mir nichts anmerken zu lassen und ich dachte sie drfen nicht merken dass ich nicht „ d accord“ bin! Was n Krampf! Meine Augen taten mir manchmal weh, so sehr verbog ich mich. Ich wollte niemanden verletzen obwohl ich htte schreien knnen, so schlimm fand ich einige mit denen ich damals zu tun hatte.
 
Bei manchen bekam ich sogar Herzrasen wenn ich sie nur sah, die mich aber sehr mochten, da ich ihnen immer brav zuhrte und nie widersprach. Je mehr Angst ich vor manchen Gesellen hatte desto freundlicher war ich zu ihnen. Nie Drachen den reizen!
 
Dafr verabscheute ich mich dann aber nur noch mehr und mein Verhalten baute mein Selbstwertgefhl auch nicht gerade auf. Aber das brauchte ich unbedingt fr ein neues Leben. Es sollte 100 Millionen Jahre dauern bis ich es schafft mich von Rassisten und Unterdrcker zu befreien und ihnen die Stirn zu bieten. Komischerweise nahmen die es mir weniger bel als meine eigene Familie, als ich anfing zu zeigen dass ich anderer Meinung war.
 

 
Spter war ich dann lieber alleine stoned. Die Heimlichkeit! Der direkte Weg in die Isolation. Auch eine gefhrliche Suchtfalle. So verschwindet das peinliche Problem zwar aus dem Blickfeld der anderen, aber man selbst verschwindet auch, da man glaubt nur noch alleine klarkommen zu mssen, bis man sich aufgelst und ganz verlernt hat zu kommunizieren und nur noch jedem misstraut.
 

 
*
 

 
Ich beschloss eines Tages dass ich anderes zu tun hatte als stundenlang nach Hause zu laufen und das „tagsber nchtern Sein“ fing an mir Spa zu machen. Ich erkannte dass ich wieder alles tun konnte was ich mir vornahm, was vorher sofort unmglich geworden war wenn ich zu frh am Tag an einem Schillum gezogen hatte und der Rest des Tages gelaufen war. Nun konnte ich wieder berall hingehen, mit jedem reden und es machte mir nichts aus wenn mich einer ansah.
 
Ich versuchte das neue Verhalten zu kultivieren und zu meiner neuen Gewohnheit werden zu lassen. Wie man sich etwas angewhnt hat kann man es sich vielleicht auch wieder abgewhnen. Es ist ja ein Prozess der seine Zeit dauert. Ich war ja auch von Anfang an nicht gleich Kettenraucher, auch wenn das bei mir ziemlich schnell kam! Meine Tage wurden langsam wieder heller.
 
Irgendwann fiel mir auf wieviel Stunden am Tag ich nur damit beschftigt war Haschisch zu besorgen. Alles drehte sich nur um meine Sucht. Damals wnschte ich mir, man htte es wie Wein an der Tankstelle kaufen knnen. Ich wollte, wenn ich gerade keine Auftritte oder keinen Job hatte mir morgens als erstes etwas besorgen, damit ich das erledigt hatte. Ich wollte sicher sein etwas im Haus zu haben, denn bis zum Abend konnte ich ganz gut durchhalten nchtern zu bleiben, aber nachts nicht. Auch lag mein Problem darin dass ich mir nur kleine Mengen kaufen konnte, da mein Budget stark begrenzt war. Aber das war auch vielleicht mein Glck, da ich sonst noch mehr geraucht htte. So musste ich es mir immer sehr genau einteilen, bis ich wieder ein paar Mark verdient hatte.
 
Das Drogen- besorgen war auch die schwierigste Aufgabe des Tages, weshalb ich das hinter mich bringen wollte, um mich danach beruhigt anderen Dingen zuwenden zu knnen. Es war mir das Wichtigste, sonst konnte ich mich auf nichts und niemanden konzentrieren weil ich stndig nachdachte wo ich noch was herkriegen konnte und Panik hatte, ich wrde meine Freundinnen, die das Haschisch verkauften, wenn ich mich nicht beeilte nicht mehr antreffen.
 
Aber ich sa dann doch oft einen halben Tag in Treppenhuser herum, um auf meine Dealerinnen zu warten. Damals gab es noch keine Hndies. Ich verplemperte meine Zeit damit, auf andere zu warten (anscheinend eine meiner Lieblingsbeschftigungen, die ich heute noch hasse) weil ich nichts anderes tun konnte, bis das erledigt war. Hatte ich etwas in der Tasche, beruhigte ich mich sofort und konnte noch bis spt Nachts nchtern bleiben, ohne Probleme. Zu wissen, ich kann ja, gab mir Halt. Der Gedanke, ich kann es heute nicht mehr, machte mich wahnsinnig und war nicht auszuhalten. Nicht einen Tag konnte ich ohne.
 

 
Als ich nach Jahren Pause wieder anfing zu malen (Kunst ist ja sinnlos, hatte ich gedacht und denen geglaubt die mir eingeredet hatten, ich solle etwas Richtiges machen. Nachdem ich mit allem aufgehrt hatte, was mich ausmachte, worber ich den Verstand verlor stellte ich fest dass ich die Kunst nun einmal brauchte um zu berleben), wurden mir meine Tage zu kostbar. (Schner und schrecklicher Satz!)
 
Mit was verbrachte ich eigentlich meine ganze Lebenszeit, in der ich 1000 Bilder htte malen und 500 Lieder htte schreiben knnen? Ich war jahrelang nicht mehr aufgetreten und die Betubung wurde zu meinem Hauptberuf, denn ohne kreativen Auswurf staute sich alles in mir. Ich hatte irgendwie kein Ventil, wie die anderen. So entstand ein enormer berdruck, den ich versuchte zu ignorieren indem ich jede Empfindung verdrngte und anschlieend zuschttete, bis ich nicht mehr daran denken musste. Was aber nur so lange funktionierte wie der Rausch anhielt. Sobald ich morgens ein Augenlid geffnet hatte klopfte der Horror wieder an meine Tr.
 

 
Ich konnte auch einen Rausch nicht in kleinen Dosen genieen wie andere, die nach ein paar Glsern oder Joints aufhren konnten weil sie genug hatten, ich musste immer bis zur Ohnmacht, bis ich in komatsen Schlaf fallen konnte, bis ich ganz weg war! Aber dadurch ging „es“ dann aber doch nicht weg. Am nchsten Morgen war es wieder da, war ich wieder da! Dieselbe Ich! Mit denselben Bedrfnissen und Sehnschten und demselben unstillbaren Hunger nach mehr Leben, nach meinem eigenen Leben und nach Leuten die sich fr hnliche Sachen interessierten wie ich. Mir fehlten Gleichgesinnte.
 
Die Verdrngung meiner „unwichtigen“ Bedrfnisse, erzeugte eine Angst die immer mehr wuchs. Ich dachte Bedrfnisse sind nur Trinken und Atmen, was anderes zhlt nicht! Aber das Ignorieren meiner Wnsche und Vorlieben erzeugte ein Vakuum dass sich, ohne mein Zutun mit Dmonen anfllte, die jede Nacht ihre Partys auf meinem schlafenden und ungeschtzten Krper feierten, mein ganzes Leben war nur noch ein einziger Albtraum, bis ich lernte sie nach Hause zu schicken.
 

 
Ich war so unnormal in meiner Welt, obwohl Kunst kein Verbrechen ist. Ich wusste damals noch nicht dass vieles angeboren ist und Menschen mit bestimmten Veranlagungen als Kinder schon wissen was sie einmal „werden“ wollen. Ich hatte es auch gewusst: Schauspielerin oder Sngerin. Malerin war ich ja schon seit dem Kindergarten. Dort bekam ich von Erwachsenen regelmig Auftrge, zu besonderen Anlssen wie Hochzeit, Geburtstag oder Taufe Postkarten zu malen. Was mich mit Stolz erfllte und was ich immer gerne tat.
 
Wenn man seinen Anlagen nicht nachgehen kann (egal wie lachhaft sie die Geschwister finden mgen), durch die Umstnde oder durch mangelndes Selbstwertgefhl, hat man das ganze Leben den Eindruck man wre fehl am Platz und man gehrt nicht dazu. Ich msste eigentlich jetzt wo ganz anders sein, dachte ich oft.
 
Als ich einmal eine Rede halten musste, was mir berraschenderweise sehr leicht fiel und ich aus dem Stehgreif improvisieren konnte, dachte es nach 10 Minuten pltzlich ganz laut in mir: warum singe ich eigentlich nicht? Da wusste ich, das war meine Bestimmung! Das war ich! Schwingungen, Farbe und Tne…
 

 
Meine Familie hatte offiziell nicht viel mit Kunst zu tun und wir waren nie auf Konzerte oder Ausstellungen gewesen, eine mir fremde Welt, obwohl mein Vater sehr musikalisch war, Akkordeon spielte und eine wohlklingende, angenehme und warme Stimme hatte.
 
Aber als er nur noch spielte wenn er besoffen war, konnten wir es alle nicht mehr ertragen. Er hrte auf damit als ich noch sehr jung war und verkniff sich so anscheinend einen so groen sinnlichen Teil von sich, dass es keinen Raum mehr fr ihn gab und er immer unleidlicher wurde. Bis der eigentlich sensible Mann (ein einfhlsamer Krebs), bald nicht mehr zu erkennen war.
 
Vielleicht ging es ihm wie mir, dass durch das Musikmachen eine so groe Leidenschaft in ihm entfacht wurde, dass die Sehnsucht, nach etwas „das ich nicht zu nennen wei“ einfach nicht auszuhalten war. Man lie also lieber ganz die Finger davon. Es war zu bermchtig. Da war so viel was gelebt werden wollte und so unerfllbar war. So aussichtslos!
 
Wie macht man das, wenn man so weit weg ist von allem? Wir wussten es alle nicht wie man mit seinen Leidenschaften umgeht, auf gesunde Art und Weise. Wir dachten man muss immer Stark sein. Schwche ist was Schlechtes. Aber man sagte auch: „ich habe eine Schwche fr etwas…“ und das klingt eigentlich ganz zrtlich!
 
Da ihm dieser euphorische Zustand unheimlich war, drckte er ihn dann lieber weg indem er jeden Morgen schon ab 4 Uhr frh so viel Bier und Schnaps draufschttete bis man es nicht mehr sehen konnte, sein anderes Ich. Aber hren tat man dann doch was. War er das wirklich oder ein bser Geist der von ihm Besitz ergriffen hatte, als er Mal nicht anwesend gewesen war?
 
Keiner von uns konnte seine Gefhle beherrschen und wurden sie geweckt, liefen sie doch nur aus dem Ruder, bis es wieder zu unschnen Streits und Gewaltausbrchen kam. Ich hatte zwar kein Bedrfnis andere zu schlagen, aber ich zerstrte auch, wenn auch nur mich selbst.
 

 
Wie findet man das was einem so sehr zu fehlen scheint dass man leidet wie ein Hund und es vorzieht als alles mgliche zu leben nur nicht als sich selbst und wie macht man das, wenn da etwas ist, von dem man nicht wei wie man es auf natrliche Weise leben kann? Was war nur mit uns los? Wieso fanden wir keine Erfllung im Leben, weshalb gnnten wir uns das Glcklich sein nicht und warum konnten wir nie satt werden? Wir nahmen alle definitiv die falsche Nahrung zu uns, aber keiner wusste was fr ihn ganz persnlich die richtige war, oder stand dazu!
 
Nur Mutter fand, als sie reifer wurde heraus dass sie die politische Arbeit brauchte und berichtete mir stolz von ihren Kmpfen an der Startbahn West, wo sie als Krankenschwester ein Mittel gegen die Wasserwerfer und Rauchbomben in ihrer Handtasche mitfhrte, um den jungen Leuten zu helfen wenn ihnen die Augen brannten. Noch heute schaue ich, wenn es Berichte darber im Fernsehen gibt ob sie nicht dazwischen zu sehen ist. Sie hatte es geliebt fr ihre Ideale in den Krieg gegen die Obrigkeit zu ziehen. Sie brauchte keinen Alkohol, sie brauchte die Auseinandersetzung und den Kampf fr die Gerechtigkeit. Das befriedigte sie enorm und gab ihr Sinn.
 

 
Meine Seele brauchte also auch Nahrung, nicht nur mein Krper! Mein Leben war einfach sinnlos ohne Kunst. Auch wenn ich lange nur mit Leuten zu tun hatte, fr die das keine Bedeutung hatte, so bedeutete es doch pures Leben fr mich. Lebenskraft, Lebensfreude und Lebenszufriedenheit. Daraus konnte ich schon immer Energie schpfen, wie Sprit fr ein Auto. Nach einem Auftritt fiel mir oft auf wie friedlich es in mir war und wie sehr ich alle Leute lieben konnte wenn wir danach noch mit den anderen Bands vom Festival und ein paar Fans essen gingen. Ich sa dann dazwischen, beobachtete die Leute und war einfach nur glcklich, so ganz still und erfllt, tief in mir drin. Ich hatte mich ausgepowert und es hatte auch andere mitreien und uns allen Freude bringen knnen.
 

 
Durch die Kunstabstinenz war mein Selbstwertgefhl im Keller und ich tat alles idiotische, nur um nicht daran denken zu mssen, aber ich wurde dadurch auch immer weniger. Ich brauchte etwas ganz anderes als all die anderen mit denen ich tglich zu tun hatte. So war es nun einmal und ich wollte einfach nicht wahrhaben dass ich nur hier war, um zu sein der ich bin und sonst Niemand!
 
Wo ein Krper ist, kann nun einmal kein anderer sein! Sonst zerbricht man in 2 Teile und wird seines Lebens nicht mehr froh! Das ist vielleicht das einzige was wir unseren Kindern wirklich mitgeben knnen um lebenstchtig zu sein, dass wir sie frdern ihre eigene Art zu erkennen, auszuleben, um sie spter selber weiterentwickeln und um sich einbringen zu knnen. Man will doch dabei sein, dazu gehren und etwas gut knnen knnen…
 

 
Nach ein paar Jahren Kunstentzug fehlte mir das Malen so entsetzlich, dass ich begann davon zu trumen. Ich hatte mir selbst eine Zwangspause verordnet, in der ich mit aller Kunst konsequent aufgehrt hatte weil alles aus dem Ruder gelaufen war. Ich hoffte, wenn ich, im Auen wie die anderen bin dass ich dann auch innen normal wrde, normal fhlte und normal leben knnte.
 
Aber ich erbte dadurch nur die Schattenseite der Angepasstheit, nmlich die Produkte der Selbstunterdrckung und Selbstverleugnung. Meine Wut nahm ungeahnte Ausmae an und richtete sich gegen mich, da ich schon immer ungern anderen wehtun wollte. Ich kannte den krperlichen und seelischen Schmerz den andere einem zufgen knnen zur Genge. Also versuchte ich mir wehzutun um es nicht mehr spren zu mssen.
 

 
Ich gab auch anderen immer die Schuld fr alles und sah lange nicht dass ich so nicht weiterkam. Ich musste mich selbst ins Rad stemmen und mich aus meinem selbstgeschaufelten Grab herausholen und ich musste vergeben lernen, um loslassen zu knnen.
 
Ich musste etwas wollen, eine Richtung finden. Wo wollte ich eigentlich hin? Ich hatte nur Negativstze, wie: das und das will ich nicht mehr, und das soll aufhren und das soll sofort weggehen. Aber ich hatte keine positive Wegweisung, wohin mein Lebensschiff steuern sollte. Ich trieb im offenen Meer, immer im Kreis und keiner hisste die Segel, um das Land der Verheiung zu finden. Ich wollte auch immer nur weg, von hier, von jetzt, von manchen Leuten die mir Angst machten, aber ich sa dann danach nur wieder alleine herum und mir fehlte „die tgliche Ansprache“, wie mein einsamer Vater im Alter immer zu mir sagte.
 
Ich brauchte etwas um die Lcke, die Leere fllen zu knnen die entsteht wenn man etwas verndert, sonst wurde ich immer wieder rckfllig. Ich hatte keine andere Welt als diese. Aber ich brauchte etwas anderes im Leben. Ich brauchte ein neues Leben.
 

 
Meine Aggressionen wollten auch raus und dadurch dass ich mir meine Wut nicht erlaubte, man muss ja immer hflich sein wurden meine Gedanken immer gewaltttiger. Ich wollte mich auslschen, bis ich nur noch ans Sterben dachte. Ich entwickelte eine richtige Todessehnsucht und wollte mich stndig tten. Alles war schner als das hier. Wenn es nur endlich vorbei wre. Ohne es zu merken war ich lieber bereit eine Mrderin zu werden, auch wenn es nur mein eigener selbstbegangener Tod war, als endlich zu mir zu stehen.
 
Energien sind da und sie knnen transformiert (umgewandelt) und genutzt werden, aber sie gehen nicht weg nur weil ich sie nicht wahrhaben will. Meine Energie kam schlielich auch irgendwo her und wollte irgendwohin, aber ich stoppte mich die ganze Zeit ab und bremste mich aus bis ich implodierte und auch vor einem Mord nicht mehr zurckschreckte.
 

 
Ob das auch anders geht? Wie geht Leben berhaupt und kann man es lernen wie ein Instrument oder eine Sprache? Warum eigentlich nicht? Kann man das Dunkle wieder in etwas Helles verwandeln? Alles ist mglich, auch das Gute! Ich glaubte nur an das Schlechte und erlebte alles nur durch eine Negativschablone.
 
Sogar wenn ich die gleiche Situation mit einigen Freundinnen erlebte, ging es mir danach schlecht, denen aber nicht. Was war mit mir los? Warum wurde bei mir alles zu einem Horrortrip? Sogar scheinbar Harmloses lste bei mir Zustnde aus, die ich nicht mehr in den Griff kriegen konnte. Was schleppte ich da mit mir herum das so stark war dass es alles schwarz frbte und wie kriegt man den Schei wieder los?

    
        Kapitel 4

    Die Trume vom Malen kamen bald immer fter und schienen mich zu rufen oder etwas in mir schien sie zu rufen. Ich wachte dann jedesmal heulend auf, weil es mir das Malen und Musikmachen sogar im Traum so viel Liebe und Geborgenheit geben konnte dass es wehtat. Ich vermisste es so schmerzlich wie man ein Kind vermisst, dass pltzlich nicht mehr da ist.
 
Doch die Sehnsucht war wichtig. Ich sah dass ich doch noch etwas liebte und positive Gefhle in mir waren. Sie zeigten mir einen Weg, aus der dunklen Nacht der Seele wieder herauszukommen. Durch die Verdrngung meines eigenen Ichs bestand ich nur noch aus Hass. Das Sehnen ist zwar auch eine Sucht, aber mit der Kunst zerstrte ich wenigstens nicht meinen Geist und Krper und bekam auch keine Albtrume mehr. Ganz im Gegenteil, damit konnte ich endlich wieder schlafen wie ein Mensch, ohne die Monster die jede Nacht so schn geduldig an meinem Bett auf mich warteten da ich, „metaphysisch“ vllig ungeschtzt war.
 

 
Schte lsen irgendwie eine Schutzhlle, zwischen dem Hier und Drben auf, dem ueren und dem mentalen Krper. Eine der Schutzzonen befindet sich ber dem Scheitelchakra. Hellsichtige Leute konnten bei mir sehen dass alles ungefiltert in mich eindringen konnte. Ich glaube das nennt man Astralwelt, eine therische Ebene in der alle guten und bsen Geister und Gedanken sich tummeln.
 
Durch den Alkohol-, Drogen- und auch Medikamentenmissbrauch bekommen sie irgendwie Zugriff und Macht ber einen, bis man nur noch aus Horror, Angst und Misstrauen besteht. Die dunkle Seite will nicht dass man Licht wird, denn dann verlieren sie einen ihrer Mitarbeiter. Unglckliche Leute ziehen auch ihrer Umgebung in eine niedere Schwingung, auch wenn sie es nicht wollen. Wer erzhlt schon von seinem Erfolgserlebnis am Morgen wenn er einen Freund trifft der stndig leidet. Ich rede nicht von Krankheit oder Not! Mit glcklichen Leuten ist man gerne zusammen und fhlt sich frei, wer liebt es nicht ab und zu Mal laut lachen zu knnen? Aber Licht ist zum Glck strker als Schatten! Es besteht also Hoffnung.
 
Ich musste erst einmal wieder einen Schutz aufbauen, um weiterleben zu knnen. Ich musste mir ein Kleid aus mentalen Muskeln nhen und berziehen, um nicht unterzugehen. Ich hrte sogar manchmal die Gedanken der anderen und auch vor ihren negativen Gefhlen konnte ich mich nie abgrenzen, ich nahm alles viel zu deutlich wahr. Ich beschftigte mich auch immer nur damit wie es anderen ging und was sie dachten, aber meine Gedanken und Gefhle blieben auf der Strecke.
 
Doch mit klarem Geist kann man das alles wieder reparieren, es ist mglich und man kann auch wieder zu einer etwas hheren geistigen Ebenen durchdringen, wo sich die dunklen Wesen gar nicht aufhalten. Die liegt ber der Astralebene und dort ist das Lichte zu Hause, die Liebe und das Wissen ber die Wahrheit, dass jeder ein wertvolles, vollwertiges und erwnschtes Wesen ist, fr das es einen Platz auf Erden gibt.
 

 
Mir war auch immer sehr wichtig dass jeder selbst entscheiden kann. Ich war viel zu leicht manipulierbar und ich glaubte auch immer zuerst nur an das Schlimmste. Es dauerte bis ich mich programmierte auch mal das Gute anzunehmen. Ja, das darf man. Auch wenn man fr bld gehalten wird und andere einen auslachen! Auch Gedanken haben eine Kraft! Wer kennt das nicht dass es einem von bestimmten Aussagen schlecht wird?
 
Ich musste das hart trainieren, aber mit der Zeit findet auch das Eingang in den Alltag bis man es gar nicht mehr bewusst merkt dass man sich verndert hat und in den Menschen das Gute wieder sehen kann.
 
Ich glaube das Schlsselwort ist hier „Vertrauen“. Vertrauen in die Zukunft und in seine Fhigkeiten immer eine Lsung finden oder mit den Unausweichlichkeiten des Lebens fertig werden zu knnen.
 
Als ich einmal sehr verzweifelt war und es knapp wurde, mit meiner Lebenszeit weil ich einfach keine Kraft und keinen Glauben mehr aufbringen konnte weiterzumachen, hrte ich pltzlich eine Stimme, die aus meiner Heizung zu kommen schien.
 
Sie sagte zu mir: „es gibt immer einen Ausweg!“.
 
Noch heute sehe ich jedesmal das Bild des Heizkrpers in der Ecke des Zimmers vor mir wenn ich an diesen Moment und an diesen Satz denke.
 
Es war ein kurzer, knapper und klarer Satz. Wie die hhere Macht es so gerne tut, wenn sie sich bei uns meldet, da sie keine unntige Energie verschwendet. Ich konnte nichts daran herumdeuteln oder den Satz so verbiegen wie es mir recht kam.
 
Es war eine Aussage die enorm wichtig fr mich war, denn so hatte ich das bis dahin noch nie gesehen. Ganz im Gegenteil, ich war dem Irrglauben verfallen dass die Sache sowieso von Anfang an zum Scheitern verurteilt war, egal was ich anpacke. Immer das Schlechteste annehmen. Nur naive Idioten befrchten nicht stndlich eine Katastrophe!
 
Aber darf man in der Zwischenzeit sich nicht mal mit etwas anderem als dem Unheil beschftigen? Ist das verboten? Auch ein Arzt, der einen Blinddarm herausnimmt steht nicht heulend am Operationstisch weil da ein Kind eine Entzndung im Bauch hat und mglicherweise daran sterben kann, sondern er konzentriert sich auf seine Arbeit und will dass es gut wird.
 
Ich lernte auch dass es eine gute Unterscheidungsmglichkeit zwischen der Stimme der hheren Macht und unseres Egos gibt. Unser Schpfer spricht sich immer in Liebe aus! Es geht ums vershnen, verzeihen und verbinden. Trennung aber fhrt zum Fall.
 
Fr ihn sind wir alle seine Kinder, egal ob Mann oder Frau und er hat jeden einzelnen von uns in Liebe vollkommen erschaffen! Eines Tages werden wir auch dazu fhig sein, selbstlos zu lieben und zu verstehen, anstatt Krieg gegen unsere eigenen Brder und Schwestern zu fhren.
 

 
Ich wollte meine Konzentration strker zentrieren knnen, auf meine eigenen Sachen und ich musste immuner werden gegenber der Kritik. Ich war immer viel zu leicht abzulenken durch die Energien anderer Leute und auch weil die Zerstreuung keine Fragen aufwarf die ich nicht beantworten konnte. Deshalb waren die anderen auch immer wichtiger als ich. Ich trank sie frmlich, lie mich vereinnahmen und saugte ihre Anwesenheit frmlich ein, nur um nicht ber mich nachdenken zu mssen, bis ich sogar roch wie sie und verga dabei mein eigenes Leben zu leben. Ich war in jeder Hinsicht hchst unselbststndig und ewig abhngig von anderen, auch emotional.
 
Vielleicht rannte ich nur davon, auch vor meinem Auftrag, egal wie unwichtig und klein der auch sein mag? Wie Jonas mit dem Wal, der auch erst einmal davonlief weil er sich der Sache nicht gewachsen fhlte. Sogar Mose fragte, was er den Leuten sagten sollte wer ihn geschickt hat weil er meinte, es glaubt ihm keiner, als er auf dem Berg Horeb Anweisungen bekam, zu erfllen was erfllt werden musste und ein ganzes Volk aus der Sklaverei befreien sollte. Er nahm sich seinen Bruder mit, da der besser reden konnte. Er ging auch nicht alleine los.
 

 
Aber vielleicht schleppte ich auch nur zu viel alten Ballast mit mir herum? Angewohnheiten aus vielen vergangenen Leben, die noch heute an mir kleben und die ich jetzt endlich loswerden mchte, weil sie mich doch nur davon abhalten etwas Sinnvolles zu tun und hinterlassen zu knnen. Vielleicht habe ich auch ein Ideal, das eine so umfangreiche Vorbereitung erfordert dass ich deshalb so viel aufarbeiten muss bis ich bereit bin? Fr den ersten Schritt vielleicht, in eine andere Form des Daseins, in der es nicht nur darum geht den Krper zu fttern? Wer wei? Nichts geht verloren. Keine Erfahrung ist umsonst! Aber was ist mein Auftrag? Mich will doch keiner!
 

 
Dummerweise war ich nie gerne alleine und lie mir vieles gefallen aus Angst wieder verlassen zu werden. Ablehnung ist fr Leute, die als Kinder nie in den Arm genommen wurden wenn ihnen etwas Schreckliches passiert ist unertrglich. Auch wenn mir das nicht bewusst war und Berhrungen eher Panik in mir auslsten, sehnte ich mich doch nach Nhe und Verstehen. Ein Teufelskreis. Wie kann man authentisch sein innerhalb einer Gemeinschaft?
 
Gibt es einen Weg, sein Ding zu machen und trotzdem eine Beziehung zu haben, die nicht will da man stndig aufhrt zu malen, Gitarre zu spielen oder Klavier zu ben? Ich musste einmal mit einem Freund Schluss machen, nur um ein Wochenende Mal wieder malen und singen zu knnen, in meiner Wohnung! Danach wollte ich ihn dann gar nicht mehr wiedersehen weil ich just an diesem besagten Wochenende auch noch beschloss wieder in eine Band einzusteigen, was er nie akzeptiert htte.
 
Mit ihm zusammen ging das das nicht, weil er jede Minute ungeteilte Aufmerksamkeit von mir verlangte. Er meinte ich sei sein Eigentum und er wollte mich einsperren wie einen Gegenstand den man in einen Schrank einschliet, bis man ihn wieder hervorholt und benutzt!
 
Irgendwann war ich berfordert und wusste nicht wie ich das mit meiner kreativen Seite in einer Partnerschaft durchsetzen konnte, denn ohne meine Musik und meine Farben ging es mir schlecht. Ich verhungerte. Damals war ich 21 und all meine Versuche eine Beziehung zu einem Mann aufzubauen scheiterten genau daran. Warum wei ich auch nicht. Andere malen doch auch, singen, spielen Klavier und verdienen sogar ihr Geld damit und sind verheiratet…
 

 
Es war als htte ich ein Loch in der Mitte meines Krpers, durch das alles hindurch fiel und ich konnte nichts festhalten, es nie stopfen, nie satt kriegen oder ausfllen. Ich brauchte meine Tne und Farben. Das war meine Welt, das war eben mein zu Hause! Durch die Verleugnung der Kunst begriff ich aber eines Tages den wahren Sinn davon. Farbe und Tne knnen heilen und knnen auch ein inneres Ungleichgewicht wieder in Ordnung bringen.
 
Jesus hatte einmal, als er gefragt wurde wie er die Leute heilt, gesagt dass er die anderen wie ein Instrument sieht das verstimmt ist. Er bringt es mit seiner Geisteskraft wieder in eine harmonische Schwingung und die Leute sind gesund.
 
Ich schaute mich um und entdeckte dass sogar unser Alltag ohne Kunst nicht denkbar ist. Alles wre vllig farblos, hsslich, gefhllos und auch sehr unspirituell. Kleidung, Schuhe, Sthle, Autos und Verkehrsschilder sind alle von Knstlerseelen erdacht und hergestellt. Menschen, die wie ich gerne mit Hammer, Ngel, Stoff, Schere, Leim, Papier und Stiften herumhantieren. Jede Hose die man sich selber nht ist Kunst! Man erschafft aus dem Nichts etwas, das Form und Farbe annimmt. Man manifestiert, ist schpferisch. Kreativ eben. Wer ist das nicht?
 
Schon in der Steinzeit liefen wir nicht in quadratischen Scken herum. Sogar da findet man schn gestaltete Fulinge und hbsch verzierte Grtel und Alltagsgegenstnde. Auch Zeichnungen an Hhlenwnden und Figuren wurden hergestellt, Dinge die man nicht zum berleben notwendigerweise braucht, die aber etwas Positives in einem auslsen, wenn man sie sieht oder zur Hand nimmt.
 
Sogar unsere Zahnpastatube hat eine kreative Verpackung. Man knnte sie auch mit einem Lffel aus einem Riesenglas im Gemischtwarenladen herausschpfen und in ein Papier gewickelt mit nach Hause nehmen. Sogar der blde Deckel von der Tube, den man nie beachtet ist Kunst. Ein zerknlltes Papier ins Loch zu stopfen damit es nicht herausluft wrde auch gengen.
 

 
Ich entdeckte dass Kunst nix bses ist und dass ich nicht unbedingt falsch bin nur weil ich mich damit beschftigen wollte. Vielleicht knnte ich mich damit auch heilen? Ich starrte ja doch nur noch an die Wand und war vllig apathisch geworden weil ich so berflssig und mein Leben so sinnlos geworden war, weil ich das was nun einmal in mir war nicht auslebte. Ich konnte mit mir, mit meinem Leben, mit der Welt und mit meiner Zeit nichts mehr anfangen. Nichts gab mir mehr etwas, nichts berhrte mich mehr und kein Schwein interessierte sich noch fr mich. Wie auch? Ich hatte nichts mehr zu sagen. Ich war so farblos geworden, aus Angst jemand knnte mich sehen und mir eine reinhauen dass ich unsichtbar geworden war. Was hatte ich noch zu verlieren?
 
Auch wenn es nur die tote Zeit war, die ich mit Kunst ausfllte war schon viel gewonnen, um mich mit etwas anderem als den sadistischen Charakterzgen meiner mnnlichen Dealer zu beschftigen oder den ganzen Tag den Drogen hinterherzulaufen oder meinen Depressionen und Selbstmordgedanken zu frnen.
 

 
Wenn die Seele ihre wahre Bestimmung lebt, kann sie alles um sich herum vergessen und fhlt sich eins. Man ist glcklich im hier und jetzt, ist zur richtigen Zeit am richtigen Ort und es gibt einem eintiefes Gefhle der Zufriedenheit. Wenn ich Kunst gemacht hatte, hatte ich abends immer das Gefhl es war sinnvoller Tag. Tat ich es nicht, war es verlorene Zeit! Das war mein Leben und nicht das Normal sein! Was ist das eigentlich, Normal? Wie heit er, wo wohnt er und wie ist seine Telefonnummer?
 

 
Auerdem waren die Demtigungen von den Dealern, wenn meine Freundinnen nicht anzutreffen waren auch immer schwerer zu ertragen. Die Mnner nutzten ihre Macht gerne aus, lieen ihre Launen an mir aus, whrend die anderen Jungs darber lachten und ich lie mich erniedrigen und bers Ohr hauen, weil ich nicht zu widersprechen wagte. Meine Unterwrfigkeit reizte sie, wie Hynen die die Angst ihrer mglichen Opfer riechen knnen und sie reagierten aggressiv auf mich und reagierten sich an mir ab weil sie bei mir nichts zu befrchten hatten.
 
Ich war nicht nur abhngig vom Dope, ich war auch abhngig von ihnen. Schlielich brauchte ich mein „Stffsche“ (wie der bbelwein auf Hessisch heit), und woanders bekam man es eben nicht. Zu meinen Freundinnen ging ich lieber, aber auch die hatten noch anderes zu tun als den ganzen Tag zu Hause herumzusitzen, bis ich auftauchte.
 
Aber all das gehrte zum Spiel, damit ich es satt bekam. Etwas musste ausgelebt werden, damit ich es eines Tages loslassen konnte und loswerden wollte. Es muss einem schlecht werden wenn man nur daran denkt! Das ist der erste Schritt in die Unabhngigkeit um sich aus der Umklammerung der „Hrigkeit“ zu befreien, der man alles unterordnet aus Angst ohne nicht leben zu knnen. Es gibt auch eine schne Warnung vor Menschen, die am Anfang gerne sagen: ich kann ohne dich nicht leben. Spter knnen sie es mit dir nicht.
 

 
Mit was fr Leuten gab ich mich da eigentlich ab? Es dauerte bis ich begriff, dass ich jeden Tag ganz alleine entscheide wie es mir geht und wie mein Leben aussieht und welche Leute ich in mein Leben lasse. Auch dass die Schwingung mancher Leute mich vergiftete, denen ich noch nichts entgegenzusetzen wusste. Heute verzichte ich lieber ganz, wenn es geht, auch auf Lebensnotwendiges als mich auf solche unausgewogene Begegnungen einzulassen, bei denen man nichts gewinnt auer dass man seine Wrde und Selbstachtung verliert.
 
Woher sollte ich ein gesundes Selbstwertgefhl aufbauen, das ich dringend bentigte auch schon bevor ich selber zur Schtigen wurde, wenn ich meine Zeit mit solchen Aussaugern verbrachte? Ich hasste es den Launen von Mnnern, die keine Selbstbeherrschung und kein Mitgefhl mit Schwcheren hatten und sich einen Dreck fr mich interessierten ausgeliefert zu sein.
 
Sie zogen mich auf ihr niedriges Niveau, auf dem es keine Nchstenliebe gab, bis sie einen so sehr infiziert hatten dass man wie sie, alle und auch sich selbst nur noch ablehnte. Ich brauchte eine andere, vielleicht eine etwas hhere Ebene als das, wenn ich Ganz werden wollte. Ich war immer so „halb“!
 
Was fr eine Verschwendung. Warum nutzte ich nicht was ich mitgebracht und vorzuweisen hatte und machte das Beste daraus? Was machte mich denn aus? War das alles was ich konnte, bei Leuten herumzuhocken die nichts als Verachtung fr das Leben und die Menschen brig hatten, nur damit sie mir ein Stck Haschisch verkauften?
 

 
Ich ging nicht gerne dahin, aber auch das dauerte bis ich es endlich abstellen konnte. Ich wollte mich befreien von solchen Leuten und von der Abhngigkeit, in jeder Beziehung. Was ist das Gegenteil von Abhngig? Selbststndig. War ich selbststndig?
 
Weder im Denken, Fhlen, noch im Handeln getraute ich mich einen eigenen Gedanken zuzulassen, bis ich alle hasste. Wie gingen diese Leute eigentlich mit mir um, warum lie ich zu dass mich jemand so schlecht behandelte?
 
Wer war ich berhaupt und was wollte ich hier? Wieso beschftigte ich mich nicht ausschlielich mit meiner Kunst? Wieso tat ich stattdessen was ich tat, obwohl es mich kaputt machte? Alleine die Abneigung gegen manche Dealertypen motivierte mich darber nachzudenken etwas zu verndern.
 
Mir ging es immer schlecht, jeden Tag und ich hatte irgendwann den Wunsch dass es mir gut gehen sollte, auch wenn ich diesen Zustand nicht kannte. Ich kannte Leute die tglich ganz andere Gefhle hatte als ich und die sich an ihrem Leben freuten. Meine Mutter sagte einmal im hohen Alter, als ich sie danach fragte, dass sie nie auch nur eine Minute je an Selbstmord gedacht htte. Das fand ich berraschend!
 

 
*
 

 
Beim Alkoholentzug gibt es einen interessanten Satz: Es gibt tausend Grnde dafr und keinen einzigen!
 
Ich kreiert mir meinen eigenen Sucht- Satz, der mir half: jeder noch so banale Grund, es nicht zu tun ist gut genug.
 
Ich musste etwas wollen. Ich musste eine Richtung eingeben damit mein Gefhrt sich in Bewegung setzen konnte. Nur: „ich will nicht“ zu sagen, half mir nicht weiter. Ich brauchte ein Ziel, etwas das ich haben wollte und ich brauchte einen Ersatz fr die Zeiten, die ich mit der Beschftigung der Verdrngung durch Rausch verbrachte. Die Abende waren bei mir die Gefhrlichsten, da verlor ich jede Beherrschung! Da lief ich dann doch immer wieder los und besorgte mir etwas, weil die Vorstellung, die Nacht ohne aushalten zu mssen mir eine Heidenangst einjagte.
 
Am Anfang wusste ich keine gesunden Alternativen zur Sucht, denn das Wesen des „Genieen Knnens“ hatte ich noch nicht begriffen, was ein wesentlicher Bestandteil eines Suchtcharakters ist, denn damit konnte ich nur auf selbstzerstrerische Weise umgehen.
 
Heute lerne ich zu genieen, ohne mich ausblenden oder bertreiben zu mssen und ich lerne auch keine Angst vor meinen intensiven Gefhlen zu haben. Manchmal zumindest. Meistens habe ich sofort ein schlechtes Gewissen wenn ich mal zu laut oder zu euphorisch war und will am nchsten Tag alle anrufen und mich entschuldigen. Auch andere mit meinen Problemen zu belstigen und eine Freundin anzurufen, wenn es mir schlecht geht fllt mir immer noch schwer. Wenn meine Freundinnen nicht bei mir anrufen und ihre Schwierigkeiten mit mir teilen fhle ich mich ausgeschlossen.
 
Aber wenn ich einen geschtzten Raum habe und Leute um mich herum, die mit intensiven Gefhlen umgehen knnen und selber auch mal gerne zu laut und zu dreckig lachen, kann ich auch laute Freude zulassen ohne Panik zu bekommen dass die Stimmung jeden Moment umschlagen kann und aus dem Ruder luft und gleich einer unkontrolliert auf alles drauf haut was nicht schnell genug um die Ecke gerannt ist.
 

 
*
 

 
Ich konnte aber viel zu lange noch nicht ohne! Als ich anfing mich damit zu befassen, mich von allen Rauschmitteln zu lsen war mir der Gedanke, einen Tag ohne Betubung leben zu mssen das Schlimmste. Das war die grte Barriere. Die grte Angst. Und sie hielt mich lange in ihren Bann. Ich dachte, ich schaffe es nicht einen Tag „ohne“ zu berleben!
 
Der Satz klingt absurd, wenn man ihn sich genau ansieht, denn das Leben war doch da, ohne, so oder so und das schon immer und ohne dass man was dazu tun musste, aber ich konnte es nicht aushalten! Ich war nicht in der Lage mich auf meinen Atem zu verlassen.
 
Ich fand nicht die Kraft aufzuhren, obwohl es mir alle Kraft nahm. Eine ganz eigenartige Spirale mit ihren ganz eigenen verrckten Gesetzmigkeiten, aus der man nur ausbrechen kann wann man sich irgendwie berlistet.
 
Ist man dann erst einmal ein paar Wochen klar, hat man alle Chance neue Wege des Fhlens zu finden, bis man auf sicherem Boden steht. Aber nur, wie gesagt wenn man es freiwillig selbst entscheidet, sonst funktioniert es nicht.
 
Ich musste erst einmal erleben dass es noch andere Seinszustnde gab, die mir viel mehr brachten und sogar Spa machten, als das was ich vorher erlebt hatte. Als die Freude in mein Leben zurckkehrte, hatte ich einen guten Anreiz auch auf Dauer dabeizubleiben. Jeder Tag ist ein Erfolg. Egal wie lange ich durchhalte! Damit ich endlich etwas anderes erfahren kann, um neu zu werden. Es wurde mir immer wichtiger mich selbst zu bezwingen und Kontrolle ber mich zu bekommen und mein Verlangen zu bndigen. Irgendwie! Aber ich wollte es bald mehr als alles andere auf der Welt. Ich wollte klar werden damit ich wieder mitspielen konnte…
 

 
*
 

 
Als wir alle mit 13 anfingen die ersten Zigaretten zu rauchen und das erste Bier zu trinken, konnte ich beim Alkohol nie aufhren bis ich mich bergeben musste. Die Sucht war sofort da, schon bevor ich das erste Glas in die Hand genommen hatte. Es schien nur auf mich gewartet zu haben.
 
Die Mnner eines bestimmten Fuballvereins, die auch immer ins Keglerzentrum kamen, wo wir junge Mdels uns nach der Schule und abends immer trafen, da dort die Pommes und das Bier gnstig waren und sie gute Songs in der Musikbox hatten, nutzen das weidlich aus.
 
Sie fllten mich, als meine Freundinnen nicht da waren so lange ab bis ich nicht mehr aus den Augen gucken konnte. Komm, trink noch ein Bier, sagten sie stndig und drckten mir das nchste Glas in die Hand und meinten: auf Ex! und dann beschlossen sie (alle!), mich unbedingt nach Hause fahren zu mssen: du kannst ja kaum noch stehen. Wie hilfsbereit…
 
Ich wachte im Wald, auf der Rckbank wieder auf, obwohl ich vorher vorne gesessen hatte, whrend einer mich bestieg und die anderen drauen herumstanden und lachten. Ich konnte mich weder bewegen, noch meinen Kopf zur Seite drehen, denn ich wollte ihn nicht ansehen mssen, ich wollte weg von ihm, aber meine Arme waren Blei und dann hrte ich noch wie er fragte: wer ist der nchste? Ich wachte wieder auf als ich vor unserem Haus aus dem Auto fiel und auf allen vieren ber die Strae kroch. Da half mir keiner von den hilfsbereiten Mnnern.
 
Danach kotze ich stundenlang aus dem kleinen Fenster neben meinem Etagenbett und mein Vater zerrte an mir herum weil er meinte ich wollte aus dem Fenster springen.
 
Von da an zog ich es vor wie ein Junge auszusehen und trug in der ffentlichkeit keine Rcke mehr. Ich versteckte mich fortan unter weiten dunklen Pullis. Ich wollte nicht da man meine weiblichen Rundungen sieht. Bis ich 30 war hielten mich viele Fremde fr einen Typen, was ich mochte, denn das bedeutete sie lieen mich in Ruhe. Ich fand, Frau sein, kein sicherer Ort!
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Haschisch war mir lieber, es machte die Leute nicht aggressiv und war auerdem natur pur und, was mir das wichtigste war: dort wo die Kiffer waren, waren die verheirateten Mnner des Fuballvereins, die so auf 14 jhrige Mdchen standen nie anzutreffen.
 
Die Haschischleute lieen mich in Ruhe und behandelten mich wie einen Menschen. Bei ihnen konnte ich sein wie ich bin, ohne ein Geschlecht haben zu mssen. Obwohl ich Bier bald nicht mehr mochte, es schmeckte einfach furchtbar, schaffte ich es auch da lange nicht die Finger davon zu lassen.
 
Spter stieg ich dann um auf Wein und Whisky und dachte das sei eine Alternative, nur weil es einen anderen, fr mich unvorbelasteten Geschmack hatte und ich bekam eine Stimme wie Janis Joblin. Wofr ich auch wieder gelobt wurde. Aber mir war meine eigene Stimme lieber, auch wenn ich Janis Joblin liebte, aber ich wollte nicht die Imitation eines anderen sein, wenigstens in der Kunst, ich traute mich ja so schon kaum eine eigene Meinung zu haben.
 


 
Mein unstillbarer Hunger nach Betubung brachte mich in gefhrliche Situationen und ich schmte mich, bis ich 35 war einem Menschen von diesem Vorfall zu erzhlen, weil ich mir die Schuld daran gab. Ich htte ja das viele Bier nicht trinken und nicht in ihr Auto steigen mssen!
 
Es gab auch keinen Rckzugsort bei uns zu Hause, zum Nachdenken und Reflektieren, da wir Kinder kein Zimmer hatten. Ich konnte nie ungestrt sein vor den Augen meiner Familie und musste mich in der Toilette umziehen als in der Pubertt die Scham einsetzte. Unser Bett stand in einem engen Durchgang zwischen Kche und dem Schlafzimmer der Eltern, natrlich ohne Tren, und es gab keinen Raum in dem man sich aufhalten oder Mal eine halbe Stunde alleine sein konnte, ohne das einer Kommentare abgab oder Fragen stellte. Ich hatte irgendwie kein Privatleben und war immer mit den Stimmungen der anderen beschftigt, um mich zu schtzen als meine eigenen Befindlichkeiten wahrnehmen zu knnen.
 
Ich konnte auch gar nicht darber reden was mir da alles passierte und dass ich mich nie beherrschen konnte, da zu Hause schon so ein Exemplar meiner Spezies herumsa. Dieses Thema war tabu und es war bse. Wir hatten schon genug Schwierigkeiten damit, da konnte ich nicht auch noch mit meinen eigenen Problemen ankommen!
 
Auch wenn der Vater nichts anderes tat als saufen und es jeden Tag meines gesamten Lebens schon um nichts anderes als um seinen Alkoholkonsum, der unseren ganzen Alltag bestimmte gegangen war, sollte ich es anders wissen. Ich kannte es gar nicht anders. Ich hatte nie etwas anderes gesehen! Ich fragte mich lange: was machen eigentlich Leute abends, die nicht trinken?
 
Wie sieht es in einer ganz normalen Familie aus? Sitzen die abends zusammen, essen und reden womglich freundlich miteinander? Ich wei es bis heute nicht und fhle mich auch schnell bedroht von regelmigen Tagesablufen und Essen um 1 und zu viel Nhe. Wenn es intim wird, wird mir immer erst einmal schlecht. Man wei ja nie!
 


 
*
 


 
Doch bin ich (trotz meiner Geschichte oder gerade deswegen) fr die Legalisierung von Drogen und ganz speziell Cannabis und habe nie verstanden warum Haschisch verboten und Alkohol erlaubt, ja sogar gesellschaftsfhig ist. Man fllt sogar unangenehm auf wenn man den teuren Wein beim Diner oder den Verdauungsschnaps danach verschmht.
 
Wie oft bekomme ich ungefragt einen Schnaps hingestellt wenn wir alle in einem Lokal essen sind und die Rechnung kommt. Meistens schnauze ich dann die Kellner an, da ich will dass sie sich bewusstwerden dass es Leute gibt, fr das eine Rckfallgefhrdung bedeuten kann. Beim nchsten Mal fragen sie vorher, wer einen will. Auch der Sekt, der morgens um 11, wenn einer auf der Arbeit Geburtstag hatte herumgereicht wurde, durfte nicht abgelehnt werden ohne da einer beleidigt war. Ich konnte danach nie weiterarbeiten und der Tag war fr mich gelaufen.
 
Also tat ich irgendwann so als wrde ich trinken und leerte das Glas, wenn keiner in meine Richtung sah unauffllig in die Sple und behielt aber noch das leere Glas in der Hand. An Sylvester hob ich einfach die leere Hand in die Hhe und rief Prost Neujahr, damit mich keiner ntigte.
 
Ich hasste die ewigen Diskussionen, als ich den Alkohol endlich hinter mir gelassen hatte, dass es doch nur „mir zuliebe“, und „es ist doch mein Geburtstag“ oder „ komm, nur ein Glas weil heute Sylvester, Weihnachten, Ostern und der Weltuntergang“ ist. Ich wollte nicht mehr darber reden, ich wollte mich nicht rechtfertigen mssen, ich wollte es nicht tun und ich wollte nicht stndig daran denken mssen.
 
Es ging doch keinen etwas an was ich in meinen Krper hineinschtten wollte oder nicht. Einem trocknen Alkoholiker empfiehlt man doch auch nicht als Kellner in einer Kneipe zu arbeiten.
 


 
Aber kaum einer wusste davon, denn auch das war irgendwie ein Tabuthema, obwohl gerade ich doch stolz darauf htte sein knnen. Aber ich war es nicht, zeigte es doch nur dass ich Probleme damit hatte. Und Probleme waren schlecht, ganz schlecht, dachte ich damals!
 
Einmal fragte mich ein Mann, den ich auch noch hochinteressant fand und fr den ich gerade starke Gefhle der Zuneigung entwickelte, ob ich denn mit dem Alkohol Schwierigkeiten htte? Er hatte beobachtet, wenn wir abends noch alle zusammen saen und gemeinsam aen und redeten dass ich den Wein immer ablehnte. Den anderen war das nicht aufgefallen. Er schaute mich dabei so dramatisch an dass ich mich ertappt fhlte. Jetzt wusste er dass ich nicht perfekt war. Wie soll mich so einer mgen knnen?
 
Ich gewhnte mir an, wenn jemand besorgt fragte: „willst du denn nichts trinken?“ und der ganze Saal entsetzt in meine Richtung guckte, schnell zu sagen: „ich habe gerade keine Lust!“. Das half und schtzte mich vor unangenehmen Fragen. Sonst starrten einen alle immer so komisch an und sofort fing eine lautstarke Diskussion ber dieses Thema an und viele fhlten sich dann auch noch in Frage gestellt, nur weil einer etwas anders tat als der Rest.
 
Ich war dann doch nur wieder mit den Angelegenheiten anderer beschftigt und meine eigene blieb auf der Strecke. Ich wollte in Ruhe ich selber sein drfen, ohne mich stndig dafr entschuldigen zu mssen. Aber genau daran musst ich mich gewhnen: auch Mal anders sein zu knnen ohne gleich zusammenzubrechen weil einer kritisch oder beleidigt guckte.
 
Das war mir am Anfang aber alles noch zu viel und ich wollte keine Energie mehr darein geben. Ich brauchte Abstand und ich hatte keine Lust mehr auf dieses Thema, denn seit ich denken konnte war es um nichts anderes gegangen und hier ginge es nicht um sie sondern es war meine ganz eigene Privatangelegenheit. Ich wollte nicht erst fragen mssen wenn ich mich vernderte und gesunden wollte und ich wollte meine Aufmerksamkeit neuen Dingen zuwenden und mich nicht immer erklren mssen fr etwas, das ich nicht tat.
 


 
Und doch halte ich nichts von Verboten, wenn es um die Sucht geht. Man muss es von innen her lsen wenn man damit ein Problem hat. Man kann heute Winzer, Bierbrauer und Schnapsbrenner werden, es ist sogar ein Lehrberuf und viele etablierte Reisende besuchen gerne die Whiskybrennereien im schnen Schottland und sagen es ist Kultur, aber der Haschischbauer kommt in n Knast!
 
Als in Amerika, per Gesetz die Prohibition ausgerufen wurde, bernahm die Mafia die illegale Versorgung und alles driftete auf die kriminelle Ebene ab (weil von einem Verbot die Sucht nun mal nicht weggeht). Oft wurde ausversehen Methylalkohol hergestellt, aus Unkenntnis ber die Materie, weil jeder sich in der Produktion von Alkohol versuchte, auch um sich selbst zu versorgen. Das wurde in der Not natrlich auch getrunken, aber davon erblindeten die Leute und manche starben sogar daran.
 
Als sie das Gesetz nderten und Alkohol wieder legalisierten, verlor die Mafia einen Groteil ihrer Macht und hrte sofort auf, Leute auf der Strae zu erschieen und sie versuchten sich erst Mal in Mll. Die Herstellung des Alkohols konnte wieder kontrolliert und offen vonstatten gehen und jeder wusste was drin war.
 
Wenn ich etwas verstecke oder im Verborgenen halte, ist es dadurch nicht nichtexistent! Es liegt nur in der hintersten Ecke des Schrankes, wo es keinem gleich auffllt. Aber es ist immer noch da! Dort lauert es und wenn man unversehens die unterste Schublade ffnet schaut es einen mit seinen groen unheimlichen Augen ganz gelangweilt an, weil es genau wei dass es einen jederzeit verspeisen kann…
 


 
Heute ist es die gleiche Geschichte mit den Drogen. Wren alle Drogen legal, drfte man darber reden und wsste was in dem Zeug drin ist und es knnte Freitagabends, wenn alle ausgehen und feiern wollen in den Nachrichten davor gewarnt werden wenn gepanschtes und giftiges Zeug im Umlauf ist.
 
In Mexiko und Kolumbien wrde die Mafia nicht alle Macht haben, Angst, Einschchterung und Mord zu verbreiten und Anwlte und Politiker zu erschieen, die widersprechen. Es wrden keine Kriege damit finanziert werden, wie damals im Balkan oder auch spter in Afghanistan, wo der Mohn wchst wie bld, woraus Heroin hergestellt wird.
 
Bevor der Krieg im Balkan ausbrach, machten in Frankfurt die Jugoslawen von sich reden weil sie pltzlich berall ganz dick im Drogengeschft waren, sich um die Absatzmrkte prgelten und jeden abknallten der sich ihnen in den Weg stellte.
 
Es gab einen Vorfall, am helllichten Tag auf der Einkaufsmeile im Stadtzentrum, wo auf offener Strae ein Dealer einen anderen regelrecht hinrichtete und viele Leute drum herum standen und nicht wussten was sie tun sollten. Keiner htte erwartet dass der Mann ernst macht, die Bilder gingen durch die Nachrichten wie alle zusahen wie ein Mann nach einer halben Stunde Schreierei erschossen wurde.
 
Die Jugoslawen legten sich damals schon einen Waffenvorrat fr kommende Ereignisse an, als noch keiner ahnte dass es dort bald zum Krieg kommen wrde. Die Gewalt und die Bereitschaft zum Tten waren schon da, bevor sie dann „zu Hause“ aufeinander losgingen.
 
Komischerweise ist Waffenproduktion und -handel legal. Dinge, die nur aus einem einzigen Grund hergestellt werden: um zu tten. Verrckte Welt! Von den Drogen hat man wenigsten noch einen Rausch bevor man abnippelt.
 


 
Ein Problem lst sich nicht indem man es nicht beachtet oder verbietet. Man kann nur loslassen was man gehabt hat. Wenn ich so tue als existiere eine Sache nicht, kann ich sie nicht weggeben. Ich muss sie zuvor in der Hand gehalten haben. Man muss die Dinge ansehen und verstehen, um sie aufzulsen und man muss die Ursache erkennen, um sie heilen zu knnen. Wenn ich ignoriere dass mein Kind jeden Tag Vergewaltigt wird, hrt es dadurch nicht auf!
 
Verbote beschftigen sich nur mit der Auswirkung einer Sache und kein Wasserrohrbruch im Keller verschwindet dadurch dass ich tagelang mit groen Eimern Unmengen von Wasser aus dem Haus schaffe und stndig rufe: „es ist aber verboten dass dort das Wasser ausluft“. Ich muss das Leck finden sonst sinkt das ganze Schiff.
 


 
Die Frage lautet doch: was genau wollen eigentlich so viele Menschen auf diesem, unserem Planenten tglich betuben? Es geht nicht um „feiern“ und mal einen drauf machen. Solche Leute gibt’s nmlich auch, die nur einmal im Monat oder einmal im Jahr sich die Birne zuknallen „knnen“ und dann den Rest der Zeit nchtern sind und keinen Gedanken mehr daran verschwenden. Ich bin ein paar davon tatschlich begegnet! Es geht um die, die es nicht einen Tag ohne aushalten knnen, wie ich und sich jeden Tag exzessiv, bis zum Komaanfall ausblenden mssen!
 
Was also ist so schlimm in unserem Leben dass wir es nicht ertragen? Oder was darf nicht sein, was wir uns nicht eingestehen wollen aber doch fhlen und denken da wir es nur schnell wegdrcken mssen, damit es uns nicht erdrckt? Keiner darf es sehen!
 


 
Kann man denn das Leben nicht so einrichten dass wir kein Verlangen mehr danach haben nicht „da“ zu sein? Nur weil es anscheinend keinen Platz fr unser wahres Ich, unsere eigenen Gedanken, Gefhle, unsere Seele, unsere Schwchen, unsere Leidenschaften, ja sogar fr unsere Strken gibt? Sogar fr unser „Nein“ gibt es kaum Raum.
 
Wir sind zu feigen Jasagern geworden, unter deren Haut es so sehr brodelt dass wir jedem nur noch die Pest an den Hals wnschen knnen, so wtend hat uns die Verdrngung unserer Bedrfnisse gemacht und wir warten nur darauf dass die anderen tot umfallen und wir ber sie herziehen knnen, sobald sie das Zimmer verlassen haben.
 
Wir sind geizig und gierig geworden, knnen den Hals nicht voll genug kriegen und wollen den anderen nur noch das Maul stopfen. Wir denken, durch den mega- Konsum (der mittlerweile alles Streben auf diesem Planeten bestimmt) nicht mehr daran denken zu mssen dass es etwas in uns gibt das manchmal einfach nur ein paar zrtliche und verstndnisvolle Worte braucht und nicht eine Entlassung, weil wir die Mithilfe am Untergang der Welt verweigern, Zweifel uerten und, oh Hilfe nachgedacht haben was wir da tglich tun.
 
Wie oft mssen wir uns zurcknehmen, obwohl wir genau wssten was zu tun ist, nur weil der Chef nicht will dass einer klger ist als er. Da er das Geld und somit alle Macht hat (ist unser Gott nur noch Geld?), mit dem wir unsere Wohnung und unsere Familie finanzieren, geben wir „klein“ bei. Wir machen uns aber so oft klein dass wir dabei vergessen, wie wir stark sind.
 
Jeder wei, wie der Abend nach so einem Frust Tag „im Geschft“ aussieht. Das muss weggedrckt und weggetrunken werden, damit man seinen Chef am nchsten Tag nicht ber den Haufen brllt oder schiet.
 


 
Junge Menschen haben noch nicht gelernt dass es Schte gibt mit denen man das Gefhl des Wertlosseins und des „nicht- aktiv- werden- Drfens“ wegdrcken kann. Schler machen das neuerdings anders, sie erschieen gleich die ganze Schule!
 
Am schmerzhaftesten ist es nicht dabei sein zu drfen! Wenn wir Jugendliche ausschlieen, nur weil sie nicht in unser Schema passen, ihnen Schule und Ausbildung verweigern, sind sie aber immer noch da, wohnen wo, atmen und leben noch! Sie sind nicht weg, nur weil wir sie weggejagt haben und nicht mehr an sie denken wollen! Irgendwann stehen sie vor uns, an einer dunklen Straenecke wenn wir nachts auf dem Heimweg von einem netten Essen mit unseren Freunden sind und sie haben einen Baseballschlger in der Hand, bereit jeden zu tten und wir fragen uns wie es nur soweit kommen konnte.
 
Ich denke viel Gewalt kommt daher wenn man am Leben nicht mehr teilnehmen darf. Die Armut in allen Lndern der Welt erzeugt ein Vakuum das die meisten Menschen wahnsinnig macht, obwohl genug Arbeit da ist. Die Menschen brauchen immer noch Nahrung und Kleidung, aber wir sind zu geizig geworden die 20 Stunden Woche einzufhren und Lhne zu bezahlen mit denen alle leben knnen. Die Ressourcen und die Mittel sind ja da, nur wohin fliet das ganze Geld?
 
Was haben junge Leute zu tun, denen wir Bildung und ein Berufsleben verweigern mit dem sie sich selbst versorgen und selbst entscheiden knnen? Stattdessen bringen wir sie in knstliche Abhngigkeit, erwarten dass sie sich unseren faden Ideen unterzuordnen haben, die nichts mit der Energie ihrer Generation zu tun haben. Wir verlangen auch noch dass sie begeistert und dankbar sind, dafr dass wir ihnen das eigene Denken und Empfinden absprechen.
 
Wenn sie die Mitarbeit verweigern, weil sie eigene Ideen haben beschuldigen wir sie Beratungsresistent und Schmarotzer zu sein, weil sie immer noch Essen brauchen obwohl wir sie gestern aussortiert haben und unterstellen ihnen, es nur darauf angelegt zu haben nichts zu tun. Das Schlimmste was man einen Menschen antun kann ist, ihn zur Unttigkeit zu verdammen. Frher hie das Schmachten und dahinvegetieren in einem Kerker! Die Meister der Weisheit sagen, das grte Verbrechen auf unserem Planeten ist die Verletzung des freien Willens…
 


 
Auch viele Erwachsene haben nicht gelernt, wie man sich so ausdrckt da andere einen verstehen und respektieren, auch wenn man Mal eine andere Meinung hat. Wie formuliere ich mein Anliegen, wenn es jetzt den anderen gerade so gar nicht in den Gram passt, ich aber anders nicht weitermachen kann?
 
Ist eine Kunst! Kann man aber lernen, denke ich. Politiker mssen genau das aushalten lernen wenn sie sich im Parlament mit den anderen Parteien herumstreiten, da sie von allen kritisiert, ausgelacht und angefeindet werden und das jeden Tag und so lautstark dass alle es hren knnen.
 
Ich habe beobachtet dass es immer Leute gibt, die sich alles erlauben konnten und wenn ich nur ein Glas Wasser brauchte wurde ich schief angesehen und war sofort verunsichert. Vielleicht ist das der springende Punkt? Tiere riechen die Angst und der Tter erkennt sein nchstes, potentielles Opfer am zgerlichen Gang.
 


 
[image: Bild 177814 - Dieses Bild ist aus diesem Werk.] Bild: 2012; Mae: 138 X 173 cm. (Bambus hlt nicht so gut!)
 
(Die Geburt der Farbe bunt! Die Besitz- und Namenlosen erwachen.
 
Die Kpfe der „schwarz- beanzugten“ Gestalten sind nicht mehr verbunden mit dem Krper, sie nhren sich vom Blut der Besitzlosen, denen sie aber einreden sie seien wertlos, um sie ungestrt benutzen zu knnen.
 
Die abhngigen und wehrlosen Menschenwesen, die zwar nackt und ganz unten sind, bekommen nun aber wieder Farbe/ Leben, weil sie es schaffen trotz der Widerstnde und der Unmglichkeit zu berleben. Wir atmen noch!
 
Die Materialisten sind schon tot und aus eigener Kraft nicht mehr lebensfhig, aber sie merken es nicht. Eine Spezies die bald ausgestorben sein wird.
 
Die „Namenlosen“, im unteren Teil des Bildes habe ich oft gemalt, im Zusammenhang mit Zivilisation und der ungerechten Verteilung der Ressourcen, die fr alle gedacht sind. Hier wird „die Ware Mensch bunt“, weil sich weltweit die Menschen auf ihre Rechte besinnen und sie einfordern. Fr jeden ist gesorgt, aber verweigern wir dieses Anrecht, werden wir untergehen. Es geht nicht ums Geld, die Aufgabe des Menschen ist einzig und allein Dienstleistung!)
 


 
*
 


 
Wir sind alle Seelen und vollstndige Geistwesen und wir sind alle in irgendeiner Form abhngig voneinander, warum fllt es uns so schwer zusammenzuarbeiten ohne andere zu bevormunden? Wieso bestimmen immer ein paar Wenige ber so Viele und warum machen wir da auch noch mit als wren wir Pappkartons ohne Hirn, obwohl es uns nicht in Gram passt? Eine negative Abhngigkeitsfalle, die zur Suchtfalle wird fr die, die sich nicht wehren knnen! Ob man das politisch anders lsen knnte?
 


 
Wir lassen uns herumschupsen und nehmen schweigend hin dass es keine Bahnhfe mehr zu unseren Drfern, aber nur noch Arbeit in der Stadt gibt und sehen zu wie die Bahngleise verrotten obwohl dort locker noch Zge fahren knnten und wie wir pltzlich abgeschnitten vom Rest der Welt sind. Wir mssen wie Maschinen schuften, ohne Gefhle und Bedrfnisse, sogar die Kaffee- und Pinkelpause ist exakt festgelegt und mit der Oma darf nicht mehr geredet und gescherzt werden wenn wir sie versorgen, obwohl sie den ganzen Tag isoliert in ihrem Bett liegt. Als Lohn werden wir dafr auch noch schn ordentlich unterbezahlt obwohl tglich Tausende in die Kassen der Versicherungen flieen. Wir lassen uns abwerten obwohl wir immer noch alles geben und immer noch die gleichen Rechnungen zu bezahlen haben, whrend die Mieten ins Unermessliche steigen, als wre es ein Verbrechen wo wohnen zu mssen!
 
Das Leben ist kein Luxusgegenstand! Die Grundbedrfnisse mssen erschwinglich sein und fr jeden bereitgestellt werden, das ist die Aufgabe von Politikern, nicht Macht ber uns auszuben! Wir sind nicht „ihr Volk“ Wir sind „uns“. Die Verantwortlichen sind fr die rechte Verteilung der Ressourcen zustndig und nicht dafr ein paar Idioten die Sckel zu fllen nur weil die ihre Wahlen und Sonderzuwendungen finanzieren.
 


 
Wir lassen uns ausnutzen und glauben denen, die uns einreden wir htten keine Rechte, sie aber alle. Wir mssen uns nach vllig idiotischen Gesetzen richten, die keinem Mensch etwas bringen und die, die sie gemacht haben halten sich keine Minute daran.
 
Wir werden nur noch kontrolliert und bestraft und an jeder Ecke mssen wir fr alles bezahlen was man gar nicht verkaufen kann.
 
Selbstentscheiden knnen ist fr die Besitzlosen, das sind die, die fr ihr Leben arbeiten mssen abgeschafft worden. Wer kein Geld hat, hat zu schweigen und zu funktionieren.
 
Wenn es keinen Respekt mehr fr das Leben gibt und unsere Welt und die Menschlichkeit tglich auf dem Altar der Raffgier geopfert wird, darf es uns nicht wundern wenn wir nur noch berleben knnen indem wir uns jeden Abend zudrhnen. Ich bin einigen Brsenmaklern begegnet die morgens schon die erste Line Koks einfahren mussten, bevor sie zur Arbeit gingen, um die Lgen mit denen sie sich und die, die sie nur noch abzockten, wie sie mir erzhlten aushalten zu knnen. Ich denke, einige ekelten sich vor sich selbst.
 
Egal ob arm ob reich! Lieblosigkeit rcht sich. Die Selbstlge wird uns nicht heilen und unsere Erde auch nicht gesund machen.
 


 
Das knnen wir doch besser! Wir sind das intelligenteste Wesen auf Erden und knnen noch nicht einmal die Ressourcen so verteilen, wie es von der Schpfung vorgesehen ist? Es ist genug fr alle da, egal was uns manche einreden wollen die uns nur als potentielle Kufer ihrer vergifteten Plastikprodukte sehen. Jedem steht genug zum Leben zu, in dem Moment in dem wir geboren wurden. „Siehe den Vogel am Himmel, er st nicht, er erntet nicht und unser Schpfervater ernhrt ihn doch“, wieviel mehr ist ihm dann ein Mensch, nach seinem Ebenbild geschaffen? Aber anscheinend sind wir hier, um genau das zu lernen, dass jeder willkommen ist?
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