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Dieses Buch schildert die Entwicklung eines Pflegekindes, nachdem ihre Schwester die Pflegefamilie verlassen musste, an Hand konkreter Situationen und Geschehnisse. Besonders die Pubertt mit dem Wunsch, die eigene Herkunft zu ergrnden, erweist sich als eine stndige Problematik. Als ihr leiblicher Vater alles dafr tut, sie aus der Pflegefamilie herauszulsen, gert sie in einen schweren Identittskonflikt, an dessen Ende die Trennung steht. Das Dilemma ist fr sie nicht mehr aushaltbar.

 
Diese Geschichte ist geschrieben fr Pflegeeltern, die bei der bernahme der Pflege selten eine Ahnung davon haben, dass traumatisierte Pflegekinder, mehr als leibliche Kinder, in der Pubertt zustzlich mit Problemen belastet sind. Sie gibt jedoch auch Lehrern, Erziehern und Jugendamtssachbearbeitern einen Einblick in das tgliche Leben mit einem jugendlichen Pflegekind. 

 
Es ist wesentlich, dass die geschilderten Situationen und verfassten Schriftstcke rein fiktionalen Charakter haben und ausschlielich der Veranschaulichung der darin liegenden Probleme dienen. Ebenso sind die vorkommenden Personen und Charaktere frei erfunden und beziehen sich nicht auf real existierende Personen.
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Susann, was wird aus ihr?
 
Ein groer Konferenzraum, groe Fenster. In der Mitte ein groer Tisch. Susann kommt sich verloren vor zwischen all den Erwachsenen, die um sie herum sitzen. Bewusst hat sie sich neben uns gesetzt, wirft uns hilflose Blicke zu. Auf der anderen Seite ihre Bezugserzieherin aus der Krisengruppe, in der sie sich befindet, nachdem sie unsere Familie verlassen hat. Daneben unsere Familienhelferin, die Jeannett zweimal die Woche betreut, wenn sie aus der Schule kommt. Uns gegenber die Sachbearbeiterin des Jugendamtes, die fr von seelischer Behinderung nach  35a SGB VIII Kinder zustndig ist und Frau Gerster, die fr uns als Pflegeeltern zustndig ist. Daneben, auf einen Stuhl geflezt, der Kindesvater. Susann wirft ihm nur ab und zu einen Blick zu. So viele Leute, die alle ber ihr weiteres Schicksal entscheiden sollen und sie doch aber meist gar nicht kennen. Nur bei ihren Pflegeeltern ist sie sich sicher, dass sie sich fr sie einsetzen wrden.
 
Dass die Susann nicht in Obhut gegeben haben, weil es ihnen eben so mal einfiel oder sie sie nicht mehr mochten, wei sie genau. Wie lange haben sie versucht, Hilfe zu organisieren, das Jugendamt mit einzubinden, in Seminaren die Grnde fr ihr Verhalten zu erfahren. Nun, da sie Fachleuten die Lsung dieser schweren Aufgabe berlassen wollen, mssen sie akzeptieren, dass andere ber Susann entscheiden sollen, die sie nicht entfernt so gut kennen, wie sie. Das msste jedem klar sein. Aber niemand sagt etwas dazu. Die Atmosphre ist sachlich, „professionell”, wie es die Fachkrfte nennen. Eine uerung wie: „Sie haben alles getan, was mglich gewesen ist. Machen Sie sich keine Sorgen.“ htte etwas von Wertschtzung in die Situation gebracht.
 
Tatschlich hatte das Verhalten des Jugendamtes einen groen Anteil am Zustandekommen der Situation. Nun behauptet das Jugendamt, die von uns immer wieder und bereits seit mehr als einem Jahr geforderte Traumatherapie sei nicht mehr ausreichend. Kein Wort darber, dass es diese immer ablehnte, ohne zu wissen, wie sie berhaupt funktioniert. Kein Wort darber, dass ich als Pflegevater mich bemht habe, eine entsprechende Klinik zu finden, Telefonate gefhrt und Briefe geschrieben habe. Es wre eigentlich die Aufgabe des Jugendamtes gewesen, die entsprechenden Hilfen zusammen mit uns zu besprechen und in die Wege zu leiten. Immer wieder wurde das unter fadenscheinigen Grnden abgelehnt. Wir hatten keine Chance, Susann angemessen zu helfen.
 
Susanns Bezugserzieherin in der Krisengruppe erlebt Susann ganz anders als wir sie zuhause sahen. „Sie kann sich gut integrieren und hlt sich an Regeln und Normen. Sie hat erstaunlich gefasst und gelassen auf die Situation reagiert.” Wir schenken ihr Glauben, weil sie einen engagierten Eindruck auf uns macht und sich wirklich Gedanken macht. 
 
Der Kindesvater hat eine ganz tolle Idee. „Ick will, dit meene Tochta in meena Nhe wohnt, damit ick se fta besuchn kann”, fordert er. Ich beginne zu frsteln. Schon sehe ich Susann inmitten des Chaos des Haushaltes des Kindesvaters, wie sie angeschrien und womglich geschlagen wird. Ich sehe ihr trauriges Gesicht und spre ihre Hilflosigkeit. Ich spre krperlich, wie sie sich nach uns sehnt, nach unserer Familie und Jeannett. Alles geht wieder von vorne los. Aber er hat ja seine Strafe verbt, und da kann man es schon mal wieder probieren. Ein schreckliches Experiment mit ungewissem Ausgang.
 
Nein, zum Glck geht das auch den Vertretern des Jugendamtes zu weit. Vor allem die Beziehung zu Jeannett und die Absicht, den Kontakt zwischen den Schwestern aufrecht zu erhalten, sind Grund genug, diese absurde Idee nicht weiter zu verfolgen. Es ist allen am Tisch klar, dass Susann in eine heilpdagogisch-therapeutische Wohngruppe gehrt. Mein vorher recherchierter Vorschlag wird ohne Begrndung abgelehnt; die Einrichtung sei „nur bedingt geeignet.“
 
„Wir sind uns aber alle darber einig, dass die Pflegeeltern den Umzug in eine endgltige Einrichtung begleiten”, macht Frau Gerster klar. „Ich bin dazu bereit”, antworte ich. Vielleicht lsst sich so die Spur eines Einflusses erhalten.
 
Ortswechsel, Wechsel der Situation. Krisengruppe des Kinderheims. Susann erwartet mich bereits. Zehn Minuten lang sitzen wir drauen auf dem Spielplatz. Ich beobachte, dass die Gegenwart bei ihr extrem im Vordergrund steht. Sie ist ablenkbar und hypermotorisch, zappelt, ist stndig in Bewegung, sieht mir nicht in die Augen. Sie kann sich nicht auf ein Gesprch konzentrieren, blickt auf, in der Gegend herum. Sie macht den Eindruck, dass sie ein typisches Aufmersamkeitsdefizit hat. So eben wie bei uns, nur viel intensiver. Ob die Erzieher dieselbe Beobachtung machen? Sie erzhlt ziemlich wirr, auch von Auseinandersetzungen in der Gruppe. Vielleicht habe ich jetzt den Abstand, um das alles nur um so intensiver wahrzunehmen. Es dauert nicht lange, und Susann hat genug von meinem Besuch. 
 
Ruth und Jeannett warten zuhause schon auf mich. „Wie wars denn?”, fragt Ruth, mit einer Mischung zwischen Spannung und Resignation in ihrer Stimme. „Wir haben nur zehn Minuten zusammen geredet”, berichte ich. „Ich hatte den Eindruck, dass sie sehr nervs war und mir nicht richtig zuhrt. Richtig eingelebt hat sie sich wohl auch noch nicht.” „Wen wundert das”, bemerkt Ruth. Jeannetts Gesicht ist nachdenklich. „Ich mchte sie erstmal nicht besuchen”, sagt sie halblaut. Ruth flieen die Trnen. „Ich kann das auch nicht”, schluchzt sie. Ich habe verstanden. Fr die nchste Zeit werde ich derjenige sein, der den Kontakt hlt.
 
Wir arbeiten das Trauma auf
 
Denken? Sprechen? Arbeiten? Etwas Schnes tun?
 
Jeannett ist heute nicht zur Schule gegangen. Sie vergrbt sich in ihrem Zimmer, ist schweigsam. Es ist gut so. Sie denkt nach und versucht auf diese Weise die Situation zu bewltigen. Sie kann das. Zum Glck.
 
Sprechen. Die Supervision soll uns helfen. Wir erzhlen von allem. Frau Sommer bestrkt uns. Es war die richtige Entscheidung. Sie meint, sie hat es kommen sehen. Vergeblich kmpft sie gegen Jeannetts Meinung, Susann gehre jetzt nicht mehr zu unserer Familie.
 
„Susann gehrt einfach nicht mehr zu unserer Familie.“, sagt sie. „Sie htte auch dazu gehren knnen, aber sie wollte es nicht mehr.“ „Aber Susann ist doch deine Schwester“, wendet Frau Sommer ein und gibt ein Beispiel: „Sigrid ist doch Eure groe Pflegeschwester. Sie wohnt doch auch nicht mehr bei euch. Und trotzdem ist sie zu Weihnachten mit euch zusammen und auch zu Geburtstagen.“ Das sitzt. Jeannett berlegt einen Moment. Dann sagt sie trotzig: „Aber trotzdem, Sie gehrt nicht mehr dazu.“
 
Wie muss Jeannett darum gebangt haben, dass unsere Familie zerfllt! Immer wieder hat sie Situationen erleben mssen, in denen wir nicht mehr weiter wussten. Auch fr sie ist es ein ganz neuer Anfang. Sie hat jetzt aber eine Aufgabe, die ihr Selbstbewusstsein strkt. Sie trgt Werbeprospekte aus und verdient sich ihr eigenes Geld. Sie ist sehr stolz darauf.
 
Am Wochenende fahren wir in die Umgebung, bernachten, sehen uns ein Freilichtmuseum an. Es hilft uns allen, Abstand zu gewinnen. Aber dennoch kennen wir nur ein Thema. Es ist ein vllig neues Gefhl, Und trotzdem werden wir das Gefhl nicht los, dass wir unvollstndig sind…
 
Blut ist dicker als Wasser
 
Wieder sitzen wir in diesem wei getnchten Raum. Wieder sind wir zusammen mit Frau Sommer, unserer Supervisorin, dabei, Familie neu zu definieren. Die wesentlichste Frage: Gehrt Susann noch zu unserer Familie?
 
Jeannett wehrt sich. „Susann hat es bewusst so weit getrieben, dass sie nicht mehr zu unserer Familie gehrt.” „Aber sie hat Euch doch blo, wenn ihr sie besucht”, erwidert die forsche Dame. „Du hast deine Eltern 365 Tage im Jahr,“ wendet die Supervisorin ein. Jeannett ist entrstet: „Na und, sie htte uns auch 365 Tage im Jahr haben knnen. Sie wollte ja nicht.“
 
Jeannett scheint sich absolut sicher. Fr mich jedoch ist es ein riesiger Verlust, dass Susann nicht mehr bei uns lebt. Andererseits wei ich, was es bedeutet htte, wenn Susann noch bei uns leben wrde. Ich gebe ihr keine Schuld daran, dass sie unter ihrem Trauma leidet und sich nicht in der Gewalt hat.
 
Die Supervisorin macht einen weiteren Versuch. „Eure groe Pflegeschwester lebt zwar nicht mehr bei Euch, sie ist weit weg. Gehrt sie denn nicht zu eurer Familie?“ „Natrlich, das ist doch etwas ganz anderes. Susann will nicht mehr zu unserer Familie gehren. Sie hat ihre Chance verspielt.“ 
 
Jeannett hat zweifelsohne zwei Familien: Die leibliche und die Pflegefamilie. Sie hat sich vllig neu auf die Pflegefamilie ausgerichtet. Sie hat eine unglaubliche Anpassungsleistung erbracht. Jeannett identifiziert sich mehr mit der Pflegefamilie als mit der leiblichen Familie, die weit weg ist und ihr unendliches Leid getan hat. 
 
Dennoch hat die leibliche Familie eine groe Bedeutung fr Jeannett – und leider auch fr die Jugendmter. Sptestens in der Pubertt wird sie sich fragen, wo sie her kommt. Sie kann ihre leiblichen Eltern sehr gut einschtzen und wei, was sie an der Pflegefamilie hat. Die Jugendmter drngen immer darauf, dass Pflegekinder den Kontakt zu ihren leiblichen behalten, koste es, was es wolle und ohne Rcksicht auf die Befindlichkeit der Kinder.
 
Blut ist dicker als Wasser, darauf mssen wir uns als Pflegeeltern einstellen. Dass Pflegekinder wissen wollen, dass es ihren leiblichen Eltern gut geht, muss berhaupt nicht heien, dass sie zu ihnen zurck wollen. Dazu sind Besuchskontakte da. Sie dazu zu benutzen, dass es den leiblichen Eltern besser geht, ist zwar eine oft gebte Praxis der Jugendmter, aber durch nichts gerechtfertigt, auch nicht durch das Gesetz. Das Kind steht im Mittelpunkt.
 
Unsere Position als Pflegeeltern ist eindeutig. Wir machen die leiblichen Eltern nicht schlecht, aber wir machen sie auch nicht besser, als sie sind. Wir wehren uns gegen alles, was den uns anvertrauten Kindern schadet. Wenn Besuchskontakte schaden, drfen sie nicht stattfinden. Basta!
 
Bei meinem nchsten Besuch bei Susann spreche ich es an. Susann wirkt nervs und unkonzentriert. Sie lebt im Hier und Jetzt. Nichts scheint ihr wichtiger zu sein als die anderen Gruppenmitglieder, was sich von ihr halten, wer was von wem glaubt und hlt. Obwohl ich mich etwas daneben fhle, kann ich sie verstehen. Sie muss mit dieser Situation hier in der Krisengruppe klar kommen, das ist ihre Lebensrealitt. Wir sind die Vergangenheit. Wir sind nicht mehr wichtig. Das mssen wir akzeptieren.
 
Und dennoch frage ich sie: Wer gehrt fr dich zu deiner Familie? „Ist doch ganz klar. Jeannett, Ruth und du.“
 
Hat sie nur gut pariert? Ich glaube nicht. Aber ich wei jetzt, dass sie jetzt in drei Welten lebt: In der ihrer Kindheit, in der unserer Familie und in der der Krisengruppe. 
 
Jeannetts Entsetzen
 
Wenn Geschwisterkinder sich lngere Zeit nicht sehen, fallen sie sich in die Arme. Sie erzhlen, spielen, freuen sich einfach. Wenn traumatisierte Geschwisterkinder sich wiedersehen, ist das anders. Besonders, wenn eines davon fortan im Heim lebt.
 
Wir haben es nicht forciert. Jeannett hat selbst den Wunsch geuert, Susann zu besuchen. Wir ahnten nicht, was wir auslsen wrden. Es ist ein warmer Frhlingstag. Susann erwartet uns schon und begrt Jeannett berschwnglich. „Wollen wir ein Eis essen gehen?”, schlage ich vor. „N”, antwortet Susann langgezogen und ohne Begrndung. Sie fhlt sich sicherer und geborgener in der Krisengruppe. Was auerhalb passieren wrde, kann sie nicht einschtzen; im Heim fhlt sie sich sicherer und geborgener. Das ist eigentlich ein gutes Zeichen. Und sie will ihrer Schwester und mir natrlich vorfhren, wie sie jetzt lebt – und natrlich auch etwas angeben.
 
Wir gehen nach oben in Susanns Zimmer. Susann kaut auf einem Kaugummi herum und tut cool. „Manche hier sind ganz in Ordnung, aber andere sind voll Scheie. Manchmal knnte ich voll abkotzen,“ stellt Susann eher beilufig fest.
 
Jeannett begutachtet Susanns Zimmer, zieht die Schubladen auf, ist angewidert von Susanns Fkaliensprache. „Du schminkst Dich?“ fragt Jeannett spitz. „Klar, und ich rasiere mir auch die Arme und Beine. Die Haare sind voll bld.“
 
Jeannett berspielt ihr Entsetzen mit affektiertem, aufgedrehtem Verhalten. Fast scheint es, als wollte sie sich berbieten mit bertriebenem Getue. Aber die Situation whrt nicht lange. Bald verschwindet Susann, ohne sich bei uns zu verabschieden. Wir sind nur noch Randfiguren in ihrem neuen Leben.
 
Jeannett ist entsetzt. Sie erkennt, dass Susann in alte Verhaltensmuster zurck fllt und unter dem Einfluss durch die Jugendlichen in ihrer Gruppe steht. Es erinnert sie an ihre Jahre in einer solchen Einrichtung, zu denen sie nun einen sechsjhrigen Vergleich mit dem Leben in einer Familie hat, in der sie es nicht ntig hat, sich durch aufflliges Verhalten in den Mittelpunkt zu setzen. Fr mich ist eins klar: Susann muss da raus. Sie braucht unbedingt eine Therapie. Aber in diesem Heim wird das wohl ein Traum bleiben.
 
Am nchsten Tag bricht Jeannett den Schultag ab. Sie ist vormittags zu Hause. Es ist ihr unbegreiflich, wie sich ihre Schwester innerhalb von wenigen Tagen derart verndern konnte. In ihrem Kopf beginnen sich die Gedanken zu drehen. Sie versprt Schwindel.
 
Wenn die Familie zerbricht
 
Fr Jeannett war es eine schreckliche Vorstellung. Womglich mssten sie beide wieder zurck ins Heim, sollte Susann die Situation auf die Spitze treiben. Eine traumatische Erfahrung, die sie auf jeden Fall verhindern musste, selbst wenn es die Beziehung zu ihrer Schwester kosten sollte. Frchterlich hatte sie gelitten. Deshalb will sie nun mit ihrer Schwester nichts mehr zu tun haben.
 
Wie oft fhlte Jeannett, dass das Zusammenleben in der Familie auf des Messers Schneide stand. Wie oft hatte sie Ruth und mich streiten sehen und die Verzweiflung ihrer Pflegemutter miterlebt. Sie hat die Eskalation bis zum Endpunkt befrchtet: Die Zerstrung der Familie. Das konnte sie nicht zulassen. Deshalb fasste sie den Entschluss: „Entweder die geht oder ich.”
 
Dann lieber die selbst gewhlte Isolation. Sie musste jetzt die Reileine ziehen. Alles hatte sie sich aufgebaut, so viel investiert, sich von ihrem bisherigen Verhalten losgesagt, so viel Energie aufgebracht, ein ganz normales Mdchen zu werden. Alles stand auf dem Spiel. Das konnte sie nicht zulassen. Kein Wunder, dass sie sich weigert, ihre Schwester noch einmal zu besuchen. Sie bemerkt, wie weit sie sich auseinander entwickeln.
 
Dass Jeannett und Ruth Susann nicht besuchen knnen, ist offensichtlich. Auch ich zweifle am Sinn meiner Besuche. „Wie wre es, wenn Susann weiter weg von uns wohnt und nicht in unserer Nhe?”, rege ich am Abendbrottisch an. Es muss eine therapeutische Einrichtung sein, die mit Susann ihre Probleme und Traumata aufarbeitet. „Wenn Susann weiter weg wohnen wrde, wrde ein Abstand uns vielleicht allen gut tun”, stimmt Ruth mir verhalten zu. „Dann wre ein Besuch wirklich ein Ereignis, das etwas Besonderes darstellt, etwas, worauf man sich auch freuen knnte.” Jeannett stimmt uns zu. Bei allen von uns macht sich Erleichterung breit. Die Chance, fr Susann eine geeignete Einrichtung zu finden, steigt damit erheblich an. Das beruhigt mich.
 
Nach zehn Minuten ist alles gesagt?
 
Was ist ein Besuch in der Krisengruppe wert, wenn es keinen richtigen Anlass und Kontakt gibt? Wenn nach zehn Minuten alles gesagt ist? Wenn ich mich wie ein Fremdkrper fhle? Susann redet nicht. Die fnf Jahre in unserer Familie scheinen wie weggeblasen. 
 
Das Umfeld, so stelle ich fest, gibt mehr einfach nicht her. Susann ist nun in der Zustndigkeit des Jugendamtes, und dessen Mittel sind uerst begrenzt. Eine Erzieherin flstert mir zu, dass sie einen guten Therapeuten an der Hand htten. Aber niemand wei, aus welchem Posten seine Unkosten finanziert werden knnten. Therapie und Krisengruppe als Durchgangsstation, das passt im Verwaltungsapparat des Jugendamtes einfach nicht zusammen.
 
Ein Szenario eines gut vorbereiteten Besuches
 
Susann erwartet mich am Eingangstor. Sie strahlt. Es scheint ihr gut zu gehen. Sie umarmt und drckt mich. „Papa, ich habe dich so vermisst. Nchstes Mal mssen Jeannett und Mama mitkommen. Ich habe ihnen so viel zu erzhlen!“ Wir gehen ein paar Schritte zu Fu ber das weitlufige Gelnde.
 
„Frau Scheller, weit Du, das ist meine Therapeutin. Ich habe mit ihr ber unsere Familie gesprochen und warum ich jetzt hier bin.“ Ich bin erstaunt und zugleich berrascht. „Da staunst Du, nicht? Frau Scheller ist eine ganz Liebe, sie ist hier fr die Gruppenmitglieder da, ich kann mit ihr ber alles reden.“ Welch eine Professionalitt, schiet es mir durch den Kopf. Genau so habe ich es mir gewnscht. Fachleute, die Susann auf ihrem weiteren Weg begleiten!
 
„Als ich bei Euch gewohnt habe, ich habe einfach nicht anders gekonnt. Ich gebe zu, dass ich auch neidisch auf Jeannett war.“ „Susann, warum hast Du nicht anders gekonnt? Denk doch mal an unsere Reisen, unsere Familie“, sage ich leise. „Alle sind ganz traurig, dass du nicht mehr da bist.“ „Ich wei, aber es war alles so schn, so toll. Das konnte ich nicht aushalten. Ich musste immer alles kaputt machen.“ Sie schaut traurig. „Es ist besser, dass ich jetzt hier bin. Hier muss ich nicht darauf achten, niemanden zu verletzten, wie bei euch.“ Besser htte ich es nicht formulieren knnen. „Wie geht es Mama und Jeannett jetzt? Sind sie ok?“
 
Was sage ich jetzt, ohne dass Susann sich schuldig fhlen muss? „Es geht uns allen nicht gut. Aber es ist nicht deine Schuld, niemand hat Schuld. Mama ist noch krank und Jeannett geht wieder zur Schule, aber es fllt ihr schwer.“ „Ist doch klar.“
 
Pause.
 
„Weit du“, sagt sie nachdenklich, „Frau Scheller meint, ich muss mich daran gewhnen, dass ich zwei Familien habe. Ich will nicht, dass es euch schlecht geht. Ich mchte euch alle wiedersehen.“ Kaum kann ich meine Trnen zurck halten. „Du weit,“, wende ich ein, „dass das nur geht, wenn Frau Scheller dich vorbereitet und wir uns auch vorbereiten auf unsere Besuche.“ „Ja,“, erwidert sie, „sie hat mir auch versprochen, mir dabei zu helfen. Wir sollten ber die schnen Zeiten reden, die wir hatten und vielleicht etwas unternehmen. Sie will mit mir auch ber meinen Papa und meine andere Familie reden. Knnen wir das nicht so machen? Ich will erst mal auch nicht bei euch bernachten. Damit ich nicht wieder was anstelle.“ „Ja, so machen wirs.“, bestrke ich sie. „Ruf einfach an, wenn du so weit bist.“ „Aber“, wendet Susann mit nachdenklichem Blick ein, „das kann eine Weile dauern. Es wre besser, wenn wir uns bis da hin nicht sehen.“ „Ist in Ordnung. Mchtest du, dass ich jetzt gehe?“ „Ja, bitte. Und gr Jeannett und Mama von mir und sag ihnen, dass es mir gut geht. Ich rufe dann wieder an.“ Eine kurze Umarmung und wir beide sind glcklich und entspannt.
 
So einfach knnte es sein. Statt dessen ist sie allein gelassen mit ihrem x-ten Bindungsabbruch, frisst alles in sich hinein. Woher soll sie wissen, wie man mit solchen Situationen umgeht?
 
So langsam schwant mir, worauf wir uns einstellen mssen. Es war eine irrige Vorstellung anzunehmen, dass ein ganzes Heer an Fachleuten nur darauf warten wrde, Susann zu helfen. Alles hngt jetzt von den Entscheidungen und Mglichkeiten eines Amtes ab. Ich bin sicher, die Entscheidungstrger tun ihr Bestes. Aber ihre Mglichkeiten sind eingeschrnkt. Wie auch immer die Sache ausgeht, es wird nicht unseren Vorstellungen entsprechen.  
 
Alle Beteiligten sind sich darber klar, dass es das Wichtigste ist, Susann eine dauerhafte Perspektive in einer heilpdagogischen Einrichtung zu verschaffen. Frau Schwerdtfeger, die jetzt fr Susann zustndig ist, sucht hektisch nach einer passenden Einrichtung. Viele Wohngruppen kommen nicht in Frage oder trauen sich nicht zu, Susann eine gute Perspektive zu bieten, und die, die es knnten, sind voll belegt.
 
Wir haben ja in unserer Familie beschlossen, dass es nicht so schlecht wre, wenn Susann weiter weg von uns untergebracht wre. Dann wren Besuche immer etwas Besonderes. Frau Schwerdtfeger ist erleichtert, als wir ihr unsere Entscheidung mitteilen. Das gibt ihr mehr Mglichkeiten, eine passende Einrichtung zu finden.
 
Wir alle hoffen instndig, dass Susann bald eine neue Heimat findet, wo sie auf dem Weg zum Erwachsensein begleitet wird und mit ihr ihre vielfachen Traumatisierungen aufgearbeitet werden, damit sie nicht mehr leiden muss. Das ist unser innigster Wunsch.
 
Die neue Heimat
 
Wer umzieht, sieht sich seine neue Heimat ganz genau an. Diese Chance soll auch Susann haben. Deshalb treffe ich mich mit Susann und ihrer Bezugserziehein in der Krisengruppe. Wir fahren morgens 150 km, um uns eine heilpdagogische Einrichtung anzusehen. Susann sitzt entspannt im Auto. Wir fahren zu dritt. Es wir nicht viel gesprochen.
 
Nach zwei Stunden Fahrt ber Autobahnen und Landstraen treffen wir endlich ein. Es ist ein kleines Wohnhaus mit steilen Treppen und einer Wohnung fr zehn Kinder. Wir sitzen um den Tisch herum und trinken Kaffee. Einige Erzieher sind anwesend und die innenwohnende Therapeutin. „Wir sind eine offene Wohngruppe.“ Das heit, nach der Schule haben die Kinder die Mglichkeit, zu tun, was sie mchten. Es gibt kein Programm.
 
Soll das heien, die Kinder sind sich selbst berlassen?
 
„Es gibt auch eine innen wohnende Therapeutin, die immer ansprechbar ist und eine Therapie anbietet”, verkndet Susanns knftige Bezugserzieherin stolz. „Nach welcher Therapieart geht sie vor?”, erkundige ich mich. „Sie ist Verhaltenstherapeutin”, antwortet mir die Erzieherin. Meine Hoffnungen schwinden. Davon gibt es in jeder Stadt an jeder Straenecke Dutzende. „Susann braucht eine Traumatherapie”, wende ich ein. „Hier gibt es keine Kinder- und Jugendlichentherapeuten”, lsst sie mich wissen. „Und schon gar keine Traumatherapeuten.”
 
Und noch etwas erfahre ich: „Wir haben eine Probezeit nach einem Jahr. Innerhalb dieser Zeit haben wir die Mglichkeit, Susann abzulehnen.“
 
Was soll das heien? Probeliegen und spter eine Rckfhrung in die Krisengruppe? Das wre der Super-GAU fr Susann.
 
Susann nimmt alles ohne eine Regung hin. Sie hat schon geuert, dass sie eigentlich in ihrer jetzigen Einrichtung bleiben will. Das ist klar, wenn man bedenkt, dass der Umzug wieder einen Wechsel des Umfeldes und Abbruch von Beziehungen bedeutet. Aber es ist eben nur eine Zwischenstation fr sie.
 
Wir sind nicht berzeugt. So hatten wir uns die Betreuung durch Fachleute nicht vorgestellt. Andererseits wissen wir, dass heilpdagogische Einrichtungen fr traumatisierte Kinder in Deutschland in verschwindend geringer Zahl vorhanden und deshalb meist vllig ausgebucht sind. De Auswahl ist gering. Diejenigen, denen das Leben am schlimmsten mitgespielt hat, knnen nicht auf viel Untersttzung hoffen.
 
Der Fehler liegt im System.
 
Tapsig, unkoordiniert, aufgeregt?
 
In frhester Kindheit traumatisierte Kinder haben Defizite und sie sind sich derer bewusst. In Situationen, wo es drauf ankommt, zeigen sie hufig Fehlreaktionen, die ihnen peinlich sind. Susann gehrt dazu. Frher, als die beiden zu uns kamen und wenn wir Verwandte besucht haben, hat Jeannett sich schtzend vor Susann gestellt und ihr geholfen, die Situation in den Griff zu bekommen. Sie waren ein eingeschworenes Team.
 
Heute, am Karfreitag, knnen wir wieder eine solche Situation beobachten. Wir besuchen Susann in der Krisengruppe. Jeannett bleibt zu Hause. Es ist ein schner, warmer Tag und Susann nimmt unser Angebot an, Eis essen zu gehen. Susann wirkt entspannt. In der Eisdiele gibt es fr jeden von uns ein groes Waffeleis. Wir alle freuen uns darauf. Aber es kommt, wie es kommen muss. Susanns Eis geht mit einem lauten Klatsch zu Boden. Ruth und ich sehen uns an, aber wir sagen nichts. Welch ein Glck. Die Eisverkuferin erkennt die Situation. „Macht nichts”, sagt sie freundlich, „sowas passiert. Ich mach dir ein neues.” Susann ist es zwar etwas peinlich, aber sie strahlt vor Glck.
 
Was hat Susanns Missgeschick zu bedeuten? Ist es nur tapsig? Ist sie aufgeregt wegen der besonderen Situation? Ist es mangelnde Koordination ihrer Bewegungen? Wir wissen es nicht, vielleicht kommt alles zusammen. Eines steht aber fest: Wir kennen das Problem aus der Zeit, als sie bei uns war. Dennoch: Nie haben wir ihr vermittelt, dass sie ungeschickt sei und nicht Herr ihrer Sinne. Manchmal aber reicht ja schon ein Hilfeangebot aus, um auszudrcken, dass Handlungen nicht dem Standard entsprechen. Jeannett hat ihr das oft unverblmt vermittelt.
 
Wer wei schon, was alles in Susanns Kopf vorgeht?
 
Der Umzug
 
Heute ist es soweit. Susann verlsst die Krisengruppe und zieht in die heilpdagogische Wohngruppe um. Das hat Frau Schwerdtfeger, Susanns Sachbearbeiterin, so verfgt. Wir sind nach wie vor nicht davon berzeugt, dass es die beste Lsung ist. Aber eine bessere gibt es nicht.
 
Zwei Stunden dauert die Fahrt in den Osten Deutschlands. Diesmal fahre ich mit meinem eigenen Auto. Die Bezugserzieherin aus der Krisengruppe und das Jugendamt waren der Ansicht, dass es das Beste sei, wenn einer von uns mit fahren wrde, um den bergang flieend zu gestalten.
 
Susann gibt sich entspannt. Sie richtet sich ihr Zimmer ein, whrend wir mit dem Dienst habenden Erzieher eine kurze bergabesbesprechung halten. Es ist offensichtlich, dass es eine Belegung auf Probe ist. Wie tolerant werden die Erzieher sein? Werden sie mit Susanns aggressiven Ausbrchen klar kommen? Werden sie Verstndnis aufbringen fr ihr Verhalten, das die Wurzeln in ihrer Kindheit hat? Werden sie Susanns dissoziative Persnlichkeit erkennen und sie richtig einschtzen? Werden sie die Dinge in die Wege leiten, die erforderlich sind, um Susanns Gesundheit auf dem Niveau zu erhalten, das wir schlielich in unserer Obhut erreicht haben? Es bleibt uns nichts brig als darauf zu vertrauen, dass die jetzt Verantwortlichen professionell entscheiden und handeln.
 
Mit dem heutigen Tag haben wir ein Stck mehr Einfluss auf Susanns Entwicklung abgegeben. Mich beschleicht ein mulmiges Gefhl. Von nun an wird es nicht mehr so einfach mglich sein, Susann eben mal nach der Arbeit oder am Wochenende zu besuchen. Besuche mssen gut geplant sein. Sie sind kein Alltag mehr. Sie sind ab jetzt etwas Besonderes.
 
bergang im Chaos
 
Susann ist keine Woche in der heilpdagogischen Einrichtung, und schon zeigen sich die ersten Schwierigkeiten. Der bergang scheint nicht so einfach wie gedacht zu verlaufen. Wer ist beispielsweise fr die Krankenversicherung zustndig? Da sie nicht mehr bei uns wohnt und nicht mehr in unseren Haushalt gehrt, ist sie bei uns auch nicht mehr krankenversichert. Wie die Einrichtung wohl jetzt mit Arztbesuchen verfhrt?
 
Aus der Erfahrung wissen wir, dass solche Unklarheiten zu sehr peinlichen Situationen fhren knnen. So kam es nur durch Zufall heraus, dass Susann schon einmal nicht versichert war. Damals war sie bei ihrem Vater versichert. Bei einem Anruf bei der Krankenkasse stellte sich heraus, dass diese Susann als Familienversicherte nicht mehr fhrte. Der Grund lag darin, dass der Vater eine Haftstrafe verbte und somit nicht mehr gesetzlich, sondern ber den ffentlichen Dienst versichert war. Glcklicherweise hat meine Krankenversicherung sehr flexibel reagiert und Susann in meine Familienversicherung aufgenommen. Susann war damit auch rckwirkend fr alle medizinischen Leistungen versichert.
 
Die Krankenkasse sagt mir auch, dass das Programm fr Susanns chronische Asthmaerkrankung nicht mehr fortgesetzt werden kann, da sich vor Ort kein Arzt befindet, der das Programm fortfhrt.
 
Die Kieferorthopdische Praxis ist irritiert von Susanns Umzug. Die Zahnrztin schlgt vor, die bereits angefertigte Zahnspange auch hier bei uns einsetzen zu lassen. Wir vereinbaren einen Termin zum Einsetzen der Zahnspange in einer Woche. Susann muss dafr herkommen. Das bedeutet zwei Stunden Zugfahrt.
 
Fr uns ist es immer wieder unfassbar, wie wenig Institutionen ber Pflegefamilien wissen, wie sie Pflegeverhltnisse einordnen sollen und wie damit zu verfahren ist. Zuweilen schlgt uns blankes Unverstndnis entgegen.
 
Termin geplatzt – keine Lsung in Sicht
 
Manchmal muss man sich fragen, ob es noch Profis gibt, oder ob wir nur noch Spielball von undurchdachten Entscheidungen sind.
 
Es war irgend eine Eingebung, die mich dazu bewegt hat, vorsichtshalber in der Kieferorthopdiepraxis anzurufen. Ich hatte fr Freitag einen Termin fr Susann gemacht, um ihre Zahnspange einzugliedern. Heute ist Mittwoch. Die Einrichtung, in der Susann lebt, wei Bescheid. Wir hatten ausgehandelt, dass Susann nicht die blichen Zuzahlungen leisten muss. Das Jugendamt htte sie nicht bernommen, sondern nur die Kassenleistungen. Der Sinn ist ohnehin zweifelhaft.
 
Als ich mich erkundige, wann ich mit Susann erscheinen sollte, herrscht zunchst Stille im Telefon.
 
 Dann: „Wir haben keinen Termin fr Susann am Freitag.” „Wir hatten das doch aber so besprochen!”, wende ich ein. „Mit wem haben Sie das denn besprochen?” Ob in der Praxis auch die Putzfrau ans Telefon gehen darf? „Da mssen wir einen neuen Termin machen, und ein Termin wird da auch nicht reichen. Es mssen mindestens zwei Termine sein, im Abstand von einer Woche.”
 
Offensichtlich haben die Praxismitarbeiter nicht begriffen, dass sich Susann jetzt mehr als einhundert Kilometer entfernt wohnt. Groes Unverstndnis, als ich einwende, ich msste das erst mit den zustndigen Erziehern absprechen. Aber auch da gibt es Dienstplne, die Bezugserzieherin ist nicht erreichbar und die anderen knnen oder wollen keine Entscheidung treffen. Termin geplatzt und keine Lsung des Problems in Sicht.
 
Sicher, es ist nicht einfach, zu verstehen, was da im Moment bei uns passiert. Vor allem fr Leute, die keine Vorstellung davon haben, welche Probleme eine solche bergangssituation mit sich bringt, haben dafr auch kein Verstndnis. Fr sie sind das wohl alles eben chaotische Familienverhltnisse.
 
Uns bleibt nur eine Mglichkeit: Weiter kmpfen, alles versuchen zusammenzufhren. Dass Susanns Inobhutnahme erst der Anfang von allem ist, war mir schon immer klar.
 
Wer ist Schuld?
 
Wer ist Schuld an Susanns Situation, daran, dass sie nicht mehr bei uns bleiben konnte? Wir als Pflegeeltern? Haben wir versagt? Jeannett, weil sie darauf bestanden hat, dass ihre Schwester geht? Susann selbst wegen ihres Verhaltens?
 
Heute sind wir alle drei bei unserer Supervisorin, die versucht, gemeinsam mit uns diese Frage zu klren. Jeannett erkennt, dass sie eine starke Verbindung zu Susann hat. Sie wei auch, dass es ihre gemeinsame Vergangenheit ist, die die Situation bei uns zu Hause beeinflusst hat. Aber sie geht hart mit ihrer Schwester ins Gericht. „Susann htte sich ja vernnftig benehmen knnen. Ich habe ja auch selbst beschlossen, nicht mehr zu klauen, und das habe ich auch durchgehalten”, argumentiert sie. „Aber vielleicht konnte Susann nicht anders?” wendet die Supervisorin vorsichtig ein.
 
Natrlich wei ich, dass Susann ihre Vergangenheit nicht hinter sich lassen konnte. Sie hat immer geglaubt, Ruth wre ihre Mutter und sie provoziert, sich so zu verhalten wie ihre Mutter: Schimpfen, schlagen, schlielich das Interesse verlieren. 
 
„Nein, nein” widerspricht Jeannett mit rotem Gesicht und weit aufgerissenen Augen, „sie hat Euch bewusst provoziert und wenn sie gemerkt hat, die Methode klappt, hat sie sie immer wieder angewandt.”
 
Stimmt. Das ist die Reinszenierung der familiren Situation, wie sie sie kannte. Haben wir das zu spt erkannt? Warum hatten wir keine Hilfe? Warum kennt das Jugendamt in solchen Fllen nur die Beendigung des Pflegeverhltnisses?
 
„Sie htte anders handeln knnen”, analysiert Jeannett. „Sie hat es nicht gewollt.”
 
Das ist hart. Jeannett entlastet uns damit, und zugleich sich selbst. Aber aus ihren Worten klingt tiefe berzeugung. „Wrdest du denn deine Schwester besuchen wollen?” fragt die Supervisorin. „Nein nicht im Moment”, erwidert Jeannett. Die Supervisorin geht jetzt aufs Ganze. „Hast du Angst, dass deine Eltern sich mehr um Susann kmmern als um dich?” „Ich habe keine Angst, aber warum soll Susann immer im Mittelpunkt stehen? Sie hat die ganze Zeit im Mittelpunkt gestanden!”
 
Die Supervisorin argumentiert weiter. „Susann hat dich und deine Eltern nur ein paar Stunden, aber du 365 Tage im Jahr.” Jeannetts Gesicht verfinstert sich. Sie ist wtend. „Sie htte uns ja auch das ganze Jahr haben knnen, wenn sie sich vernnftig benommen htte.” Jeannett setzt ihre ganze Intelligenz ein, um aus dieser Situation heraus zu kommen. Und sie tut es mit Vehemenz. Wer knnte ihren Argumenten widersprechen? Jeannett ist nicht leicht zu berzeugen, und sie ist stolz darauf. Wie anders ist doch Susann dagegen. Sensibel, nur auf den Tag bedacht, verletzlich und manchmal weinerlich. Sie ist der ganze Gegensatz zu Jeannett.
 
Noch immer bin ich im Dilemma. Ich liebe beide in ihrer Unterschiedlichkeit, ich wei, dass Susann so viel mehr Hilfe braucht als Jeannett und ich wei, dass sie in der Einrichtung nur einen Bruchteil dieser Hilfe bekommt. Ich bin mir auch bewusst, dass unser Einfluss beschrnkt ist. Aber natrlich muss ich zustimmen, wenn mir die Supervisorin sagt, dass Jeannett jetzt unsere ganze Aufmerksamkeit braucht, denn sonst htte sie kaum einen Grund, bei uns zu bleiben. Es kostet mich all meine Kraft, eine Lsung dafr zu finden, beide Kinder untersttzen zu knnen
 
Zumutungen und andere Probleme
 
Wie luft die Zusammenarbeit mit der Wohngruppe? Die ehemaligen Pflegeeltern rufen an, ganz einfach! So hatten wir uns das nicht vorgestellt. Wir dachten, es gibt ein natrliches Interesse daran, mit uns zusammen zu arbeiten. Haben wir nicht ber Jahre hinweg genug Erfahrung? Knnten wir nicht etwas beitragen?
 
Also rufe ich an. Ein Problem haben wir wenigstens weniger. Susann wird ber den Kindesvater versichert, das steht fest. Nur hat die Sache einen Haken: Es gibt noch keine Versicherungskarte!
 
Ein weiteres Problem scheint gelst zu sein. Es gibt einen Termin fr die Eingliederung der Zahnspange bei uns. Also wird Susann uns in der nchsten Woche besuchen. Das erste Mal nachdem wir sie in Obhut gegeben haben. Ruth und Jeannett sind jetzt schon nervs. Aber durch die Supervision sind wir gut vorbereitet. Ob das auch fr Susann gilt? Wir jedenfalls wollen gestaltete Besuche, die zielfhrend sind, die Situation auszuhalten und nicht wieder eskalieren zu lassen. Die Einrichtung scheint sich keiner Probleme bewusst. Sie kommt uns eben besuchen, und aus!
 
So nebenbei erfahre ich, dass Susann auch am Hilfeplangesprch in der nchsten Woche teilnehmen wird. Das sei so entschieden. Es sei auch ganz normal. Sie wird zu diesem Anlass ihren leiblichen Vater wiedersehen, der sie vernachlssigt und misshandelt hat. Wie wird das sein? Was wird sie fhlen?
 
Der Erzieher ist verdutzt, als ich sie mit der Mglichkeit der Retraumatisierung konfrontiere. Er scheint das Wort noch nie gehrt zu haben und keine Vorstellung davon zu haben. Er erffnet mir, dass der Vater Susann auch besuchen wird; geplant ist ein Zeitraum von vier bis sechs Wochen.
 
Ich fasse es nicht. Wir haben Susann in Obhut gegeben, damit Fachleute sich um sie kmmern und ihr helfen knnen. Was ich hier erlebe, ist Naivitt, Unwissenheit, fehlende Empathie. Es ist eine Zumutung, einen Menschen unvorbereitet mit seinem ehemaligen Peiniger zu konfrontieren. Es wird Menschen zugemutet, ihre traumatische Vergangenheit wieder zu erleben. Dabei geht es nur um die Erfllung der Buchstaben des Gesetzes. Der Vater hat das Sorgerecht, er hat das Besuchsrecht, und basta! Wer will schon wissen, was dem Kind schadet, wer will schon wissen, was Kindeswohl heit.
 
Susann ist bei uns
 
Was fr ein Tag. Wir sind voller Erwartung, aber auch nervs. Susann besucht uns zum ersten Mal, seit sie uns verlassen hat. Anlass ist ein Termin beim Kieferorthopden, um endlich die Zahnspange einzusetzen.
 
Gegen Mittag kommt Susann an; es ist ein schner, sonniger Tag. Sie macht eine vllig entspannten Eindruck, als ich sie vom Bahnhof abhole. Dann fahren wir zum Kieferorthopden. Hier geschieht das Unglaubliche. 
 
„Wir mchten Susann keine Zahnspange eingliedern”, erklrt mir die Kieferorthopdin. „Wir knnen weder den Sitz noch die Mundhygiene kontrollieren, wenn sie nicht regelmig kommen kann. Es wre wohl besser, die Behandlung an ihrem Heimatort vorzunehmen.”
 
Na gut. Irgendwie ist das schon verstndlich. Aber wre diese Erkenntnis nicht frher zu haben gewesen? Schlielich halte ich diese Leute fr Fachleute, die fr ihren Beruf lange studiert haben. Oder ist es blo das Unverstndnis fr die besondere Situation in unserer Familie oder gar Ignoranz?
 
Als wir wieder zu Hause sind, sind Jeannett und Ruth auch schon da. Es gibt ein ordentliches Mittagessen. Die Worte, die gewechselt werden, sind kurz und unverbindlich. Was soll man sich erzhlen?
 
Susann zieht sich aus der Affre. „Darf ich Jessica besuchen?”, bittet sie mich. „Wir haben uns so lange nicht gesehen.” Warum nicht, denke ich mir. Wir waren nicht darauf vorbereitet, etwas Groes zu veranstalten; schlielich wussten wir ja nicht, wie lange die Behandlung beim Kieferorthopden dauert. Man hatte uns eine Zeitspanne von bis zu zwei Stunden angekndigt.
 
Nachdem ich Susann zur Bahn gebracht und in den Zug gesetzt hatte, sitzen Ruth, Jeannett und ich noch etwas zusammen und lassen den Tag Revue passieren. Jeannett ist aufgeregt und irritiert.
 
„Susann hat wieder nur im Mittelpunkt gestanden!”, ereifert sie sich. „Und als es ihr zu viel war, hat sie sich aus dem Staub gemacht. Ich finde das nicht richtig!”
 
Jeannett ist in ihrer Angst um die Familie betroffen. Dsa erste Mal, seit Susann gegangen ist, fhlt sie sich sicher. Jetzt befrchtet sie, alles knnte wieder so werden wie frher, als wir um Susann kmpften und sie kaum bei uns vorkam. Wir mssen ihr jetzt Sttze sein und ihr zeigen, dass der Schwerpunkt auf ihrem Wohlergehen liegt.
 
Es lsst mir keine Ruhe. Ich wei, wie traumatisiert Susann ist, und ich kenne ihre Reaktionen. Warum muss sie morgen unbedingt beim Hilfeplangesprch dabei sein? Also rufe ich, nachdem wir mit Jeannett den Abend mit einem Spiel Stadt-Land-Fluss haben ausklingen lassen noch in der Einrichtung an.
 
„Ich rufe nochmal wegen des morgigen Hilfeplangesprches in unserem Jugendamt an”, versuche ich das Gesprch einzuleiten. „Ist es unbedingt ntig, dass sie ihren Vater dort wiedersieht? Schlielich hat sie ihn Jahre lang nicht gesehen, seitdem er inhaftiert wurde.” Fachbegriffe wie „Retraumatisierung” bemhe ich mich nach Krften, zu vermeiden.
 
Keine Reaktion auf der anderen Seite.
 
„Meinen Sie nicht, dass es fr Susann vielleicht schlecht wre, mit ihm dort konfrontiert zu werden? Wir kennen die Reaktionen, die sie in Stresszustnden zeigt.” „Wir haben das jetzt so beschlossen”, ist die nchterne Antwort, die keinerlei Empathie zeigt. Ich bohre weiter. „Ist Susann denn auf die Situation vorbereitet worden?” 
 
Stille. Getuschel. Peinlichkeit, die man durch das Telefon spren kann. Schlielich nach langem Zgern und Schweigen: „Jaja, sie ist vorbereitet worden.” Schweigen. Dann die Frage. „War noch was?” Es klang eher wie: „Warum legen Sie nicht auf? Wieso haben Sie berhaupt angerufen?”
 
Da war doch noch was. Jahre der Vernachlssigung, der Gewalt, der stndigen ngste des Kindes um das eigene Leben. Das Misstrauen allen Erwachsenen gegenber. Aber es scheint nicht in das Betreuungskonzept zu passen und auch nicht in die Denkweise der Jugendmter. Die Pflegekinder haben beim Hilfeplangesprch anwesend zu sein. Basta.
 
Wir befrchten fr morgen das Schlimmste und hoffen zugleich, dass es nicht eintritt.
 
Hilfeplanung fr Susann
 
Heute ist ein wichtiger Tag fr Susann und uns alle. Es ist das erste Hilfeplangesprch nach Susanns Umzug. Fr alle Anwesenden Routine, Desinteresse, Normalitt. Fr Susann hchste Anspannung, Aufregung. Sie trifft ihren leiblichen Vater das erste Mal seit Jahren wieder. Und sie wei genau, dass wir dabei sind, ihre Familie, in de sie lnger verbracht hat, als in ihrer Herkunftsfamilie, in der sie die Welt erlebt hat, aber auch Familienbande ohne Stress und Todesangst. Sie steht zwischen den Fronten.
 
Susann sitzt zwischen Ruth und mir und ihrer Bezugserzieherin auf der einen Seite. So fhlt sie sich sicher zwischen den Personen, die sie am besten verstehen, die ihr Untersttzung geben knnen, wenn es zu heftig wird. Uns gegenber haben die beiden Mitarbeiterinnen des Jugendamtes Platz genommen. In gehrigem Abstand zwischen Jugendamt und uns lmmelt sich Susanns Vater auf einen Stuhl. Susann wirft ihm versohlen unsichere Blicke zu, aber der blickt nur stur vor sich auf den Boden.
 
Susann hat Angst. Sie fhlt, dass die Situation unkalkulierbar ist, so zwischen uns und gegenber ihrem Vater, der ihrer Schwester und ihr so viel angetan hat. Situationen blitzen auf: Sie sieht sich bei fremden Leuten, einfach abgegeben, sie sieht ihre Mutter zu Weihnachten in ihrem eigenen Blut liegen. Nun steht sie im Mittelpunkt, mit ihrer Vergangenheit, mit einer neuen Situation, die sie nicht hat aushalten knnen, die sie zerstren musste in ihrer Pflegefamilie. Sie fhlt sich schuldig. Es muss ja ihre Schuld sein, dass ihre Familie sie nicht wollte, immer ihre Schwester bevorzugt hat. Und nun wieder. S weit hat sie es getrieben, dass ihre Pflegeeltern sie nicht mehr haben ertragen knnen und sie in ein Heim abgegeben haben.
 
Schlimmer kann es nicht kommen. Mein Vorschlag, Susann doch mindestens fr Teile des Gesprches die Teilnahme zu ersparen, wird bergangen. Wir sich offenbar die einzigen, die Bedenken haben und sie auch uern.
 
Susann sitzt mit gesenktem Kopf da, blickt nur Ruth und mir ab und zu verstohlen in die Augen, als wollte sie uns anflehen: „So helft mir doch!” Wenn sie wsste, wie wenig wir das noch knnen!
 
Frau Schwerdtfeger beginnt die Runde. Sie spricht Susann an und schiet Fragen auf Susann ab. „Wie geht es Dir in der Wohngruppe?” „Mchtest Du dort bleiben?” „Wie bist Du in der Schule?” Susann reagiert einsilbig, noch immer mit gesenktem Kopf. Ja, nein, ganz gut. Die Bezugserzieherin bernimmt. Susann habe sich gut eingelebt, sie sei gut in der Schule und fhle sich wohl.
 
Da geschieht es. Ruth und ich sehen uns an. Susann beginnt schneller zu atmen, sie keucht, bekommt keine Luft mehr. Es ist ganz klar ein asthmatischer Anfall. Die Anwesenden sind irritiert, wissen nicht, was los ist. Frau Schwerdtfeger luft rot an. „Schnell, hat nicht jemand ein Notfallspray bei?” „Wir haben nicht mehr mit einem Asthmaanfall gerechnet, deshalb haben wir kein Notfallspray besorgt und das alte war abgelaufen. Das konnten wir ja nicht wissen.”
 
Wie naiv. Zum Glck hat Ruth ihr Notfallspray dabei. Wir verabreichen Susann zwei Hbe. Zum Glck bin ich mit Susann oft genug und regelmig zum Lungenfunktionstest und zu den Asthmaseminaren gegangen. Automatisch setzt sie sich in den Kutschersitz und atmet ruhig ein und aus, wie sie es bei uns gelernt hat. Dann verlsst sie den Raum. Ich folge ihr. „Geh ruhig wieder rein”, flstert sie mir drauen zu. „Es ist nur wegen meinem Vater. Ich habe ihn so lange nicht gesehen.”
 
Als ich den Raum betrete, herrscht stille Betroffenheit. „Geht es ihr wieder gut?”, erkundigt sich Frau Schwerdtfeger. „Von gut kann wohl keine Rede sein”, gebe ich zurck, „aber sie ist nicht in Gefahr. Sie braucht jetzt etwas Ruhe.”
 
Ich wende mich an die Bezugserzieherin. „Wir haben doch besprochen, dass Susann asthmatisch ist. Haben Sie sie denn einem Lungenfacharzt vorgestellt?” Sie schaut peinlich berhrt, irgendwie ertappt. „Wir haben das vor, aber es ist so schwer, einen Termin zu bekommen”, erwidert sie. Ihr gesundheitlicher Zustand sei bisher gut gewesen, es gab keinen Anlass, einen Arzt zu konsultieren. Aber man werde das nachholen. Im weiteren Gesprchsverlauf stellt sich heraus, dass Susann keinen Frderunterricht mehr an der neuen Schule bekommt. „Sie ist durchaus leistungsfhig. Eine Frderung ist nicht ntig.” „Es ist doch aber eine Rechenschwche diagnostiziert Worden”, wende ich ein. „Sie verschwindet doch nicht einfach so.” Die Dame wirkt irritiert. „Wir mssen uns da auf die Fachleute verlassen”, wehrt sie ab. 
 
„In welcher Form ist denn Susann auf das heutige Gesprch vorbereitet worden?”, will ich jetzt wissen. „Wie wir sehen, ist es ja eine durchaus bedrohliche Situation, die sie da aushalten muss.”
 
Just in diesem Moment geht die Tr auf und Susann erscheint und setzt sich wieder auf ihren Platz, ohne jemanden anzuschauen. Jetzt will ich es wissen. Die Erzieherin errtet. „Wir haben ihr davon erzhlt, auch dass sie ihren Vater trifft, aber sie zeigte keine Aufflligkeiten. Auerdem haben wir ja die innen wohnende Therapeutin.” „Und in welcher Form ist sie therapeutisch betreut worden?”, frage ich nach. Die Dame findet jetzt ihre Form wieder. „Dazu kann ich Ihnen nichts sagen”, antwortet sie scharf. „Die Frequenz der Sitzungen und deren Inhalt unterliegen der rztlichen Schweigepflicht.”
 
„Susann, wie geht es denn eigentlich mit Deiner Therapie?”, wende ich mich nun an Susann. Betreten schaut sie vor sich auf den Tisch. „Einmal war ich schon da, aber ich habe es immer vergessen.” Einmal in Wochen. So viel fr die Vorbereitung der Wiederbegegnung mit ihrem leiblichen Vater. Der sitzt in seinen Stuhl geflezt teilnahmslos da.
 
Ruth ergreift die Initiative. „Was machst du eigentlich nach der Schule so den ganzen Tag lang?” „Abhngen, mit Jungs?” „Und was ist mit der Freiwilligen Feuerwehr? Du warst doch bei uns dabei und hast kein Treffen ausgelassen. Gibt es so was nicht auch bei euch?”
 
Die Bezugserzieherin schaltet sich ein. „Wir haben bisher noch keine Freizeitaktivitten ins Auge gefasst.” Frau Schwerdtfeger bernimmt jetzt die Initiative. „Susann, gibt es irgend etwas, was du dir besonders wnschst?” „Ich wrde Jeannett gern zu ihrem Geburtstag besuchen und ich mchte gern, dass ihr mich besucht.” „Das solltest du aber zuerst mit Jeannett besprechen”, wendet Ruth ein. „Sie hat ihren Geburtstag nmlich schon mit ihren Freundinnen verplant.”
 
Tatschlich scheint Jeannett keine Ambitionen zu haben, Susann an ihrem Geburtstag zu empfangen. Zu unterschiedlich sind die Welten, in denen sie jetzt leben. „Vielleicht knnte man einen spteren Besuchstermin ins Auge fassen, um den Geburtstag nachzufeiern”, wendet Frau Schwerdtfeger ein. „Wir wrden eine Besuchsfrequenz von vier Wochen befrworten, auch mit bernachtungen.”
 
Wir machen deutlich, dass wir so hufige Besuchskontakte nicht befrworten wrden. Wie die Lage im Moment ist, wrde Jeannett kaum einen Besuch unbeschadet berstehen. An bernachtungen ist berhaupt nicht zu denken, solange die Trennung von uns mit Susann nicht aufgearbeitet ist. Wir einigen uns auf alle sechs Wochen hchstens.
 
Zum Schluss bietet Frau Schwerdtfeger dem Kindesvater an, dass Besuche bei Susann in regelmigen Abstnden stattfinden knnten, ja, sie drngt ihm diese Mglichkeit frmlich auf. Die Reaktion ist unbeteiligt: „Ja, kann man ja machen.”
 
Fazit:
 
Niemand hat auf uns gehrt. Unsere Erfahrungen zhlen nichts. Man gefllt sich darin, das Rad neu zu erfinden. Zeitweise kommen wir uns wie Strenfriede vor. Aber wir konnten auch die Hilflosigkeit dieser „Helfer” erfahren, wenn es ernst wird. Sie kennen Susann nicht entfernt so gut wie wir. Das ist eigentlich logisch, aber es werden daraus keine Konsequenzen gezogen.
 
Wozu bin ich mit Susann zum Schulpsychologen gegangen, habe Gutachten erstellen lassen, sie in der Schule frdern lassen, wenn sie nicht weiter gefrdert wird? Wozu die regelmigen Lungenfunktionstests, die Asthmaseminare, wenn das nicht fortgesetzt wird?
 
Unsere Hoffnung, Susann durch Fachleute betreuen zu lassen, die uns Wissen und Erfahrung voraus haben, ist zerplatzt. Ihre Vergangenheit, all ihre schlimmen Erfahrungen werden nicht mit einbezogen. Sie ist jetzt eine Akte im Jugendhilfesystem. Wir haben so gut wie keinen Einfluss mehr. Wenn wir noch Einfluss nehmen knnen, dann indem wir wenigstens Jeannett schtzen und ihre Interessen vertreten. Die Mglichkeit, auch die Interessen von Susann zu vertreten, geht inzwischen gegen null. Wir werden uns darauf einzurichten haben.
 
Kein Stress bei Besuchskontakten
 
Besuchskontakte haben immer etwas Aufregendes. Wie wird alles verlaufen? Was soll angesprochen werden? Was soll vermieden werden, um keinen Eklat zu provozieren?
 
In drei Wochen ist es bei uns so weit. Susann wird Jeannett besuchen. Wie wird sie auf ihr ehemaliges Elternhaus reagieren? Wird sie aggressiv reagieren? Wie wird Jeannett reagieren?
 
Unsere Supervisorin rt uns zur Gelassenheit. Ihre Ratschlge sind einfach:
 
 
 	Susann nicht mit nach Hause nehmen. 
 
 
 	Etwas mit ihr machen, woran sie Spa hat. 
 
 
 	Uns Zeit lassen. 
 
 
 	Keine Situation aufkommen lassen, die Erinnerungen wach rtteln knnte. 
 
 
 	Ihr zeigen, dass sie trotzdem zur Familie gehrt. 
 
 
 	Keine hohen erzieherischen Ziele verfolgen. 
 
 

 
Wir beschlieen, mit allen auf den Rummel zu gehen und uns einfach nur zu vergngen. Danach werden wir sie zum Zug bringen. Es soll ein schner Urlaubstag werden, der fr alle erfreulich verluft.
 
Lehrer Futsch und Bindung weg
 
Die weiter fhrende Schule kennt kein Pardon, wenn es um Bindungen von Kindern an bestimmte Lehrer geht. Sie mssen damit klar kommen, wenn ein engagierter Lehrer aus Grnden des Personaleinsatzes versetzt wird. Fr Pflegekinder kann das ein besonderes Problem bedeuten.
 
Jeannett besucht eine der wenigen verbliebenen Gesamtschulen in unserem Bundesland. Ich habe es vor eineinhalb Jahren geschafft, Jeannett ber das Widerspruchsverfahren hier einzuschulen; ihr Grundschulgutachten htte dies eigentlich nicht zugelassen. Jeannett wei dies auch sehr zu schtzen. Sie hat damit die Chance, nach der Sekundarstufe I bei entsprechenden Leistungen die Gymnasiale Oberstufe zu besuchen und das Abitur zu machen.
 
Dass Pflegekinder ihre Herkunft besonders whrend der Pubertt intensiv aufarbeiten, wissen wir sehr gut. Dazu brauchen sie nicht nur die Untersttzung der Pflegeeltern, sondern auch “neutraler” Personen. Jeannett hat in ihrer Schule eine Lehrerin, die sich besonders um die sozialen Kontakte der Schler kmmert. Sie bietet eine Arbeitsgemeinschaft zum Erlernen von Mediationstechniken an, an der Jeannett mit Engagement teil nimmt. Auch hat sie ein besonderes Vertrauensverhltnis mit ihr und erzhlt viel ber ihre Vergangenheit und ihr Leben bei uns. Auch der Sozialarbeiter in der Schule, den sie despektierlich “Psycho-Fuzzi” nennt, hilft ihr oft und gern weiter.
 
Mit der Einsatzplanung fr das nchste Schuljahr kommt an den Tag, dass die Lehrerin ihres Vertrauens an eine andere Schule versetzt wird. Sie wird an eine ein paar Kilometer entfernte Oberschule versetzt und kann dazu in einer therapeutischen Einrichtung arbeiten, so lautet die Begrndung. Dafr werden einige andere neue Lehrer an Jeannetts Schule versetzt, auf die sich die Schler neu einrichten mssen. Es geht auch das Gercht, dass diese Lehrerin nicht sehr angesehen bei der Schulleitung war; zu viel Engagement, auch im gewerkschaftlichen Bereich…
 
Es gelingt mir, einige Eltern in Jeannetts Klasse fr eine Unterschriftenliste fr die beliebte Lehrerin zu interessieren. Fast alle Eltern unterschreiben und auch die Eltern anderer Klassen laufen Sturm. Ich werde mit einem Schreiben bei dem zustndigen Schulrat vorstellig. Aber eine Reaktion bleibt aus.
 
Erst bei der ersten Elternversammlung nach den Ferien erfahre ich, dass auch andere Eltern aus der Klasse Beschwerden eingereicht haben. Eine dieser Beschwerden wurde beantwortet. Es ist die bliche Argumentation: Wegen des Rckgangs der Schlerzahlen mssten Lehrer versetzt werden, es gebe keine Alternative und berhaupt msse man das Groe Ganze sehen.
 
Fr Jeannett hat diese Vernderung erhebliche Auswirkungen. Am liebsten mchte sie an die Schule wechseln, an der ihre Lehrerin jetzt ist, sie trauert um den Verlust dieser Beziehung und ist kaum ansprechbar. In der ersten Zeit pflegt sie hufigen Kontakt per e-mail und Telefon, aber bald merkt sie, dass ihre Lehrerin jetzt andere Aufgaben hat und ihr nicht mehr zur Verfgung steht.
 
Schule und Pflegekinder scheinen Bereiche zu sein, die hufig nicht zusammen passen. Schule ist die Verwaltung und Vermittlung von Bildung und Vergabe von Lebenschancen und kann sehr unpersnlich sein. Auch wenn immer wieder der Erziehungsauftrag von Schule beschworen wird, sie stellt die Vermittlung von Wissen sicher. Sozialarbeit ist nicht der Bereich des Lehrers. Wenn sich ein Lehrer auch um die privaten Probleme seiner Schler kmmert, so tut er das freiwillig.
 
Schule ist nach Gesichtspunkten der Effektivitt organisiert. Regelklassen knnen bis zu 30 Schler umfassen, Unterricht funktioniert nach Plan und Lehrer werden dort eingesetzt, wo sie gebraucht werden.
 
Diese Voraussetzungen sind fr Pflegekinder ganz schlecht. Sie brauchen gesicherte, vertrauensvolle Bindungen, auch in der Schule anstatt Wissensvermittler und Leistungsbewerter. Ihre Vergangenheit und Gegenwart ist so anders als die der meisten Mitschler und nicht selten spielen psychosoziale und bindungs- und entwicklungsbedingte Probleme eine wichtige Rolle.
 
Zwar gibt es an allen Schulstufen Frder- und Integrationsprogramme, so z.B. fr ADHS und Dyskalkulie, aber um diese zu nutzen, mssen die Pflegeeltern sich schon sehr gut auskennen. So haben wir fr Susann ein Frderprogramm zum Ausgleich ihrer Dyskalkulie angeschoben. Daran beteiligt waren die Schule und das Jugendamt. Seit sie aber in einer Wohngruppe lebt, wird die Existenz der Rechenschwche, obwohl nachgewiesen, einfach geleugnet und Frderprogramme nicht angewandt. Hier spielt sicher auch eine Rolle, ob und in wie weit die Schule Stundenentlastungen bekommt und Fachleute zur Verfgung stehen.
 
Pflegeeltern knnen ihre Pflegekinder mit folgenden Manahmen untersttzen:
 
 
 	Sie sollten die schulische Entwicklung sehr genau beobachten und bei Leistungsschwchen oder -ausfllen sofort Kontakt mit dem Klassenlehrer und der Schulleitung aufnehmen. 
 
 
 	Lehrer sind nur selten Fachleute fr Ursachen fr Leistungsschwchen. Noch seltener kennen sie sich mit den Problemen von Pflegekindern und Traumatisierungen aus. Deshalb ist es wichtig, die Lehrer und die Schulleitung ber die individuellen psychosozialen und medizinischen Voraussetzungen des Pflegekindes und die Bindungsfhigkeit des Pflegekindes zu informieren, um sie fr dessen Verhalten im Unterricht zu sensibilisieren. 
 
 
 	Pflegeeltern sind die meist einzigen Interessenvertreter ihrer Pflegekinder. Es nutzt nichts, den Druck, den Schule und Lehrer disziplinarisch und im Hinblick auf Leistungen aufbauen, einfach an das Pflegekind weiter zu geben. Sie mssen das Kind untersttzen und dieselbe Untersttzung auch von der Schule und ihren Lehrern einfordern. Das bedeutet manchmal auch, mit der Schule in den Konflikt zu gehen. 
 
 
 	Pflegeeltern mssen zuerst die Probleme des Kindes mit der Herkunft und der Situation in der Pflegefamilie lsen. Erst dann kann das Pflegekind den Kopf fr die Schule frei kriegen. Bis dahin muss die Schule gegebenenfalls zurck stehen. 
 
 

 
Die Grundlage fr gute schulische Leistungen ist also immer die Situation in der Pflegefamilie. Wenn die Probleme nicht gelst werden knnen, wird es auch in der Schule keinen Erfolg geben. Andererseits ist die Schule ein wichtiges soziales Lernfeld fr das Kind und kann die elterliche Erziehungsarbeit erheblich untersttzen, wenn die Lehrer zugnglich, verstndnisvoll und engagiert sind.
 
Stress mit Jeannett
 
Nichts ist stressiger als ein pubertierendes Pflegekind, und der Stress kommt pltzlich wie ein Sommergewitter. Genau so schnell zieht er auch wieder ab.
 
Ich komme nach Hause und Jeannett sitzt mit ihrer Freundin Mandy in der Kche und isst Joghurt. „Wir fahren brigens gleich ins Central Shopping Center”, lautet der erste Satz, ohne einen Gru. „Guten Tag, liebe Jeannett”, antworte ich langgezogen, und die Absicht dahinter ist offensichtlich. Jeannetts Gesicht verfinstert sich. „Ey, was soll das denn jetzt!”
 
Oh, dieser Gesichtsausdruck heit so viel wie „Achtung! Ich bin auf Krawall gebrstet!” Was tue ich jetzt? Eigentlich gefllt mir das gar nicht. Sie soll noch ihre Zeitungen sortieren, damit sie sie am Wochenende austragen und ihr Taschengeld aufbessern kann. „Meinst du nicht, du solltest deine Zeitungen vorher sortieren?”, gebe ich zu bedenken. Das war fr die Situation wohl etwas zu wenig deutlich. „Das kann ich auch morgen machen”, gibt sie schnippisch zurck. „Wir fahren jetzt gleich los.” Ich werde deutlicher. „Nein, Jeannett, erst sind die Zeitungen dran.”
 
Das wars. Jeannett schreit und tobt. „Meinst du, ich wei nicht, was fr mich gut ist? Du vertraust mir kein bisschen! Ich habe es satt hier und mich stndig von euch herumkommandieren zu lassen! Wir htten schon lange weg sein knnen! Du hast mir gar nichts zu sagen!” Ihre Augen sind zu Spalten geschlossen, ihr Mund schmal. Ihr Kopf ist rot. „Immer msst ihr mir alles versauen! Ich habs satt! Ich sehe das alles nicht ein!”
 
Ich muss jetzt etwas unternehmen, Reden und Argumentieren funktioniert nicht mehr. Ich kann nicht dulden, dass Jeannett mich vor ihrer Freundin vorfhrt. Ich wende mich zu Mandy um. „Mandy, ich muss dich jetzt bitten, zu gehen.” Mandy, leicht verstrt, ob Jeannetts Frechheit mir gegenber, sagt leise „Tschss!” und verlsst das Haus.
 
Jeannett zckt ihre schrfste Waffe und feuert ihre Worte auf mich ab. „Siehst du, du gnnst mir nicht einmal meine Freundin! Ich kann ja gleich da hin gehen, wo Susann jetzt ist!” Die Tr fliegt ins Schloss ihres Zimmers. Laute Musik erschttert das Haus.
 
Was an solchen Situationen ist nun pubertr und was ist traumatisch oder „typisch Pflegekind” Schreien, Verletzen, Diskutieren, fliegende Tren, das ist eindeutig pubertr. Teenager suchen ihre Grenzen, das ist klar, und berschreiten sie auch immer wieder.
 
Jeannett aber, die frher ihre Schwester und ihre Eltern versorgen musste, besteht darauf, dass sie selbst wei, was fr sie gut ist und will ihre Erfahrungen selbst machen. Sie brauchen dabei eine starke, schtzende Hand, die ihr so viel Freiheit wie mglich lsst, aber auch so viel Grenzen wie ntig setzt. Das jedoch ist ein wahrer Drahtseilakt. Beides zusammen, Pubertt und Traumatisierung, ist eine gefhrliche Mischung, die uns alles abverlangt.
 
Nach einer Stunde, Ruth ist von der Arbeit heimgekehrt, ist Jeannett anschmiegsam, kuschelt und scherzt mit uns.
 
Susanns Besuch
 
Wie fhlt es sich an, wenn man Besuch bekommt von einem geliebten Menschen, den man lange nicht gesehen hat? Jemand, mit dem man sieben Jahre lang unter einem Dach gewohnt hat? Von dem man alles gewusst hat? Und dann ein halbes Jahr nicht mehr kennt?
 
Wir sind doch wieder angespannt, unsicher. Aber wir haben uns vorbereitet. Susann kommt um elf Uhr. Sie ist locker, frhlich, umarmt uns alle. Wie lange hatten wir das nicht mehr! Es gibt ein schnes Frhstck, so wie frher. Aber ich will es wissen.
 
„Oma Lehnchen und Tante Sarah wollten dich nchste Woche mit mir besuchen kommen. Ist das ok?” Ihr Gesicht strahlt. „Oh, coool!” „Was kann man denn so machen bei euch? Was mchtest du unternehmen?”, erkundige ich mich. Natrlich knnte ich das auch bers Internet rausbekommen. Aber ich will wissen, wie sie dort angekommen ist.
 
Susann denkt nicht lange. „Ich will schwimmen gehen.” „Susann”, sage ich ruhig, „meinst du, das wre das richtige fr Oma und Tante Sarah?” Sie blickt verlegen vor sich hin.
 
Oma Lenchen kann nur noch mit der Hilfe eines Stocks laufen und Sarah hat wohl Jahrzehnte lang kein Schwimmbad mehr von innen gesehen. Es fllt ihr schwer, sich in andere Menschen hinein zu versetzen. Es ist genug, dass sie sich mit ihrer Vergangenheit auseinandersetzen muss.
 
„Vielleicht Eis essen? Ich kenne mich in der Stadt aus und es ist nicht weit.” Na, das ist doch was! „Mchtest du denn auch mal wieder nach Hameln fahren?” „Klar”, strahlt sie wieder. Wir besprechen, dass wir der Bezugserzieherin vorschlagen, die zweite Woche nach unserem Urlaub zu nehmen. Da klingelt das Telefon. Jeannett springt ans Mobilteil. Der Kindesvater ist dran.
 
Natrlich wei ich, warum er gerade jetzt anruft. Er wei, dass die beiden Kinder bei uns sind und muss sich in Erinnerung bringen, ganz bewusst und mit Absicht. Er strt einfach. Die Kinder sind aufgedreht, berbieten sich gegenseitig, belanglose Geschichten zu erzhlen, schreien durcheinander. So wie frher halt. Die Konkurrenz zwischen beiden wird wieder offensichtlich.
 
Schlielich fahren wir zum Rummel, essen franzsisch und fahren Karussell. Zwei Stunden geht das gut. Dann quengelt Susann. „Kann ich nicht wieder nach Hause?” Was bedeutet das? Will sie bei uns bleiben? Aber nein… „Wann fhrt denn der Zug?” Er fhrt in einer Stunde. Also setzen wir uns auf eine Bank im nahe liegenden Park und vertilgen unsere Vorrte, die Ruth vorsichtshalber gegen den grten Hunger zusammengestellt hat.
 
Ein Thema muss ich noch ansprechen. „Sag mal, du weit doch, dass dein Papa dein Geld nicht verwalten darf. Das muss jemand anderes machen. Wie wrs, wenn ich das mache? Wrdest du das wollen?”
 
Vor einem Jahr ist dem Kindesvater die Vermgenssorge entzogen worden. Fr beide Kinder hatte ich den Anspruch auf Opferentschdigung durchgesetzt, aber es darf natrlich kein Geld an Tter flieen. Das Gericht hat zunchst die Vermgenssorge an einen Vormund des Jugendamtes bertragen. Aber warum sollte nicht ein ehrenamtlicher Ergnzungspfleger die Opferentschdigungsrente verwalten? Warum nicht ich, der ich beiden Kindern nahe bin und sie gut kenne?
 
„Kann das nicht Frau Siebert machen?” fragt sie. „Susann”, versuche ich zu erklren. „Frau Siebert ist deine Bezugserzieherin. Meinst du nicht, dass sie ein bisschen zu viel dafr zu tun hat?” Susann ist enttuscht.
 
Einerseits bin ich zufrieden, dass Susann zu ihrer Bezugserzieherin eine Bindung aufgebaut hat. Andererseits wei ich: Sie verdient damit ihr Geld, in der Wohngruppe zu arbeiten. Wer wrde da eine Vermgenssorge annehmen.
 
Es ist wie eine kleine Erlsung, als der Zug einfhrt. Herzliches Verabschieden, und alle sind zufrieden. Eins ist klar: Eine bernachtung kommt auf absehbare Zeit nicht in Frage. Schon habe ich beobachtet, wie Susann dissoziiert: Sie guckt dann in die Luft, ist abwesend, nimmt ihre Umwelt nicht wahr. Sie befindet sich dann irgendwo in der Vergangenheit. Wir wissen nicht, ob die Therapeutin der Einrichtung tatschlich auch die Trennung von uns aufarbeitet. Es sieht nicht danach aus.
 
Wir besuchen Susann
 
Heimkinder sind einsam. Sie haben nur sich selbst. Manchmal gibt es Besuch oder sie werden in ihre Familien entlassen. Aber eine Abwechslung ist immer willkommen.
 
Heute hat Susann eine dieser Abwechslungen. Tante Sarah, Oma Lenchen und ich machen uns auf zur eineinhalb stndigen Fahrt und kommen im Laufe des Vormittags an. Susann erwartet uns schon. Voller Stolz zeigt sie den beiden ihr Zimmer, sauber und gut aufgerumt. Dann gehen wir in die Stadt und bestellen uns Eisbecher. Es ist warm. Wir lassen uns richtig Zeit. Als wir wieder zur Wohngruppe gehen, weicht Susann nicht von meiner Seite. „Mein Vater kommt mich besuchen, fr ein ganzes Wochenende”, erzhlt sie mir freudestrahlend.
 
Gedanken schieen mir durch den Kopf. Wie hlt Susann das aus? Jahrelang hat ihr Vater sich nicht um sie gekmmert, hat eine Haftstrafe verbt. Er war derjenige, der sie misshandelt und vernachlssigt hat. Wie hlt sie das aus, ihrem einstigen Peiniger unter die Augen zu treten? Das geht nur, in dem sie diese Erfahrungen in eine andere Persnlichkeit abspaltet. Aber was passiert, wenn sie einen Flashback hat, einen der Momente, in denen sie wieder in die Vergangenheit eintaucht? Es fehlt mir der Glaube daran, dass das Heim dafr Vorkehrungen hat.
 
„Meinst du, ich knnte wieder bei meinem Vater wohnen?” fragt sie mich erwartungsvoll. „Das halte ich fr keine gute Idee”, antworte ich. „Meinst du wirklich, dein Vater wrde das hinkriegen? Er muss dich ernhren und kleiden, und hier hast du alles, was du brauchst.”
 
Susann wird nachdenklich. „Lieber wrde ich ja wieder bei euch wohnen”, wagt sie sich vor. Jetzt muss ich gekonnt reagieren. Natrlich ist das eine Art Liebeserklrung, aber vllig unrealistisch. „Kannst du dich an deinen letzten Besuch bei uns erinnern?”, frage ich sie. „Da war es dir schon nach ein paar Stunden zu lang. Wie willst du es machen, wenn du merkst, es ist doch nicht das Richtige?”
 
Susann ist nicht enttuscht. Eher einsichtig und wieder zurck in der Realitt. Und ich war nicht verletzend aber trotzdem deutlich. Mir fllt ein Stein vom Herzen. Wir verabschieden uns und Susann ist glcklich. Das nchste Mal wird sie nach Hameln fahren, um Tante und Oma zu besuchen.
 
„Susann hat euch blo ausgenutzt...”
 
Leibliche Kinder verpetzen ihre Geschwister zuweilen. Aber was Jeannett heute tut, ist mehr als das.
 
Es ist ein schner Sommerabend und wir sind zum fnfzigsten Geburtstag bei Verwandten eingeladen. Ein wunderschnes Wassergrundstck eines Restaurants. Jeannett sucht meine Nhe. Mir ist klar: Sie mchte etwas loswerden. Gemeinsam sitzen wir am Wasser und sie redet.
 
„Weit du, Papa, Susann hat euch nur benutzt. Zuerst hatte sie bei Mama Untersttzung und die hat sie gegen dich ausgespielt. Hufig ist Mama fr sie eingetreten und hat sie in Schutz genommen. Aber vor einem Jahr hat sie gemerkt, dass sie mehr von dir Untersttzung bekommen hat als von Mama. Da hat sie sich eben an dich dran gehngt.” Sie unterbricht einen Moment und ihr Gesicht wird nachdenklich.
 
„Susann hat deine ganze Aufmerksamkeit auf sich gezogen. Sie hat nur noch mit dir ihre Hausaufgaben gemacht. Mich hast du berhaupt nicht mehr beachtet. Immer musste ich still sein und durfte euch nicht unterbrechen. Die Schuhe hat sie immer in der Schule gelassen, damit du sie in der Schule besuchst und nach den Schuhen suchst. Und wenn du sie mal kritisiert hast, ist sie zu Mama gelaufen und hat sich bei ihr Untersttzung geholt.”
 
Meine Rolle ist jetzt die des Zuhrers. Sie erzhlt weiter.
 
„Zum Schluss, als sie wusste, dass niemand sie mehr untersttzt, hat sie nur noch Randale gemacht, so lange, bis ihr sie weg gegeben habt. Ist euch das gar nicht aufgefallen?” Natrlich ist uns das aufgefallen. Ich sage ihr das auch, und dass Susann unglaublich viel Aufmerksamkeit brauchte. Langsam begreife ich, dass das durchgngige Thema in unserer Familie die Konkurrenz der beiden Geschwister um unsere volle Aufmerksamkeit war. Deshalb musste das Pflegeverhltnis, so wie es geplant war, scheitern.
 
Leibliche Geschwisterkinder petzen manchmal und versuchen, die Eltern auf die eigene Seite zu ziehen. Im Gegensatz zu traumatisierten Pflegekindern jedoch haben sie die Erfahrung der Bindung an die leiblichen Eltern. Traumatisierte Pflegekinder haben viel nachzuholen, wenn sie denn berhaupt noch bindungsfhig sind. Kinder, die in der Kindheit Geschwister oder sogar noch die Eltern versorgen mussten, sollten besser in zwei Pflegefamilien vermittelt werden, die sich kennen. Damit ist sicher gestellt, dass sie sich hufig sehen knnen, ohne dass es zu Konkurrenzkmpfen um die Aufmerksamkeit kommt. Geschwisterkinder in eine Pflegefamilie zu vermitteln, kme nur dann in Frage, wenn die Geschwisterkinder durch die gemeinsame Traumatisierung gleich stark betroffen sind und sie sich gegenseitig haben untersttzen mssen.
 
Was war das also heute mit Jeannett? Es war keine Petzerei. Es war der Ruf nach Aufmerksamkeit, der vollen Aufmerksamkeit, die Jeannett jetzt fr sich einfordert. Es war eine Loyalittserklrung und zugleich eine Beschreibung des Zustandes vor dem Wendepunkt, als wir uns von Susann trennen mussten. Es war zugleich eine Warnung: Kmmere dich nicht zu viel um Susann, ich bin jetzt deine einzige Pflegetochter, die dir noch geblieben ist.
 
Frei und doch gebunden
 
Im Urlaub zeigt sich, wie gut eine Familie funktioniert. Aber was braucht eine Jugendliche? Mehr Freiheit? Und was kommt dabei heraus? Mehr Bindung!
 
Ruth und ich glauben, wir sollten Jeannett mehr Freiheit einrumen. Sie soll entscheiden, was sie tun will, sich Freunde suchen. Natrlich will sie in ihrem Alter nicht nur zusammen mit den Eltern rumhngen. Wir erklren ihr, dass sie nicht mitkommen muss, wenn wir Ausflge machen. Es spricht auch nichts dagegen, dass sie, wenn wir weg sind, in die Stadt geht und shoppt.
 
Einige Male macht Jeannett von ihrer Freiheit Gebrauch, aber meist bleibt sie auf dem Zeltplatz, wenn wir da sind. Sie liest, erzhlt uns was, macht den Abwasch mit mir. Es scheint, dass sie mit dieser Freizgigkeit gar nichts anfangen kann. Abends, als wir zur Campingplatz-Disko gehen, weicht sie mir nicht von der Seite und erzhlt mir von der Schule und ihren Freunden.
 
Es ist merkwrdig. Bindung ist nicht zu erzwingen. Bindung muss wachsen. In der Pubertt reicht es, wenn die Pflegeeltern hinter dem Pflegekind stehen und da sind, wenn sie gebraucht werden. Jeannett nimmt sich, was sie braucht. Mich erstaunt schon, dass ihre Bindung an uns ganz im Vordergrund steht. Andererseits gibt ihr die Freiheit, die wir ihr gewhren, auch die Freiheit, sich freiwillig an uns zu binden und diese Bindung selbst zu gestalten. Das finde ich so in Ordnung
 
Unfreiwillige bernachtung
 
Das Leben ist das, was passiert, whrend wir Plne machen. So geht es auch uns an diesem Tag, an dem Susann das erste mal nach dem Wendepunkt und vllig ungeplant bernachtet.
 
Susann befindet sich auf dem Rckweg von Schwgerin Sarah in Hameln. Bei uns soll sie umsteigen in einen Zug, der zum Ort ihrer Unterbringung fhrt. Das ist im Normalfall gar kein Problem. Ich hole sie vom Busbahnhof ab, wir essen noch zu Abend.
 
„Susann findet doch den Weg zum Bahnhof alleine, Nico, du brauchst sie nicht zu bringen”, meint Ruth. Eigentlich hat sie Recht, aber ich finde es richtig, Susann zu verabschieden und irgend etwas sagt mir, dass es besser so ist. Also machen wir uns auf. Am Bahnhof angekommen, erwarten wir den Zug. Nichts passiert. Etwa zehn Minuten nach der fahrplanmigen Abfahrt eine qukende Stimme aus dem Lautsprecher: „Der Zug nach Stendal hat zwanzig Minuten Versptung. Wir bitten um ihr Verstndnis.”
 
Wir warten. Da – in der Ferne ein Umriss einer Lokomotive. Ein Zug luft ein. Aber es ist der falsche. Alle Reisenden bestrmen den Zugbegleiter.„Der Zug nach Stendal entfllt heute”, schnauzt er kurz angebunden. „Wir knnen auch nichts dafr, wenn irgend welche wild gewordenen Jugendlichen dem Lokfhrer Pfefferspray ins Gesicht sprhen.”
 
Das wars. Der nchste Zug geht zwei Stunden spter. Das wrde bedeuten, dass Susann mitten in der Nacht ankommen wrde. Wir mssen zuerst die Wohngruppe informieren. Also machen wir uns auf den Weg nach Hause. Zu Hause angekommen, beratschlage ich mit Ruth, was zu tun sei. Jeannett muss auch informiert werden. Wir versuchen es ihr so schonend wie mglich beizubringen. Sie ist entsetzt. „Ich will nicht, dass sie hier bernachtet”, gibt sie uns zu verstehen. Wir hatten ja im Hilfeplangesprch festgelegt, dass die Zeit fr eine bernachtung noch nicht gekommen sei. Heute muss es wohl sein. Also versuchen wir, die Wohngruppe zu erreichen. Niemand meldet sich. Eine Stunde vergeht, die Zeit verstreicht ungenutzt.
 
Es muss sein. Wir whlen die Kindernotrufnummer. Diese Nummer wird von der Feuerwehr zentral bundesweit zur Verfgung gestellt. Von dort wird man in den entsprechenden Landkreis weiter vermittelt. Die Dienst habende Sachbearbeiterin reagiert sofort und versucht, einen Kontakt zur Einrichtung herzustellen. Aber die Wohngruppe ist unbekannt. Schlielich gelingt es ihr, die benachbarte Wohngruppe zu erreichen. Der Dienst habende Erzieher meldet sich telefonisch bei uns. Es ist wie in einem schlechten Film. „Die Wohngruppe ist aufgeteilt worden”, erklrt er uns. „Der Erzieher hat sich beim Fuballspielen verletzt und musste ins Krankenhaus. Deshalb haben Sie dort auch niemanden erreicht.”
 
Wir fragen uns langsam, ob man Susann berhaupt vermisst htte, wenn sie nicht oder zu spt angekommen wre. Also sprechen wir ab, Susann morgen frh auf den Zug zu setzen. Es ist die einzige Mglichkeit. Susann bezieht ihr Zimmer und geht sofort ins Bett. Sie ist selbst etwas irritiert, bei uns zu bernachten. Jeannett macht einen erregten Eindruck. „Wenn ihr morgen frhstckt, mchte ich nicht dabei sein”, beschliet sie. „Ich schlafe etwas lnger, aber ich sage Susann noch tschss.”
 
Fr Jeannett kommt diese Situation zu pltzlich. Noch immer erinnert sie sich mit Schrecken an die Zeit, als Susann noch bei uns war. Sie frchtet, dass Susann wieder im Mittelpunkt steht und unsere ganze Aufmerksamkeit auf sich zieht. Womglich, so befrchtet sie, knnten wir uns entscheiden, Susann doch zu behalten? Aus unserer Sicht ist die Idee zwar absurd, aber fr Jeannett real genug. Sie hat miterlebt, wie Ruth und ich gelitten haben und noch immer leiden.
 
Es ist ein ruhiges, harmonisches Frhstck am Tag darauf. Ich bringe Susann zum Zentralbahnhof. Aber meine Hoffnung, die Fahrkarte einfach so umtauschen zu knnen, zerschlgt sich. Ich muss eine neue kaufen und Susann die alte zur Erstattung der Kosten mitgeben. Aber das ist jetzt auch egal.
 
Ich bin froh. Die alten Welten sind wieder hergestellt. Susann ist auf dem Weg zu ihrer und wir haben unsere wieder. Wir haben eine fr uns schwierige, risikoreiche Situation professionell und in Ruhe bewltigt.
 
„Ich wei selbst am besten...”
 
Es ist nachmittags, ein schner, warmer Sommertag. Frau Sossna, unsere Familienhelferin, sitzt mit uns am Terrassentisch und wir trinken Kaffee. Jeannett kommt dazu. Wir sprechen ber das letzte Hilfeplangesprch.
 
„Jeannett, du musst schon akzeptieren, dass Frau Gerster unsere Sachbearbeiterin vom Jugendamt ist und dass wir gemeinsam besprechen, wie es mit dir weiter geht.” Jeaannett wird wtend. „Ich denk gar nicht dran. Frau Gerster hat mir gar nichts zu sagen und sie bestimmt auch nicht darber, was passiert. Das wei ich selbst am besten.” 
 
Oh oh, das hrt sich nach Krawall an. „Ihr habt mir auch nichts zu sagen!”, wendet sie sich an Ruth und mich. „Ich habs satt, dass Ruth mich immer herumkommandiert. Bring den Mll raus, pack deine Wsche in den Schrank, rum dein Zimmer auf! Warum muss ich immer tun, was sie will?” „Das ist doch ganz normal”, wirft Frau Sossna ein. „In einer Familie hat jeder seine Aufgaben, die er zu erledigen hat. Deine Eltern sorgen doch auch dafr, dass alle zu essen haben und was anzuziehen.”
 
Jeannett wird rot vor Wut. „Wer sagt denn das? Ich will nicht mehr stndig Befehle bekommen! Macht doch euren Schei allein! Ohne mich!” „So kannst du doch nicht mit deinen Eltern reden!”, entsetzt sich Frau Sossna. „Das gehrt sich einfach nicht, nach dem, was sie alles fr dich tun!” „Ihr knnt mich mal alle” Jeannett rennt in ihr Zimmer, Tren fliegen.
 
„Das ist ja unfassbar! Wie halten Sie das blo aus?” Frau Sossna ist fassungslos. Sie wei nicht, was bei uns manchmal abgeht. Dass wir solche Szenen hufiger haben. In solchen Fllen wei ich genau, dass Jeannett nicht erreichbar ist fr Argumente oder ruhige, freundliche Ansprache. Ich lasse sie einfach toben. Ich wei: Es dauert nicht lange und Jeannett ist wie ausgewechselt. Es tut ihr leid, aber sie kann es nicht zugeben, einen Fehler gemacht zu haben. So ist es auch heute. Abends ist Jeannett freundlich, nett und kuschelig.
 
Zwei Tage spter bekommen wir Jeannetts Zorn wieder zu spren. Jeannett ist wieder zu uns auf die Etage gezogen, in Susanns Zimmer. Nun sollen Regale angebracht werden. Die Regalschienen hngen schon. Jetzt mssen die Bretter aufgelegt und von unten, wo sich Schraublcher befinden, mit Schrauben befestigt werden. Ruth will ihr zeigen, wie es geht, damit Jeannett die Arbeit, wie sie es sich wnscht, fortsetzen kann. „Ich mache das anders”, erklrt Jeannett. „Ich schraube erst die Bgel auf die Bretter und hnge sie dann ein.” „Das geht doch gar nicht”, versucht Ruth zu erklren. „Wenn die Bgel dran sind, kannst du sie nicht mehr in die Lcher in den Schienen einhngen. Du musst sie von unten schrauben.” Jeannett bockt. „Ich mache das aber so, ich brauche dich nicht dazu.” Ruth ist sauer und verlsst das Zimmer. „Dann mach es doch allein, wenn du alles besser weit!”, kommentiert sie Jeannetts Verhalten.
 
Schlielich mache ich einen Versuch, Jeannett zu erklren, wie man es am besten macht und helfe ihr etwas. Sie sieht es ein und verschraubt die Bretter selber, aber die Schrauben, die sie eindreht, werden krumm und schief. Als ich sie darauf hinweise, zickt sie mich an: „Na und? Interessiert doch keinen!”
 
Bei traumatisierten Pflegekindern geht in der Pubertt offensichtlich alles durcheinander. Versorgerkinder, die in ihrer Kindheit fr die Geschwister oder sogar die Eltern sorgen und Verantwortung bernehmen mussten, knnen diese Rolle nicht ablegen. Sie haben das Vertrauen in die Erwachsenenwelt verloren. Sie behaupten, selbst am besten zu wissen, was ihnen gut tut. Dabei verlassen sie sich praktisch auf niemanden auer sich selbst. Sie mssen immer im Mittelpunkt stehen. Wenn dann noch dazu kommt, dass Hilfeplangesprche ihnen den Eindruck vermitteln, dass sie keine Kontrolle mehr ber ihre Situation haben, muss die ganze Wut heraus. Kontrollverlust knnen sie nicht tolerieren; es macht sie hilflos. Dann bertragen sie ihre gesamte Wut und Angst, die sie durch Vernachlssigung und Misshandlung erfahren haben, auf die engste Bezugsperson. Das ist meist Ruth, stellvertretend fr ihre leiblichen Eltern.
 
Wer traumatisierte Kinder aufnimmt, muss damit rechnen, Ziel von bertragungen zu sein. Es tut zuerst sehr weh. Trotz allem, was Pflegeeltern fr ihre Pflegekinder tun, werden sie zum Ziel von ungezgelten Aggressionen. Erst, wenn sich die Pflegeeltern darber klar werden, dass sie mit diesen Ausbrchen gar nicht gemeint sind, knnen sie damit umgehen. Sie sind in ihrer Position Ersatz fr alles: Versorger, Liebegebende, Verstndnishabende, Untersttzer, Beschtzer und Ersatz fr die leiblichen Eltern. Das muss auch die Pflegekinder verwirren, die sich in einer Situation befinden, die sie bisher nie so kannten. Auch nach langen Jahren brechen die Kindheitserlebnisse noch durch. Besonders gilt das fr die Pubertt, in der den Pflegekindern die Herkunft wichtig wird, sie ihre leiblichen Eltern idealisieren und mit den Pflegeeltern vergleichen. Natrlich fllt es schwer, dass der Vergleich immer fr die Pflegeeltern ausgeht, und es fllt noch schwerer, diesen Vergleich auszuhalten.
 
Alles nicht so schlimm?
 
Ist es nicht so schlimm, wenn ein Kind etwas wegnimmt? Muss eine Reaktion erfolgen? Ist Entwendung ein Symptom fr Probleme oder gar eine Krankheit? Oder ist alles nicht so schlimm?
 
Schwgerin Sarah ruft bei uns an. Sie hat unter dem Bett, in dem Susann geschlafen hat, Unmengen von Papier gefunden, das von berraschungseiern stammt. Susann hat ihren ganzen Bestand aus der Kche vertilgt. „Warum”, so fragt Sarah uns, „hat sie das getan? Sie hat doch welche bekommen, und wenn sie gefragt htte, htte sie auch noch mehr bekommen. Warum vertraut mir Susann nicht? Warum bestiehlt sie mich?”
 
Wir sind schockiert. Es gibt keine andere Mglichkeit. Susann hat wieder gestohlen. Als wir Jeannett davon erzhlen, wird sie blass. „Jetzt wei ich, woher sie die Figuren hat, die sie mir geschenkt hat! Ich glaube es nicht! Sie hat Tante Sarah bestohlen und mir geschenkt, was sie weggenommen hat! Ich will mit ihr nichts mehr zu tun haben!” Wir sind alle entsetzt und enttuscht.
 
Also rufe ich in der Wohngruppe an und berichte den Erziehern den Vorfall. Aber ich stoe nicht auf groes Interesse. „Das kommt schon mal vor”, versucht mich die Erzieherin vllig untauglich zu beruhigen. Sie ist offenbar unfhig, den Hintergrund dieser Handlung zu erkennen, dass sie auf dem Hintergrund der Traumatisierung zu sehen ist, die sie in ihrer Kindheit erfahren musste.
 
Susann bekommt eine Verhaltenstherapie, aber sie scheint nicht viel zu fruchten. Ich kann nicht begreifen, warum wir nicht mit einbezogen werden. Gerade jetzt bte sich die Chance, den Vorfall aufzuarbeiten. Susanns Verhalten betrifft auch uns massiv. Sie hat keine Vorstellung davon, welche Folgen ihr Verhalten hat. Mehr noch: Es ist mehr als wahrscheinlich, dass Susann unter Zwang handelt. In solchen Situationen ist sie offenbar nicht sie selbst. Es wird Zeit, dass Susann endlich eine Therapie bekommt, die an die Grundlagen von Susanns Handeln geht und die ihr dabei hilft, nicht normgerechtes Verhalten nicht immer wieder wiederholen zu mssen. Wir befrchten aber, dass niemand auer uns diese Notwendigkeit einsieht.
 
Jeannett ist noch entsetzt darber, dass Susann bei ihrer Tante berraschungseier weggenommen und aufgegessen hat. Sie muss es jemandem erzhlen. Also ruft sie ihren Vater an. Der wiederum hat nichts Besseres zu tun, als in der Einrichtung anzurufen, in der Susann lebt, um sie zur Rede zu stellen.
 
Lange dauert es nicht, bis bei uns das Telefon klingelt. Susann ist am Apparat; offensichtlich hren die Erzieher mit. Sie spricht zuerst mit Jeannett. „Was soll ich getan haben? Papa hat es mir eben gesagt. Das stimmt alles nicht! Ich habe nichts geklaut!” „Na klar”, erregt sich Jeannett, „du hast mir doch sogar die Figuren geschenkt!” „Nein! Das waren die Figuren aus den -Eiern, die Tante Sarah mir geschenkt hat!” „Lg doch nicht!”, gibt Jeannet aufgebracht zurck, „Ich will nicht, dass du lgst!”
 
Jetzt ist der Moment zum Eingreifen gekommen. Ganz ruhig versuche ich, die Sache zu klren. „Susann, du weit, dass es stimmt. Tante Sarah hat doch das Papier, mit dem die -Eier eingewickelt waren, unter deinem Bett gefunden. Gib es doch zu.” Susann wird laut, ihr Ton weinerlich. „Nein, ich habe nichts geklaut. Das stimmt alles nicht. Ihr habt euch das ausgedacht.”
 
Ruth schaltet sich ein. „Ich wei nicht, warum du sowas tust. Tante Sarah ist ein herzensguter Mensch und sie wrde fr alle ihr letztes Hemd geben. Auch fr dich. Du solltest dich mindestens bei ihr entschuldigen.” Klick macht das Telefon und tut-tut-tut. Susann hat aufgelegt. Oder haben die Erzieher das Telefonat beendet?
 
Wieder diese Situation, wie frher. Susann tut etwas und streitet es dann ab. Sie ist nicht so dumm zu glauben dass sie damit jemanden berzeugen kann. Sie kann sich nicht erinnern, weil die Situation aus einer anderen Welt stammt. Es ist die dunkle Schattenwelt ihrer Vergangenheit, die sie immer wieder einholt. Sie hat sie verbannt in den hintersten Winkel ihres Kopfes. Es ist ihre Last, die sie Zeit ihres Lebens mit sich herumtragen wird. Die immer wieder droht, bermchtig zu werden.
 
Wir wissen davon. Es gibt Spezialisten, die Susann einen Weg zeigen knnen, damit zu leben, ohne dass ihre Vergangenheit ihr schadet. Leider wird ihr diese Hilfe nicht zuteil. Die Erzieher der Einrichtung wissen nichts davon. Sie glauben Susann, nicht uns. Damit mssen wir leben.
 
Wie geht es weiter?
 
Manchmal brauchen Menschen Hilfe von Fachleuten, um Abstand zu bekommen und Dinge zu ordnen. Unsere Supervisorin ist eine solche Helferin. Das Wichtigste: Sie wird auch von Jeannett akzeptiert.
 
Das Thema Nummer eins ist unser Verhltnis zu Susann. Feinfhlig geht Frau Sommer auf Jeannett ein und macht ihr klar, dass sie nicht der Anlass fr die Spannungen zwischen uns und Susann ist. 
 
„Ich will aber mit Susann nichts mehr zu tun haben”, protestiert Jeannet. „Nicht so lange sie klaut uns alles kaputt macht.” „Hast du mal berlegt, dass Susann nichts mit euch zu tun haben will?”, entgegnet Frau Sommer. „Deine Pflegeeltern sind schlielich nicht richtig verwandt mit ihr. Du bist ihre Schwester.” Jeannet schaut verunsichert drein. „Vielleicht will ja deine Schwester mit dir etwas zu tun haben. Vielleicht sucht sie ja den Zugang zu eurer Familie ber dich. Jeder muss die Entscheidung darber, mit wem er Kontakt haben mchte, selbst treffen.”
 
Da hat Frau Sommer uns aber wieder etwas zum Nachdenken aufgegeben. Sollten Ruth und ich der Anlass fr Susanns Weigerung sein, mit uns Kontakt zu haben, sollte sie die Mglichkeit haben, ber Jeannett den Kontakt zu suchen. Fr uns eine klare Ansage, uns erst einmal rauszuhalten und den Schwestern die Mglichkeit zu geben, sich wieder zu finden. Ganz tief unten tut es uns zwar etwas weh, aber es ist in Ordnung, wenn das Ergebnis stimmt.
 
Winterstiefel, oder: Wie man einen unntigen Streit provoziert
 
Es gibt Themen, ber sie es sich lohnt, einen Streit mit seinem (Pflege-)Kind zu inszenieren. Hufig aber steht der Erfolg in keinem Verhltnis zum Aufwand.
 
Ein solcher Streit schwelt in unserer Familie. Es ist kalt in diesen Tagen, zwei Grad ber Null. Trgt man solcher Tage Halbschuhe oder sollten es eher Winterstiefel sein? Ruth ruft mich morgens an, whrend ich mich gerade auf den Unterricht einstimme.
 
„Ich finde, Jeannett knnte ruhig Halbschuhe tragen. Sie ist gerade mit ihren Winterstiefeln losgegangen. Findest du das richtig?” „Warum kmmerst du dich darum?”, frage ich zurck. „Warum streitest du dich wegen solcher Lappalien? Warum ist das so wichtig fr dich?” „Aber sollten wir nicht darber bestimmen, was passiert? Warum untersttzt du mich nicht?” Ruth ist aufgebracht. Ich versuche sie, zu beruhigen. „Ist es denn nun wirklich so wichtig, welche Schuhe sie trgt? Schlielich ist es ja nicht mehr Sommer! Mach dir keine Gedanken, es wird schon alles gut. berlass es einfach mir.” Ruth resigniert. „Naja, wenn du meinst. Ich kann ja doch nichts machen.”
 
Das gefllt mir nicht. Es ist mir nicht gelungen, sie zu berzeugen. Wir werden das Thema spter noch einmal bearbeiten mssen.
 
Es gibt zwei wichtige Grundstze fr (Pflege-)Eltern:
 
 
 	Frage dich, ob das, was du durchsetzen willst, es wirklich wert ist, darber in eine Auseinandersetzung zu gehen. Die meisten Konflikte entstehen um Dinge, die zu unwichtig sind, um darber zu streiten.  
 
 
 	Fordere nie etwas, was du nicht begrnden oder durchsetzen kannst. Das heit nicht, dass jede Forderung in eine unbefristete Diskussion mnden muss. Wichtig ist, dass du vor dir selbst einen guten Grund fr dein Verlangen finden kannst. Und schlielich nutzt dir keine Anweisung etwas, die du nicht durchsetzen kannst. “Sonst bekommst du eine geklebt” ist fr Pflegeeltern z.B. keine Konsequenz, die sie tatschlich einhalten knnten oder drfen. Frag dich immer, ob die Konsequenz nicht mehr Schaden anrichtet, als deine Anweisung Positives herbei fhren wrde.  
 
 

 
Kinder sind keine kleinen Erwachsenen. Aber sie sind Menschen, die eine eigene Wahrnehmung haben und, wie jeder Mensch, ihre Interessen durchsetzen wollen. Schlimmstenfalls werfen sie sich vor der Supermarktkasse auf den Boden und schreien, um ein paar Sigkeiten zu bekommen. Dieses Interesse ist zwar verstndlich aber nicht angemessen und berechtigt, wenn zu Hause ihre Schssel mit Sigkeiten wartet.  
 
Erwachsene haben die erzieherische Pflicht, ihren Kindern beizubringen, dass es sinnvoll sein kann, auf eigene Interessen zu verzichten oder deren Erfllung auf spter zu verschieben. Verzicht war in Kriegszeiten oder Zeiten des Mangels vllig normal. Heute, in Zeiten des berflusses in unseren Breiten muss dieser Verzicht hart erlernt werden. Welche Schuhe man trgt, ist sicherlich keine Entscheidung fr oder gegen Verzicht, denn die Schuhe sind ja da. Es ist nichts weiter als das Ausfechten eines in diesem Falle vllig unsinnigen und berflssigen Machtkampfes.
 
Vorgefechte
 
Hilfepangesprche sind bei uns Kampfhandlungen. Das Jugendamt versucht, seinen Fachverstand zu zeigen, indem es versucht, uns so dumm wie mglich darzustellen und seine Interessen durchzusetzen. Natrlich geht es dabei immer um Geld und die Rechte der leiblichen Eltern. Wir vertreten die Rechte und Interessen der Kinder. Dabei bleibt uns nichts anderes, als schwere Geschtze aufzufahren. Meistens kommt nichts anderes dabei heraus, als ein windelweicher Kompromiss zu Lasten der Kinder.
 
Frau Schwerdtfeger ruft mich an. Das Hilfeplangesprch fr Susann, so teilt sie mir mit, fnde am 11. November um 11 Uhr in der Einrichtung statt. Susann soll whrend des ganzen Gesprches teilnehmen, ebenso der Kindesvater. Es wurde entschieden, dass Jeannett nicht teilnehmen soll, weil sie nicht am Hilfeplangesprch Beteiligte ist. Die Themen, die wir in unserem Antrag vorgegeben haben, seien jedenfalls akzeptiert.
 
Ich verstehe. Der Termin ist so geplant, dass man nicht erwarten kann, dass wir als Berufsttige in der Lage sind, am Hilfeplangesprch teilzunehmen. Ein untauglicher Versuch, uns aus der Hilfeplanung herauszudrngen. Aber man hat sich getuscht. Es ist mein freier Tag und Ruth wird sich eigens fr dieses wichtige Treffen frei nehmen. Wir erwarten eine Konfrontation.
 
Ich rufe Frau Gerster an. Ich will wissen, worum es geht. Und ich wei, dass Frau Gerster gut Kirschen essen ist. „Ehrlich gesagt, sehe ich wenig Erfolg und Fortkommen in ihren Kontakten zu Susann”, bedeutet sie mir vorsichtig. „Wie Sie selber zugeben, klappt das mit den Besuchen bei Ihnen nicht zufriedenstellend.” „Das ist doch kein Wunder”, entgegne ich. „So lange die Trennung von uns mit Susann nicht richtig aufgearbeitet wird und wir nicht mit einbezogen werden, ist es nicht verwunderlich, dass die Besuchskontakte nicht funktionieren, wie sie es sollten. Was ich mir vorstelle, ist eine Traumatherapie, an der alle Beteiligten mitwirken. Da kann sich der Kindesvater nicht entziehen und Jeannett und wir mssten mit einbezogen werden. Wir sind letztlich alle Teile des Problems.” Frau Gerster schnauft hrbar ins Telefon. Danach Stille.
 
„Das wird schwer werden”, hebt sie nach einiger berlegung an. Es ist nun mal Tatsache, dass Sie keine Befugnisse mehr haben, eine Entscheidung herbei zu fhren. Susann ist jetzt in der Obhut des Jugendamtes.”
 
Jaja, ich wei. Weil wir Susann in Obhut gegeben haben, haben wir versagt und andere mssen das jetzt ausbgeln, was wir verkehrt gemacht haben. Alles, was wir versucht haben, an Therapien, an Zeit und Wissen aufgewendet haben, um uns fortzubilden und unsere Pflegekinder zu verstehen, all das zhlt jetzt nicht mehr.
 
Jahrelang hat uns das Jugendamt die Untersttzung versagt. Das ist vorbei. Aber wir knnen nicht erkennen, dass es Susann besser geht. Die Entscheidungen des Jugendamtes sind einfach weder professionell noch nachvollziehbar. Man nimmt unsere Beobachtungen und langjhrigen Erfharungen mit Susann einfach nicht ernst. Unser Wissen wird nicht mit einbezogen.Und es ist vllig unverstndlich, warum das nicht geschieht. „Das wichtigste ist jetzt, Jeannett weiterzuhelfen”, wendet Frau Gerster das Gesprch. „Wir mssen jetzt die Kontakte von Jeannett zu ihrem Vater gestalten.”
 
Jeannett hat in der letzten Zeit geuert, dass sie unseren Namen annehmen mchte. Sie will auch von ihrem Vater wissen, ob sie wirklich Susanns Schwester ist. In den Akten ist die Rede davon, dass Jeannett aus der Verbindung mit einer anderen Frau stammen knnte als Susann. „Ich will meinen Vater danach fragen, ich will, dass er mich nicht anlgt. Ich will ihm in die Augen sehen und ihm diese Frage stellen.” 
 
„Ich stelle mir vor”, fhrt Frau Gerster fort, „dass wir ein Gesprch mit dem Kindesvater und Jeannet hier vor Ort fhren. Ich werde mit dem zustndigen Jugendamt vereinbaren, dass der Kindesvater auf dieses Gesprch vorbereitet wird. Es ntzt gar nichts, wenn er Jeannett anlgt oder ihren Fragen ausweicht.”
 
Das schtze ich an Frau Gerster: Sie geht pragmatisch und kompetent vor und bezieht den Kindesvater wie selbstverstndlich in die Verantwortung fr Jeannett mit ein. Leider muss ich nach unseren Erfahrungen vermuten, dass er sich seiner Verantwortung wie immer geschickt entziehen wird. „Und was Susann betrifft, wrde ich Sie bitten, ihr Zeit zu geben. Auch sie muss mit der neuen Situation erst zurecht kommen.”
 
Nun gut, das ist von mir aus ok. Voraussetzung ist, dass sie fachmnnisch betreut wird und die Zielsetzung, ihr nachhaltig zu helfen, nicht aus den Augen gelassen wird.
 
Beistand unerwnscht
 
Recht zu haben und Recht zu bekommen sind immer zwei unterschiedliche Dinge. Das Recht auf einen Beistand im Hilfeplangesprch ist im Sozialgesetzbuch festgelegt. Aber Jugendmter finden immer wieder neue Grnde, um dieses Recht auszuhebeln.
 
Wir haben Eileen vom Pflegeelternverband von unserem bevorstehenen Hilfeplangesprch erzhlt. Sie fand unser Vorhaben gut, warnte uns aber. Schon einmal hatten wir sie ja als Beistand zu einem Hilfeplangesprch mitgenommen. Das Ergebnis war, dass man sie abgelehnt hat, weil angeblich die Datenschutzrechte das Kindesvaters nicht gewahrt gewesen wren. Sie stand stundenlang auf Abruf in der Klte.
 
„Seht euch vor”, sagte sie. „Man wird versuchen, euch aus dem Verfahren hinaus zu drngen. Ihr braucht einen neutralen Zeugen und zugleich einen Vermittler zwischen den Parteien. Ich bin dazu bereit, wenn ihr das wollt.”
 
Und ob wir wollen! Einer Weigerung, sie zum Hilfeplangesprch zuzulassen, knnten wir vorbauen. Wir wrden sie einfach durch eine Anwltin mandatieren lassen. Das luft ber den Pflegeelternverein. Auerdem kann das Argument des Datenschutzes durch die Unterzeichnung einer Schweigepflichterklrung auer Kraft gesetzt werden.
 
Also benachrichtige ich Frau Schwerdtfeger ber unsere Absicht, einen Beistand mit zum Hilfeplangesprch hinzuzuziehen. Die Antwort kommt prompt sieben Tage nach Eingang unserer e-mail.
 
„Leider knnen wir ihrem Wunsch auf Hinzuziehung eines Beistandes nicht entsprechen. Dies ergibt sich aus der Tatsache, dass Sie in dem Familienhilfeverfahren Susann betreffend keine Verfahrensbeteiligten mehr sind, da Sie an der Pflege nicht mehr beteiligt sind. Die Zustndigkeit liegt seit der Inobhutnahme beim Jugendamt des Kindesvaters in Berlin. Folglich ergibt sich daraus, dass das Recht auf Hinzuziehung eines Beistandes nach 13, SGB X hier nicht in Anwendung gebracht werden kann.”
 
Aha. Eine elegante Formulierung, die man auch krzer fassen knnte: “Kommt gar nicht in Frage! Schlagen Sie sich diese abstruse Idee aus dem Kopf!”
 
Ich kann mich des Eindrucks nicht erwehren, dass die Fachkrfte vor irgend etwas Angst haben. Sie wollen nicht zulassen, dass notwendige Hilfen fachlich und professionell diskutiert werden. Sie reklamieren alles Wissen nur fr sich. Niemand will sich in die Karten schauen lassen und auf eventuelle Fehler hingewiesen werden. Unsere Einstellung ist zur Genge bekannt. Oder sie halten Pflegeeltern und Beistnde einfach blo fr dumm und empfinden sie als Behinderung in ihrem Amtshandeln.
 
Jedenfalls werden wir also das Hilfeplangesprch allein zu bewltigen haben. Wir werden uns einen genauen Plan machen, um alles anzusprechen, was von Wichtigkeit ist.
 
Alle fr Susann
 
Welche Rolle spielt die Verwandtschaft der Pflegefamilie fr ein Pflegekind? Wie stellen sich die Verwandten darauf ein, ein neues, fremdes Familienmitglied zu haben? Knnen sie es akzeptieren?
 
In unserem Falle ist Susann noch immer ein Teil unserer Verwandtschaft. Alle haben Jeannett vorbehaltlos angenommen. Sie haben unsere Erklrungen bereitwillig angenommen, wenn wir ihnen erklrt haben, dass sie nicht sind wie andere Kinder, wenn sie Dinge weggenommen haben, die eigentlich nicht ihre eigenen sind. Und noch jetzt ist Susann in Gedanken mit dabei.
 
Meine Schwgerin Sarah hat Geburtstag. Alle sitzen in Hameln um den Kaffeetisch. So auch Tante Erika, Ruths Tante. Sie ist weit ber achtzig, rstig und von liebenswerter Direktheit in ihren uerungen. Wenn sie die Wahrheit sagt, ohne ein Blatt vor den Mund zu nehmen, holt sie sich schon mal eine blutige Nase in der Familie. Aber das hlt sie nicht davon ab, ihre Meinung zu sagen.
 
Tante Erika sitzt mir gegenber. Es platzt aus ihr heraus, direkt und unverblmt. „Was machen wir denn nun mit unserer kleinen Hexe zu Weihnachten?” Alles blickt verstndnislos. „Naja”, fgt sie erklrend hinzu, „ich meine Susann.”
 
Wir erklren, dass wir es nicht fr gut halten, wenn Susann die Festtage mit uns verbringt. Es gibt noch viel zu viele emotionale Betroffenheiten. Gerade Weihnachten ist dafr nicht der richtige Zeitpunkt, wir wollen keine Situation provozieren, die darin endet, dass wir sagen mssen: Es geht noch nicht. Das wird verstanden und es bricht eine Diskussion los, ob man Susann Pckchen schicken knnte und wie man ihr zeigen kann, dass sie noch zur Familie gehrt.
 
Es zerreit mich innerlich. Ich muss den Raum verlassen, Trnen stehen mir in den Augen. Ich kann diesen Gegensatz nicht aushalten. Ich denke daran, was uns in dem anstehenden Hilfeplangesprch erwartet. Das Jugendamt und die Einrichtung arbeiten, wie sie es nennen, „professionell”, fr sie ist Susann ein Fall unter vielen. Wenn die Einrichtung ber Weihnachten schlieen will, muss eine Beurlaubung her. Es geht nicht um den Sinn oder Unsinn einer pdagogischen Manahme. Schlimm, dass wir uns einmal mehr schuldig fhlen, als diejenigen, die den Kontakt zu Susann verweigern. Wir sind diejenigen, die Entscheidungen nach sorgfltiger Abwgung treffen. Wir mssen erkennen, dass gute Grnde fr Jugendamt und Einrichtung nur eine untergeordnete Rolle spielen.
 
Und dann das hier. Menschen, die sich Gedanken machen, die Susann lngst verziehen haben, die sie im Kreis der Familie behalten. Fr die sie, trotz ihrer vielen Unzulnglichkeiten, ein wertvoller Mensch ist, dem eben nur das Schicksal in frhester Kindheit bel mitgespielt hat.
 
Was fr ein Gegensatz! Ich bin stolz auf meine Familie in diesem Augenblick. So muss Familie sein: Zusammenhalten, auch in schlechten Zeiten, verzeihend, ein Hort der Gemeinsamkeit, der die Basis fr die Existenz ist, nicht Existenz gefhrdend. Vielleicht zu viel Nhe fr Susann und ein Beispiel dafr, wie es auch in ihrer Kindheit htte sein knnen und mssen. Ich wei: Das kann sie nicht aushalten.
 
Der Rausschmiss
 
Es gibt Hilfeplangesprche, die sind gruselig fr die Pflegeeltern. Es gibt Sachbearbeiter, die sehen Pflegeeltern nur als Dienstleister. Es gibt Hilfeplangesprche, in denen es nicht um das Kindeswohl geht, sondern nur um die leiblichen Eltern. Dies ist eins von denen.
 
Entgegen den Wnschen, die man wohl gehegt hat, haben wir eine dreistellige Kilometeranzahl zurckgelegt, um in der Einrichtung, die fr Susann zustndig ist, am Hilfeplangesprch teilzunehmen. Alle sind da: Frau Schwerdtfeger, Frau Gerster, die Therapeutin der Einrichtung, die Bezugserzieherin, Jeannett, die wir gegen den Willen Frau Schwerdtfegers mitgenommen haben, Ruth und ich. Darber hinaus der fr den Kindesvater und fr Susann zustndige Sachbearbeiter des Jugendamtes, Herr Sadowczik. Nur einer ist nicht da: Der Kindesvater. Er ist krank.
 
Eine halbe Stunde warten Ruth, Jeannett und ich drauen im Kalten, whrend der Rest mit Susann redet. Dann werden wir eingelassen. Jeannett geht mit Susann in ihr Zimmer. Herr Sadowczik ist ein hoch gewachsener, drrer Mittdreiiger mit hagerem Gesicht und finsterer Miene.
 
Frau Schwerdtfeger beginnt in leisem Ton. „Ich darf Ihnen Herrn Sadowczik vorstellen, den neuen Sachbearbeiter des zustndigen Jugendamtes. Er wird das Gesprch leiten. Entsprechend des KJHG ist die Zustndigkeit fr Susann auf das Jugendamt xxx bergegangen.”
 
Das hat System. Der berraschungseffekt. Alles, was bisher beschlossen worden ist, hat offensichtlich keine Gltigkeit mehr. Herr Sadowczik erffnet das Gesprch.
 
„Ich mchte klar stellen, dass Sie am nchsten Hilfeplangesprch nicht mehr teilnehmen werden.” Ruth ist emprt. „Warum sollten wir nicht mehr teilnehmen?” , stt sie hervor. Herr Sadowczik sitzt zurckgelehnt auf seinem Stuhl. Sein Kopf ist leicht nach hinten gelehnt. Er signalisiert: Beit mich doch! Ich frchte euch nicht. Ich bin das Alphatier. „Weil ich Sie nicht mehr einladen werde.” 
 
Die durch Arroganz des Sachbearbeiters erfllte eisige Atmosphre ist krperlich sprbar. Ich spre, wie mein Blut beginnt, zu kochen. Dennoch bemhe ich mich, Ruhe zu bewahren.
 
„Lassen Sie mich klar stellen. dass die Zusammensetzung der Teilnehmer an diesem Gesprch nicht den Auflagen des Amtsgerichts in seiner Entscheidung ber das Sorgerecht entspricht. Dem entsprechend sind zu Hilfeplangesprchen Fachkrfte wie Therapeuten und fachkundige Beistnde hinzu zu ziehen. Darber hinaus wird im letzten Hilfeplan unsere Beteiligung an der weiteren Hilfeplanung als wichtig und notwendig und fr Susann als bedeutsam erachtet. Auerdem ist nicht einsichtig, warum Jeannett nicht am Hilfeplangesprch beteiligt sein sollte, wenn sie doch die leibliche Schwester ist.” Ich nehme wahr, dass meine Stimme leise, aber scharf klingt. Die Antwort kommt prompt.„Sie sind nicht mehr Verfahrensbeteiligte und nicht mehr zustndig. Sie sind nicht mehr die Pflegeeltern. Sie waren es doch, die das Kind in Obhut gegeben haben!” 
 
„Moment mal.”, wende ich ein. „Wir haben das Recht auf Besuchskontakte, wie alle leiblichen Eltern auch. Wir wollen Besuchskontakte. Voraussetzung ist allerdings, dass die Einrichtung die Umstnde, die zur Inobhutnahme gefhrt haben, aufarbeitet, damit solche Kontakte gelingen knnen. Wir erwarten schon, dass Besuchskontakte auch mit Susann gemeinsam vorbereitet werden.” Ich wende mich an die Therapeutin. „Ist das geschehen? Wir hatten nicht den Eindruck.” Die Therapeutin antwortet mit einem leisen „Ja, sicher.”
 
Ich lege nach. „In wie weit hat das denn statt gefunden und was waren die Ergebnisse? Was wird denn dafr getan, Susanns multiple Traumatisierung und ihr dissoziatives Verhalten aufzuarbeiten? Sptestens nach dem Ereignis bei meiner Schwgerin msste da ja etwas passiert sein.” Jetzt wird sie lauter. „Glauben Sie, ich wrde Ihnen die Ergebnisse meiner Therapiesitzungen hier bekannt geben? Sie haben nicht das Recht dazu, das zu fordern. Schlielich msste der Kindesvater ja auch zustimmen!” Der ist ja zum Glck nicht da…
 
„Uns wrde auch interessieren, ob Susann inzwischen einem Lungenfacharzt vorgestellt worden ist. Susann ist asthmatisch und muss, wie Sie wissen, regelmig auf ihre Lungenfunktion hin berprft werden.” Das ist wohl recht peinlich. „Das haben wir in jedem Falle vor, wir haben nur noch keinen Termin”, beteuert die Bezugserzieherin.
 
Jetzt bin ich so richtig schn in Schwung. „Und was ist mit der Anpassung der Zahnspange? Gibt es da auch keinen Termin?” „Wir haben das im Blick”, rechtfertigt sie sich erneut. „Wir haben schon einen Termin gemacht.” „Was ist mit Susanns Dyskalkulie, die vom Schulamt diagnostiziert wurde und fr die Frau Schwerdtfeger bereits Manahmen genehmigt hat? In wie weit wird das fortgesetzt?” „Wir haben keine Schwierigkeiten beobachten knnen, die darauf hin deuten”, ist die einfache, bestechende Antwort. „Warum bekommt Susann zu Besuchskontakten keine Krankenkassenkarte mit? Wie sollen wir oder andere nachweisen, dass sie sich berechtigter Weise bei uns aufhlt, wenn sie kein Personaldokument bei sich hat? Ist sie eigentlich an unserem Wohnsitz inzwischen ab- und bei Ihnen angemeldet?”
 
Keine Antwort, nur peinliches Schweigen. 
 
Der coole Herr vom Jugendamt kommt jetzt aus der Reserve. Das ist ihm nun doch zu viel, was wir uns da anmaen. „Ich finde das unverschmt, wie sie die Einrichtung hier kritisieren! Dazu haben Sie kein Recht!”, bellt er. „Sie sind nur egoistisch!”
 
Jetzt reicht es mir. „Unverschmt ist Ihre Art, mit uns zu reden. Wir haben herausgefunden, dass Susann mehrfach traumatisiert ist, nicht das Jugendamt. Wir haben eine Therapie eingeleitet und uns um eine spezielle Traumatherapie bemht. Wir haben Kontakte zu Kliniken aufgenommen. Wir haben Seminare besucht, um unsere Pflegekinder zu verstehen. Wir haben sie in der Schule untersttzt und ihre Gesundheit gefrdert. Und Sie nennen uns egoistisch?”
 
Wieder lehnt er sich zurck und zeigt uns seinen Hals. „Das war gar nicht ihr Job”, schleudert er uns entgegen. „Sie knnen ja versuchen, gerichtlich Einfluss auf das Hilfeverfahren zu nehmen. Sie werden keinen Erfolg haben. Sie sind nmlich keine Verfahrensbeteiligte. Und was die Besuchskontakte angeht: Susann weigert sich, Sie zu sehen.”
 
Ich gebe nicht auf. „Wie stellen Sie sich dann die Kontakte zu ihrer Schwester vor?” „Da das Geschwisterkind noch bei Ihnen wohnt, haben Sie die Mglichkeit, ber diese Besuchskontakte mit zu entscheiden, in Absprache mit dem zustndigen Jugendamt. Ich knnte mir vorstellen, dass sich beide Geschwister in Lneburg treffen und zusammen etwas unternehmen. Sie muss Sie als ehemalige Pflegeeltern ja nicht besuchen.”
 
Was ist mit Weihnachten, will ich wissen. Die Bezugserzieherin antwortet. „Weihnachten ist die Einrichtung geschlossen. Susann wird zu ihrem Vater beurlaubt.” „Ist das nicht mit erheblichen Gefahren verbunden?”, will ich wissen. „Haben Sie in Erwgung gezogen, dass Susann retraumatisiert wird? Schlielich ist der leibliche Vater zugleich die traumatisierende Person.” „Das lassen Sie mal unsere Sorge sein”, wehrt Sadowczik ab.
 
Dann werden die Kinder eingelassen. Jeannett ist vllig berfordert. „Willst du deine Schwester sehen?” „Jaaa.” „Wie wre es denn wenn ihr euch in Lneburg treffen wrdet? “ „Jaaa” „Wrdest du auch mal hinfahren?” „Jaaa”
 
Ende der Veranstaltung. Alle sind peinlich berhrt. Unterkhlte Verabschiedung.
 
Fr uns ist es das Fiasko, der Rausschmiss schlechthin. Kindeswohl kam in dieser Veranstaltung nicht vor. Stattdessen Zustndigkeiten, Machtspiele, Aggressionen, Ungereimtheiten. Es ist das Ende unseres Einflusses.  
 
Niemand dieser „Fachleute” scheint sich Gedanken darber zu machen, was es bedeutet, wenn ein traumatisiertes Kind seinem Peiniger erneut gegenber tritt. Stattdessen das eigene Wohl, die Einsatzplanung der Einrichtung.  
 
Niemand will sich vorstellen, was passiert, wenn Susann ihren Zug nicht bekommt. Niemand bedenkt, was passiert, wenn Susann in Berlin in Jeannetts Beisein in einem Kaufhaus etwas mitgehen lsst und beide erwischt werden. Sie weigern sich, das Risiko zu erkennen, weil sie es nicht kennen. Jeder kann sich vorstellen, wer einspringen muss, wenn etwas schief geht. Eigentlich sind wir raus aus der Verantwortung. Knnen wir das durchhalten?
 
Sind wir Schuld an allem, was schief geht, weil wir nicht durchgehalten haben? Es ging nicht. Aber dass es einmal so kommt, htten wir uns nicht trumen lassen.
 
Wir lecken die Wunden
 
Es ist Tag eins nach dem Rausschmiss. Wir sind wie gelhmt. Was muten diese „Fach”-Leute uns zu! Ist das die so genannte Professionalitt, die uns angeblich fehlt? Sie haben uns als Pflegeeltern verchtlich gemacht und Jeannett in einem Konflikt zwischen uns, ihrer Schwester und ihrem leiblichen Vater hinterlassen. Mir fallen nicht viele Worte dafr ein: Unqualifiziert, unprofessionell, unempathisch.
 
Ruth und ich sind krank und Jeannett ist nicht zur Schule gegangen. Es hat uns alle hart getroffen, wie hier mit uns umgegangen wurde. Zu unserem Glck haben wir heute einen Supervisionstermin. Frau Sommer, wie immer ruhig und professionell, hrt sich die Geschichte an.
 
Nachdem wir unseren Unmut los geworden sind, wendet sich Frau Sommer an Jeannett. „Jeannet, du musst jetzt wissen, was du wirklich willst. Deine Eltern sind jetzt fr Susann nicht mehr zustndig. Sie haben keinen Einfluss mehr. Du bist jetzt die einzige Verbindung zu Susann.” Jeannett schaut ernst drein. Dann wendet sich Frau Sommer an uns. „Im Moment haben Sie keine Chance. Vielleicht ndert sich etwas, wenn Susann beginnt, ihre Vergangenheit aufzuarbeiten.”
 
Das sind klare Worte. Aber ich protestiere. „Fast sechs Jahre waren wir gut genug, haben getan, was wir konnten, haben uns eingesetzt. Das kann doch nicht alles pltzlich vorbei sein!” „Es gibt keine Mglichkeit”, sagt sie ernst. „Es ist vorbei.” Und dann sehr entspannt: „Sehen Sie es doch einmal so. Sie bergeben die Verantwortung an Susann. Es ist wie eine Verselbstndigung. Susann muss jetzt wissen, was sie draus macht. Ob und wann sie den Kontakt zu Ihnen wieder aufnehmen will. Ich glaube, das wird passieren.”
 
Sie hat ja Recht. Es war eine gute Erklrung, die sie uns gab. Jeannett ist jetzt diejenige, ber die wir den Kontakt noch haben. Trotzdem knnen wir es noch nicht glauben. Es wird noch lange dauern, bis wir uns damit abfinden knnen. Wir sind fr Susann keine Pflegeeltern mehr und haben allen Einfluss verloren.
 
Ruths Traum
 
Pflegeeltern entwickeln emotionale Beziehungen zu ihren Pflegekindern, ob sie das wollen, oder nicht und egal ob es professionell ist oder nicht. Susann hat fast sechs Jahre bei uns gelebt und sie ist noch immer in unseren Kpfen und Herzen. Heute hat Ruth einen Traum gehabt, der das ganz klar zeigt.
 
„Es ist frher Vormittag und ich will noch schnell mit dem Rad etwas einkaufen. Ich schiebe das Rad vom Hof auf die Strae. Unvermittelt habe ich das Gefhl, dass mich jemand anguckt. Ich blicke mich um und sehe schrg hinter mir am Zaun des gegenber liegenden Grundstckes Susann sitzen, etwa im Alter von sieben Jahren. Sie ist herbstlich verkleidet, in grn und orange, trgt eine Narrenkappe mit Schellen und freut sich, gefunden zu werden. Sie muss schon eine Weile dort gewartet haben, ist durchgefroren und muss auf die Toilette. Whrend sie auf dem Klo sitzt, rufe ich zu Nico in den Keller: ‘Rate mal, wen ich mitgebracht habe.’ Bis Nico oben ist und Susann vom Klo kommt, ist sie wieder die alte, keine Verkleidung, kein schelmisches Lcheln mehr, nur noch Susann.”
 
Die Bedeutung dieses Traumes:
 
Susann ist zu Hause! Vllig unerwartet nimmt sie Kontakt zu uns auf, aber sie hat sich verndert. Sie ist lustig, freudig, schelmisch. Sie spricht Ruth nicht direkt an, sondern will unsere Aktivitt. Sie fhlt das dringende Bedrfnis, ihr Leben mit uns zu teilen. Aber bei uns angekommen, ist sie wieder die alte Susann, mit allen Fehlern und Schwierigkeiten. 
 
Der Traum ist fr uns einerseits eine Aufforderung, nicht locker zu lassen. Er ist aber auch eine Warnung davor, sie bereilt wieder aufzunehmen. Wir werden sehen, was daraus wird.
 
Eine krasse Idee?
 
Wenn man so richtig hilflos ist, kommen einem die krassesten Ideen. Susann ist in dieser Einrichtung und wir wissen nicht richtig, wie es ihr geht. Warum sollte man nicht mal mit den Gedanken spielen?
 
Ich habe die Idee, ab und zu mal an den Ort zu fahren, an dem Susann untergebracht ist und sie zu beobachten, wie es ihr geht. Niemand kann mir verwehren, mich an irgend einem Ort aufzuhalten und ich htte endlich Gewissheit. Ich knnte gegebenenfalls eingreifen. Es wrde mich einfach beruhigen, sie zur Schule gehen zu sehen oder zu wissen, was sie nachmittags alles macht, ob die Therapie regelmig stattfindet. „Das kannst du nicht machen”, ereifert sich Ruth. „das ist Stalking. Du bringst dich in Schwierigkeiten.”
 
Okey, vielleicht ist die Idee doch nicht so gut. Aber wir werden darauf bestehen, mindestens zweimal im Jahr mit Susann Umgang zu haben, darauf haben wir ein Recht. Susann soll es uns ins Gesicht sagen, wenn sie das nicht will. „Lass uns erst mit Frau Gerster darber sprechen”, wendet Ruth ein. „Vielleicht hat sie noch eine andere Idee.”
 
Also fahren wir anderen Tags zum Jugendamt und sprechen mit Frau Gerster. Auch sie war mit dem Hilfeplangesprch nicht einverstanden, sieht aber im Moment keine Mglichkeiten. „Susann will Sie nur im Moment nicht sehen, das kann sich bald ndern”, sagt sie uns. „Es ist eine Phase des Abstandes, die man ihr auch zugestehen sollte.”
 
Whrend des Hilfeplangesprches stellte Ruth die Frage „Was ist mit Weihnachten?” Susann hat diese Frage offensichtlich als eine Einladung zu uns aufgefasst und sehr heftig darauf reagiert. Sie htte nicht erwartet, dass Ruth diese Frage stellt, sagte sie. Und immer wieder stellt sie die Frage, wie das gemeint war. Fr uns ist jedoch klar: Sie wird Weihnachten nicht mit uns verbringen. Das Risiko ist zu gro.
 
Dann kommt mir eine andere Idee, die auch wirklich durchfhrbar ist. Ich mchte Susann zeigen, dass wir an sie denken und sie zu uns gehrt. Also beschlieen wir, ihr einen Adventskalender zu schicken und eines jener Kultbcher fr Jugendliche als Weihnachtsgeschenk. Ich finde es auch wichtig, der Einrichtung zu zeigen, dass wir Susann auch jetzt nicht aufgeben, sondern den Kontakt halten, auch zur Einrichtung.
 
Auch das noch: Die Schweinegrippe
 
Manchmal kommt alles zusammen und es scheint, als verfolgt uns das Unglck. Seit Wochen wird in den Medien debattiert und diskutiert. Soll man sich gegen H1N1 impfen lassen oder nicht? Sind die Nebenwirkungen des Impfstoffes schdlicher als die Krankheit selbst? Nicht einmal die Mediziner sind sich einig. Unsere rztin rt zur ganz normalen Grippeimpfung.
 
Vorsichtshalber frage ich beim Jugendamt nach. Aber auch da kryptische Antworten. Der leibliche Vater hat das Sorgerecht und msste entscheiden. Wegen seiner intellektuellen Begrenztheit ist jedoch von ihm keine vernnftige Entscheidung zu erwarten, wenn selbst Akademiker sich nicht einig sind. Das Jugendamt will keine Verantwortung bernehmen.
 
Die Entwicklung der Ereignisse nimmt uns die Entscheidung ab. Heute Abend kommt Jeannett nach Hause, mit Husten, Halsschmerzen und steigendem Fieber. Es ist Freitag Nachmittag und alle rzte haben bereits geschlossen. Also fahre ich mit Jeannett im Auto direkt in die Notaufnahme des John-F.-Kennedy-Klinikums. Dort werden zunchst Atemschutzmasken verteilt. Zum Schutz der Angestellten und rzte, nehme ich an. Alle anderen sind ja bereits infiziert
 
Nach stundenlanger Wartezeit sprechen wir mit einer jungen Notfallrztin. Sie macht einen Abstrich, um festzustellen, ob eine bakterielle Infektion der Lunge vorliegt. Der Test ist negativ. Also hndigt sie uns ein Merkblatt aus, das mir nichts Neues verrt: Bettruhe, regelmige Gabe von Schmerzmitteln, Wadenwickel, viel trinken. 
 
„Machen Sie keinen Test auf H1N1?”, frage ich erstaunt. „Wo denken sie hin!”, entrstet sich die rztin. „So viele Tests haben wir gar nicht, und sie sind auch teuer. Auerdem: Was ntzt es Ihnen zu wissen, ob es wirklich der Erreger ist? Wenn der Zustand kritisch werden sollte, kommen Sie wieder.”
 
Das hatte ich nicht erwartet! Aber wir haben keine andere Chance. Also fahren wir heim, packen Jeannett ins Bett und achten darauf, dass sie regelmig ihre Medikamente nimmt und viel trinkt. Nach ein paar Tagen lsst das Fieber nach und Jeannett ist wieder fit. Wir suchen unsere rztin auf und lassen einen Test machen. Ergebnis: Positiv! Immerhin hat das Ergebnis etwas Gutes: Sie ist jetzt immun und wir wahrscheinlich auch. Noch einen Tag im Bett, und die Sache ist vorbei.
 
Es ist schon merkwrdig, wie hier mit einer angeblich gefhrlichen Krankheit umgegangen wird. Es zeigt auch, dass Pflegeeltern letztlich die Verantwortung zugeschoben wird. Sie sind letztlich diejenigen, die entscheiden mssen. Der ganz normale, alltgliche Wahnsinn halt.
 
Macht euch keine Sorgen!
 
Auf einmal soll alles vorbei sein. Jahre lang haben wir uns um Susann gesorgt. Wir haben sie verteidigt, sie untersttzt, versucht, ihre seelischen Schmerzen zu lindern. Wir haben getan, was wir fr richtig und wichtig hielten. Nun sind uns die Hnde gebunden.
 
Wieder ist es Frau Sommer, die uns eine neue Perspektive erffnet. „Sie mssen jetzt daran arbeiten, Abstand zu gewinnen”, leitet sie die Sitzung ein. Ich protestiere heftig. „Das wird nicht passieren, nicht nach fast sechs Jahren!”
 
„Nein, nein, Susann steht nicht mehr im Mittelpunkt. Sie knnen ihr nicht mehr helfen”, wendet sie ein. „Jeannett braucht jetzt Ihre volle Aufmerksamkeit. Das ist genau was sie wollte, und Sie haben es zugelassen. Und jetzt muss sie erleben, dass Sie sich immer noch um Susann kmmern.
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