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        SMART COACHING, COACHING LIGHT

     Das Handbuch um Situationen blitzschnell einzuschtzen und Handlungen vorauszuplanen.
 

 
 
 Frhwarnsystem:

Wie erkennst du Energievampire und Energieruber?
 
Wie erkennst du, dass du manipuliert wirst?
 
Wie erkennst du, dass er fremdgeht?
 
Wie erkennst du, dass sie mit dir schlafen will?
 
Wie erkennst du, dass er oder sie gut im Bett ist?
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        Quick Diagnose: Erste Selbst-Coaching-Ratgeber-Hilfe für jeden!

    
 
 
Profi-Geheimnisse fr jeden
 
 Auf der Hut, nie mehr der Dumme sein: 
 
 Strke deine Menschenkenntnis und dein Bauchgefhl, um Situationen blitzschnell zu erkennen und Handlungen vorauszuplanen – im Privaten wie im Beruflichen.
 

 
 
Das beste System zur (Selbst-)spionage ist das Entschlsseln von Krpersignalen. Diese Signale, die unbewusst von uns gesendet werden, knnen genauestens vorhersagen, wie die Lage in und um uns ist. Sogar manipulierendes Verhalten, das dich verwirren soll, kannst du so erkennen.
 
Strke deine Menschenkenntnis und dein Bauchgefhl. Erkenne Situationen schnell und antizipiere Handlungen.
 
Auch wenn wir nicht sprechen, reden wir viel. Unsere Krpermerkmale, unser Krperbefinden, unsere Krpersprache und unsere Gefhle verraten fast alles.
 
Der Krper redet, redet immer, auch wenn wir schlafen. Mit dem Begriff Krper meine ich immer Leib und Seele.
 

 
 
Als ich das erste Mal eine Klientin fragte, woran sie erkennt, wann sie ihren Eisprung hat, meinte sie, das knne man nicht wissen, es sei denn, man messe selbst die Temperatur. uerliche Merkmale wrde es nicht geben. Als ich ihr sagte, dass ich, wre ich ihr Freund, dies erkennen knnte, lachte sie mich aus. So reagierten auch viele andere, Mnner wie Frauen. Fachleute sind ebenfalls der Meinung, dass der Eisprung am besten durch technische Messungen zu erkennen ist. Beim Eisprung ist die gemessene Temperatur hher. Aber nachdem meine Klientin meine Tipps angewendet hatte, sah sie, dass dies ebenso ber genaue Beobachtung mglich ist. Es kann auch nicht anders sein, denn die Menstruation und der Eisprung sind zwei natrliche Vorgnge im Krper einer Frau. Der Eisprung ist Teil ihrer Weiblichkeit. Solche hormonellen Vernderungen des Krpers senden automatisch Signale, die durch Aufmerksamkeit entschlsselt werden knnen. Voraussetzung hierbei ist, dass die Frau keine beeinflussenden Mittel einnimmt, die den Hormonspiegel stark negativ angreifen, wie zum Beispiel die Antibabypille.
 
Auf dieselbe Art und Weise funktionieren alle Phnomene, die in uns und mit uns passieren. Durch reine Aufmerksamkeit knnen wir fast alle von ihnen genau erkennen.
 
Mit ein bisschen bung kannst du erkennen, was in dir und was in anderen Menschen los ist. Wir knnen uns und andere Menschen hervorragend ausspionieren, denn unser Krper und unsere Seele senden ber alles Signale, was uns beeinflusst, auch unser Verhalten, unsere Ausstrahlung und unsere Reaktionen und Handlungen.
 

 
 
Du willst wissen, ob dein Partner dich betrgt, du willst erkennen, was jemand ber dich denkt und gegen dich vorhat? Du willst erkennen, wie es deiner Kollegin geht und wie es um ihre Psyche steht, du willst erkennen, ob eine Frau sexuell frustriert ist, mit wem dein Freund dich betrgt, und du willst Sabotage und Komplotte schon sehr frh erkennen? Dies und vieles weitere kannst du in diesem Teil selbst lernen!
 

 
 
Mit diesem Buch zur Selbsthilfe strkst du deine Menschenkenntnis und dein Bauchgefhl, und erkennst Situationen blitzschnell und richtig.
 
Alles das hilft dir schnell zu reagieren, passende Lsungen zu finden, Fehler zu korrigieren und in Situationen angemessen zu reagieren.
 
Wenn du mindestens fnf der zahlreichen Signale in einer Situation erkennen kannst, ist die Wahrscheinlichkeit hoch, dass du richtig liegst. Hier lohnt es sich, genauer nachzusehen und der Sache auf den Grund zu gehen.
 

 
 
Ab nun bist du selbst schuld, wenn du weiter der Dumme bleibst.
 

 
 
Du kannst mich selbstverstndlich unter leser@dantse-dantse.com kontaktieren, wenn du noch Fragen hast oder auf meiner Website www.dantse-dantse.com deine Meinungen und Erfahrungen teilen.
 

 

    
        Meine Quellen

    
 
 
Meine Quellen sind vielseitig.  
 
1. Ich wollte mein Coachingbuch schreiben, wie ich auch coache, nmlich praktisch, pragmatisch und ganzheitlich. In und aus Afrika habe ich viel ber die Natur und ihre Wirkung auf die Physiologie des Menschen gelernt. Ich habe gelernt, dass Menschen nicht in Teile zerlegt werden knnen, um geheilt zu werden. Man muss alles als Ganzes betrachten. Durch diese Lehre der Natur habe ich begriffen, dass nichts Zufall ist. Alles hngt irgendwie zusammen und der Mensch ist wie ein Spiegel. Er ist durchschaubar. Alles, was der Mensch macht und erlebt, wird in ihm gespeichert und wird Teil seines Wesens. All das beeinflusst unser Verhalten, unsere Handlungen und unsere Denkweise, die sich in unserer Krpersprache ausdrckt. Diese sehr praktische Lehre aus Afrika, zusammen mit Kenntnissen und Erfahrungen aus Europa, sind die Hauptquellen meiner Erkenntnisse, die ich ber das Coaching vermittle.
 

 
 
2. ber das Coaching habe ich die Chance bekommen, noch viel mehr zu lernen, meine Kenntnisse zu erweitern und sehr praktisch zu werden. Ich habe Menschen unterschiedlichen Alters und sozialer Herkunft betreut. Diese Erfahrung war und ist sehr wichtig, um mehr Details zu sehen und den Menschen noch viel besser verstehen zu knnen. Das Coaching ist in diesem Sinne auch eine stndige Umfrage und das Sammeln von Meinungen.
 

 
 
3. ber stndige Umfragen aller Art und durch direkte Gesprchen mit Leuten, sei es im Netz oder auf der Strae, habe ich immer aktuelle und lebhafte Erfahrungen mit Menschen machen knnen, die ich nie in meinem Coaching gehabt htte. Dies sind meist Menschen, die selbst betroffen sind, weswegen ihre Meinungen und Erfahrungen zu den besten verfgbaren Quellen gehren, besser noch als Daten aus der Wissenschaft, die oft sehr schulmig vorgeht und nicht immer kleinere Details und Unterschiedlichkeiten im Wesen bercksichtigt. Zum Beispiel wird Liebe in Afrika anders definiert als Liebe in Europa. Deswegen gibt es auf die Frage „Wie erkennst du, dass er dich liebt…?“ unzhlig mehr Antworten, als ein Sachverstndiger sie je formulieren knnte. Ich habe die wissenschaftliche Seite stets bercksichtigt, um Themen abzurunden, aber ber 95% der Erkenntnisse in diesem Buch stammen aus eigenen menschlichen Erfahrungen.
 

 
 
Deswegen wirst du in diesem Buch in vielen Bereichen mehr Anzeichen und Erkenntnisse lesen, als es in Fachbcher und Foren stehen. Denn nicht alles, was in den Mensch vorgeht kennt die Wissenschaft.
 

 

    
        ACHTUNG

    
 
 
Das Auftreten einzelner sogenannter Alarmzeichen muss kein Hinweis darauf sein, dass die Situation eindeutig ist. Wenn aber eine Hufung wahrgenommen wird und viele verschiedene Zeichen gleichzeitig vorkommen, knnen diese Hinweise sein, dass du dich selbst richtig diagnostizierst und deine Situation richtig erkannt hast, sodass du nun Gegenmanahme ergreifen kannst. Dabei hilft dir „Smart Coaching Lsungen light: „Was tun wenn…?“. In diesem Buch bekommst du erste Hilfestellungen was du tun kannst, wenn du bestimmte Situation erkannt hast und sofort handeln willst.
 

 
 
Dieses Buch hier enthlt nur allgemeine und hilfreiche Hinweise sowie erste Selbstdiagnosehilfe. Fr endgltige Diagnosen bedarf es der Meinungen von Fachleuten.  
 

 

    
        1. Einführung: Smart Coaching light für jeden? Warum tut dir dieses Buch gut?

    
 
 
„Smart Coaching, Coaching Light“ ist eine Buchreihe zur Selbsterkenntnis und ersten Selbsthilfemanahme. Die Spionagebnde helfen dir, Situationen schnell zu erkennen, die „Smart Coaching – Lsungen“ helfen dir, die erkannten Probleme sofort zu lsen.
 
Ich habe mit den Spionagebnden angefangen, damit du zuerst erfhrst, wie du Situationen und die Lage der Dinge erkennst.
 
Danach werde ich dir in „Smart Coaching – Lsungen“ Tipps und Tricks mitgeben, die dir in den erkannten Situationen weiterhelfen werden.
 
Ich arbeite seit Jahren an diesen Bchern:  
 

 
 
Zuerst wollte ich nur fr mich selbst meine Kenntnisse und Erfahrungen aus meiner Naturlehre aus Afrika testen und vertiefen. Irgendwann habe ich dann durch meine Ttigkeit als Coach, in der ich viele Menschen beraten darf, das Gebiet erweitert und entschied mich dafr, meine Erfahrungen in einem Buch zu prsentieren, um mehr Menschen gleichzeitig helfen zu knnen.  
 

 
 
Nur Anhand von bestimmten Anzeichen kannst du Situationen genau und richtig einschtzen.
 
Nicht alle Anzeichen mssen vorliegen, damit du eine Situation erkennen kannst. Allgemein kann gesagt werden, dass bei mindestens fnf zutreffenden Punkten die Chance gro ist, dass du eine Situation richtig erkannt hast. In diesem Fall lohnt es sich, noch genauer hinzuschauen.
 
Die Fragestellung: „Wie erkennst du, dass du depressiv bist?“
 
knnte auch so verstanden werden: „Wie erkennst du, dass er/sie depressiv ist?“
 
Folglich hilft dieses Quick Erkennungscoaching nicht nur, deine eigene Situation zu erkennen, sondern auch die von anderen (Partner, Kinder, Freunde, Eltern, Kollegen).
 

 
 
Damit nicht zu viele Informationen auf einmal kommen und nur noch Verwirrung stiften, habe ich mich entschieden, dieses Buch in Teilbereiche zu unterteilen. In diesem Teil 1 geht es um Psychologie, psychische Verfassung, Lebenshilfe, Sexualitt, Beziehung und Freundschaft.
 
Demnchst werden andere Teile erscheinen, die genauso lebhaft und interessant sein werden.
 
Ich wnsche dir eine gute Lektre und hoffe auf eine lebendige Diskussion und auf Kommentare auf www.dantse-dantse.com
 
Zuschriften oder Fragen/Bestellungen per Mail an leser@dantse-dantse.com
 
 
 

    
        2. Psychologie/Lebenshilfe

    
 
 
Eine allgemein gltige Tabelle mit Warnzeichen, die 100% eindeutig sind, gibt es zwar nicht, doch einige Verhaltensaufflligkeiten knnen Hinweise darauf geben, aufmerksamer zu werden.
 

 

    
        2.1 Wie erkennst du, dass du unglücklich bist und dass du dich selbst hasst?

    
 
 
Wenn mindestens 5 dieser Zeichen bei dir zutreffen, dann knntest du es sein:
 

 
 
• Du sprst keine Liebe zu anderen.
 
• Du erkennst die Liebe der anderen nicht.
 
• Du hasst alles um dich herum.
 
• Du bist stndig traurig.
 
• Du bist voller negativer Gedanken und Gefhle.
 
• Du bist in deinen Entscheidungen gegenber anderen zu hart und unflexibel.
 
• Du bist vorwurfsvoll.
 
• Du beklagst dich ber alle.
 
• Du redest stndig ber andere Menschen.
 
• Du verleumdest und verrtst Geheimnisse.
 
• Du freust dich ber Unglck anderer oder wnschst ihnen kein Glck.
 
• Du kannst dich nicht ber deinen Erfolg und den Erfolg anderer freuen.
 
• Du bist voller Verachtung.
 
• Du bist extrem aggressiv.
 
• Du lehnst fast immer alles ab.
 
• Du hast Komplexe.
 
• Du erkennst das Gute nicht, dass man dir tut.
 
• Du tust nichts Gutes ohne Kalkl.
 
• Du vernachlssigst dich selbst.
 
• Du bist ungepflegt.
 
• Du trgst keine Verantwortung fr deine Taten und schiebst die Schuld auf andere.
 
• Du trinkst zu viel Alkohol, du rauchst und isst zu viel.
 
• Du bist zu streng mit dir.
 
• Du neigst in allem, was du machst, zu Extremen.
 
• Du verzeihst kaum.
 
• Du grbelst stndig ber die Vergangenheit.
 
• Du bist nachtragend.
 
• Du blockierst dich stndig.





- Ende der Buchvorschau -
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