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			Vorwort

			Im Jahr 1949 wurde Picasso gebeten, das Plakatmotiv für den Pariser Friedenskongress zu gestalten. Die Botschaft vom Weltfrieden übersetzte er in eine wunderbare Bildformel: Eine Taube, genial reduziert auf die Umrisslinien. Unglaublich schlicht – unglaublich wirksam.

			Seine Zeichnung ist meisterhaft simpel und gerade deswegen von großer Wirkung: Die Überzeugung, dass Frieden und Freiheit möglich sind, hat weltweit Resonanz gefunden und Menschen bewegt, sich dafür einzusetzen – und nicht sitzen zu bleiben und sich aufs Zuschauen zu beschränken.

			Wir wünschen uns, dass dieses Buch, das Andros Link mit seinen wunderbaren Zeichnungen illustriert hat, in Ihnen ebenso einen Handlungsimpuls auslöst. Dabei muss es ja nicht gleich der Weltfrieden sein, wenngleich das ein erstklassiges Ziel ist. 

			Dieses Buch ist ein Bilderbuch für Erwachsene. Eine Anstiftung zum selbstbestimmten Leben.

			Ein Mutmacher, ausgetrampelte Pfade zu verlassen und den eigenen Weg zu gehen. Und eine Liebeserklärung an alle Menschen, die etwas bewegen – in ihrem Leben und in ihrem Umfeld. Und deshalb wollen wir Ihnen unter die Haut gehen. Wir wollen, dass Sie sich von der Zuschauerbank erheben und sich auf den Weg machen, die beste Version Ihrer selbst zu werden.

			Natürlich stellen auch wir uns jeden Tag aufs Neue die Frage: Wie gelingt es, die beste Version unserer selbst zu werden? Dabei haben wir erkannt, dass es gar nicht viele Punkte sind, die den Unterschied machen. Für Picasso waren es nur wenige entscheidende Zeichenstriche. Für uns sind es nur 29 Buchstaben ... Genau die in diesem Buch …

			Anja Förster und Peter Kreuz

			P.S.: Ihr Leben ist Ihres, Sie haben Ihre eigenen Buchstaben. Welche sind es?

			Wie würde Ihr Leben aussehen, wenn Sie nach Ihren eigenen Buchstaben leben würden?
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			A wie Autopilot

			Ausparken. Ausziehen. Ausatmen. Darüber denken wir nicht nach, das machen wir nebenbei. Logisch. Wir schalten einfach den Autopiloten an. Aber leider ist dieser Autopilot eine absolut linke Bazille! Er läuft nämlich einfach weiter, wenn Sie ihn nicht wieder abschalten. Und er schafft richtig was: Routine im Job. Routine am Wochenende. Routine in der Urlaubsplanung. Ihr Leben läuft wie am Schnürchen. Doch wer nur funktioniert, der lebt nicht! Echtes Leben braucht Achtsamkeit. Braucht die Kunst, im Augenblick wahrhaft präsent zu sein. Braucht echte Entscheidungen: Wollen Sie das, was Sie tun, wirklich? Oder wollen es vielleicht nur alle anderen von Ihnen? 
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			B wie Bedeutsam

			»Wenn Sie fünf nehmen, kriegen Sie eins umsonst«, ist die Bäckereiverkäuferin überzeugt, uns etwas Gutes zu tun. Wir wollen aber nicht fünf, wir wollen genau vier! Und zwar extrem leckere Sonntagsbrötchen. Wir wollen nicht MEHR, wir wollen genau das, was uns wichtig ist. Ein klassischer Irrtum, der uns überall begegnet, nicht nur an Verkaufstheken: Wir alle wählen oft MEHR statt BEDEUTSAM. Bedeutsames entsteht aber nicht durch eine größere Menge von etwas, nicht durch höher, schneller, größer, stärker. Sondern durch die ehrliche Antwort auf die Frage: »Welche Dinge sind es wert, getan zu werden?« Nur wenn etwas Bedeutung für uns hat, gehen wir an die Grenzen dessen, was möglich ist. Nur dann wagen wir Neues und entwickeln uns weiter.
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			C wie Camouflage

			»Hab keine Angst!«, »Sei ohne Furcht!«, »Keine Sorge!« – Der Emotions-Darwinismus auf den Karriere-Highways verbietet es geradezu, Unsicherheit oder gar Zweifel zu zeigen. Verletzlichkeit ist Schwäche. Darum legen wir alle uns eine Camouflage der Furchtlosigkeit zu. Dabei können wir unsere Befürchtungen, Zweifel und Ängste aber doch wahrnehmen – und sogar offen darüber reden. Erstaunlicherweise geht die Welt dabei nicht unter. Ganz im Gegenteil: Sich verletzlich zu zeigen, ist in Wahrheit nicht Schwäche, sondern Stärke – und wirkt auch so! Wir brauchen die Angst sogar. Denn keine Angst haben Sie doch nur dann, wenn Sie alles schon kennen und können. Und dann können Sie unmöglich etwas Neues lernen. Sobald Sie sich in unbekanntes Terrain vorwagen, haben Sie einerseits die Chance, Fremdem zu begegnen und daran zu wachsen – aber andererseits werden Sie Angst davor bekommen. Genau diese Angst ist der beste Wegweiser im Leben, den wir haben: Da geht’s lang!
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			Die Autoren

			Anja Förster und Peter Kreuz reißen Denkmauern ein und öffnen den Horizont für eine neue Art zu leben und zu arbeiten. „Für alle, die Inspiration suchen, etwas bewegen wollen und den Mut haben, auch mal Neues zu wagen“ schreibt das Manager Magazin über die beiden gefragten Berater, Referenten und erfolgreichen Buchautoren. 

			www.foerster-kreuz.com 
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			Der Illustrator

			Andros Link ist seit 1995 selbständiger Creative Designer und Art Director für Unternehmen unterschiedlichster Branchen und Märkte.

			www.catwork-design.de
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