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ENTDECKE DIE SCHONHEIT DER FRAUEN WELTWEIT

Danke, dass Sie mich auf dieser Reise begleiten. Ich bin Mihaela Noroc, die
Frau auf dem Ricksitz des Motorrads. Diese farbenfrohe Reise wird Sie anhand
der Portrats von 500 wundervollen Frauen durch mehr als 5o Lander fUhren.

Wir werden gemeinsam die Vielfalt dieser faszinierenden Welt erkunden.

Den Grofteil meines Lebens habe ich in Bukarest, der Hauptstadt Rumaniens,
verbracht. Ich bin in den 1990er-Jahren aufgewachsen, einer schwierigen

Zeit, die in Osteuropa gepragt war von Arbeitslosigkeit und Armut. Meine
Familie musste oft umziehen. Fast jedes Jahr wurde ich auf eine andere Schu-
le geschickt, musste mich an eine neue Nachbarschaft gewdhnen und neue
Freunde finden. Damals war es jedes Mal hart fir mich, doch Jahre spéter habe
ich erkannt, dass mir dies die Fahigkeit gab, mich schnell in einer neuen Umge-

bung einzufinden.

Mein Vater ist Maler. In meiner Kindheit war ich umgeben von seinen Bildern, und
mir gefielen die vielen Farben. Als ich 16 war, schenkte er mir eine gebrauchte
Analogkamera. Ich war zu schichtern, um fremde Menschen auf der Stralle zu
fotografieren, und so wurden meine Mutter und meine Schwester zu meinen ers-
ten Motiven. Auf diese Weise begann ich, Frauen zu fotografieren, sehr natirlich
und zurickhaltend. Nachts, wenn meine Familie schlief, verwandelte ich das Ba-

dezimmer in eine Dunkelkammer, in der ich meine Fotos entwickelte.

Ich studierte Fotografie an der Uni, aber meine Professoren waren nicht sehr
ermutigend. Es war die Zeit des digitalen Durchbruchs, jeder legte sich eine
Digitalkamera zu, und ich sah mich selbst als eine weitere durchschnittliche Fo-
tografin, eine von Millionen. Ich hatte das Gefihl, dass die Welt nicht noch eine
mittelmaflige Kinstlerin brauchte, deshalb gab ich die Fotografie auf. Um Geld
zu verdienen und auf eine handfeste Zukunft hinzuarbeiten, suchte ich in anderen

Bereichen Arbeit, ohne dass mir das, was ich tat, wirklich Spal} gemacht hatte.

Jahrelang hatte ich das Gefihl, nicht am richtigen Ort zu sein. Mir fehlte jedoch
die Energie, um auszubrechen. Erst eine Reise nach Athiopien im Jahr 2013
anderte das. Denn ich nahm meine Kamera mit, die ich viele Jahre lang nicht

angerUhrt hatte.

Ich war fasziniert von den Frauen, die ich auf dieser Reise sah. Manche von
ihnen lebten in Stammen und hatten einen ebenso ungezwungenen Umgang
mit ihrer Nacktheit wie ihre Vorfahren Generationen zuvor. Andere lebten in
konservativen Gemeinschaften und bedeckten ihre Képfe, und wieder andere
blihten im modernen Leben der Grofistadte auf.

Die meisten von ihnen kdmpften und arbeiteten hart. Teilweise sahen sie sich
Diskriminierungen ausgesetzt. Doch in diesen rauen Umgebungen strahlten sie
wie Sterne - mit Wirde, Kraft und Schonheit. Sie waren die ersten Frauen, die
ich fotografierte.



Ich fragte mich, wie es wohl im Rest der Welt aussah, wenn es in einem einzigen Land schon so
viel Schdénheit und Vielfaltigkeit gab. Ich war davon Uberzeugt, dass den wunderbaren Frauen
auf unserem Planeten viel mehr Aufmerksamkeit gebUhrt und dass wahre Schénheit mehr ist
als das, was wir in den Medien zu sehen bekommen. Von diesem Moment an fing ich wieder an
zu trdumen und fand die Kraft, aus meiner Komfortzone auszubrechen, meinen Job zu kindi-
gen und erneut an die Fotografie zu glauben. Ich ging auf Reisen, machte Bilder, und Stick fir

Stick gewann ich mein Selbstvertrauen zurick.

Anfangs war The Atlas of Beauty ein kleines, persdnliches Projekt, finanziert durch meine Er-
sparnisse und nur in meinem Heimatland bekannt. Ich war als Backpackerin mit kleinem Budget

unterwegs, mischte mich unter die Einheimischen und versuchte, ihre Kultur zu verstehen.

Nach einer Weile passierte etwas, mit dem ich nie gerechnet hatte: Das Projekt wurde in den
Social-Media-Kanalen bekannt. Millionen von Menschen sahen sich meine Bilder an, und mein
E-Mail-Postfach fillte sich mit Nachrichten aus aller Welt. Es kam sogar vor, dass mich Leute auf
der Stralle erkannten. Manche dankten mir und sagten, dass ich ihren Blick auf die Schénheit
der Frauen geadndert hatte.

Von diesem Zeitpunkt an hatte ich einen Auftrag: Ich wollte noch mehr Vielfalt auf meinen
Bildern festhalten und noch mehr inspirierende Geschichten finden, damit meine Botschaft
wirklich gehort wird. Die Menschen fingen an, fir The Atlas of Beauty zu spenden, was es mir

ermoglichte, das Projekt fortzusetzen.

An so viele faszinierende Orte zu reisen, hat mir die schénsten Momente meines Lebens ge-
bracht, aber auch die schwierigsten. Ich war in Kriegsgebieten und ging durch gefahrliche
Slums. Ich habe gefroren, war Uberhitzt und sehr emotional. Ich hatte keinen Cent mehr und
war krank, wahrend ich weit weg von zuhause war. Doch die vielen unglaublichen Frauen, die

ich traf, haben mich immer motiviert, mit never Begeisterung weiterzumachen.

Hunderte von Frauen lehnten das Foto ab, das ich gerne gemacht hatte, und ich sah mit eige-
nen Augen, wie Diskriminierungen und gesellschaftlicher Druck auf dem Ricken vieler lasten.
Einige hatten einfach Angst, fotografiert zu werden. Andere waren nicht selbstbewusst genug.
Ich bin allen Frauen, die ich getroffen habe, dankbar, egal, ob sie mein Angebot ausgeschlagen
oder angenommen haben. Mit manchen verbrachte ich nur Sekunden, mit anderen Stunden,
aber von jeder Einzelnen habe ich etwas mitgenommen.

Dank dieser Frauen wurde ich der Mensch, der ich heute bin. Jede Begegnung lehrte mich, ein
besserer Mensch zu sein, die Schénheit in allem zu sehen, nicht nur an der Oberflache. Meine
Bilder mache ich in natirlichen Lichtverhaltnissen, ich versuche, ein behagliches Gefihl zu
schaffen und den Moment einzufangen, in dem sich die Frau 6ffnet, damit ich in ihre Augen bli-
cken und ihre innere Schonheit sehen kann.

Wenn ich von Schdnheit spreche, meine ich mehr als die Schonheit, die uns heutzutage ge-
zeigt wird und bei der es mehr um sexuelle Anziehung geht, meist mit dem Zweck, etwas zu
verkaufen. Googelt man die Worte »schdne Frau«, bekommt man als Ergebnis hauptséchlich
Bilder von verfGhrerischen Frauen: Schmollminder, gedffnete Lippen; Hande, die schmachtend
eine wilde M3dhne zerwihlen, und sehr, sehr wenig Stoff. Aber in diesem Buch werden Sie se-
hen, dass Schonheit so viel mehr bedeutet.



Ich glaube, Schonheit bedeutet, man selbst zu sein, natirlich und authentisch. Sie bedeutet,
anderen Menschen sein Inneres zu zeigen. Das ist heutzutage nicht so einfach. Frauen stehen
unter groflem Druck. Sie sollen ein bestimmtes Aussehen haben und sich auf eine bestimmte
Art verhalten. In manchen Gegenden duRert sich der Druck darin, sich sittsam zu kleiden und
so viel wie méglich zu verdecken. In anderen Gegenden hingegen dulert sich der Druck darin,
moglichst attraktiv zu sein. Aber letztendlich sollte jede Frau die Freiheit haben, sich so zu pra-
sentieren, wie sie es mochte, und ihre Schonheit zu finden, ohne dulleren Druck zu spiren.

Ich bin der Meinung, dass Schonheit uns Toleranz, Ehrlichkeit und GUte lehren kann. Unsere
Welt braucht diese Werte mehr als je zuvor.

Dieses Buch wird Sie in viele Lander mitnehmen. Ich bin durch Afghanistan, den Irak, den Iran
und Nordkorea gereist, in die USA, nach Frankreich und Brasilien. Ich habe erkannt, dass es
etwas gibt, das uns als Menschen vereint, obwohl wir so verschieden sind. Letzten Endes sind
wir Teil der gleichen wunderbaren Familie. Wir sollten keine Mauern zwischen uns bauen, die
auf Unterschieden in Geschlecht, Ethnie, Hautfarbe, sexueller Orientierung oder Religionszuge-
horigkeit beruhen. Wir sollten stattdessen Wege finden, die uns verbinden, und zusammenar-
beiten - Manner und Frauen -, um diese Welt zu einem besseren Ort zu machen.

Ich hoffe, dieses Buch wird einer dieser Wege sein.

NEW YORK, USA



ARACHOVA, GRIECHENLAND (oben)

Cristina studiert in Athen. Sie hat Urlaub in diesem Bergort gemacht.

CHICHICASTENANGO, GUATEMALA (rechte Seite)

Maria verkauft Gemuise auf dem Markt ihrer kleinen Heimatstadt. Als sie die
Kamera sah, wurde sie ganz verlegen.






ADDIS ABEBA, ATHIOPIEN

Ich lernte Samira im Café ihrer besten Freundin kennen. Sie ist Muslima, ihre
Freundin Christin. Bei meinem Besuch in diesem atemberaubenden Land

sah ich viele Beispiele wundervoller Freundschaften Uber religidse Grenzen
hinweg. Doch es gibt dort schreckliche ethnisch oder religios motivierte
Konflikte. Samiras heiteres Gesicht erfillt mich mit der Hoffnung, dass gitige
Menschen wie sie diese Welt zu einem besseren Ort machen werden.




MUMBAI, INDIEN

Anaisha ist Parsin. Die Religionsgemeinschaft der Parsen
geht zurlck auf Zoroaster oder Zarathustra, der vor Uber
tausend Jahren aus Persien nach Indien einwanderte. Um
die Tempel herum entstanden bald zoroastrische Gemein-
den. Ich fotografierte sie vor ihrem schénen Haus, das in
einem eleganten Viertel und einer der groten Parsen-
gemeinde Mumbais liegt. Ihre Mitglieder bewahren die
alten Traditionen, engagieren sich aber auch aktiv in der
modernen Welt.
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NEAPEL, ITALIEN



LAS TABLAS, PANAMA

ZENTRALE MONGOLEI
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BERLIN, DEUTSCHLAND (oben)

Lisa kam gerade von einer Reise, als ich sie traf. Sie trug einen riesigen Rucksack
auf dem RUcken. Zudem hatte sie viele spannende Erinnerungen. Mit elf Jahren
wurde sie von einer Strallenbahn angefahren. Wie durch ein Wunder Uberlebte sie,
doch ihr blieben viele Narben. Als sie mir das erzahlte, roteten sich ihre Wangen.

Viele Jahre lang fUhlte sie sich wegen ihrer Haut unsicher. Sie war Mitglied in
ein paar Bands, aber sie hatte zu grofle Angst, vor Publikum zu singen, da sie so
schnell rot wird und wegen der Narben, die sie von dem Unfall davongetragen hat.

Mit der Zeit erkannte sie, dass Schénheit bedeutet, man selbst zu sein, natirlich
und authentisch. Sie verstand, dass der Unfall ihr ein zweites Leben schenkte
und nun lebt sie dieses voller Selbstbewusstsein.

»lch hatte viele gebrochene Knochen, einige gequetschte Organe - aber auch

viele Engel an meiner Seite.«

PROVINZ SICHUAN, CHINA (rechte seite)

Zu den anmutigsten Frauen, denen ich auf meinen Reisen begegnet bin, gehort
diese tibetische Mutter von zwei Kindern. Diese Aufnahme entstand, als sie mir die
TUr offnete. Obwohl sie gerade Hausputz gemacht hatte, trug sie ihren gesamten
Schmuck, was, wie ich spater herausfand, bei den Tibeterinnen Ublich ist.






MAILAND, ITALIEN

Malika - ihre Mutter ist Italienerin, ihr Vater Marokkaner - lebt in einer Stadyt,
die berbhmt ist fir Mode. Doch Malika liebt die Natur mehr als Kleidung und
das Stadtleben.

»Viele Leute aus der Modebranche wollten mich Uberreden, Model zu werden.
Doch meine Interessen gehen in eine ganz andere Richtung. Mode gehort
nicht dazu. Meine grole Liebe ist das Wandern. Mit acht bin ich zu den Pfad-

findern gegangen und habe angefangen, die Natur zu erkunden. Ich gehe oft

allein zum Wandern in die Berge und sehe dann tagelang keine Menschen.
Das mache ich, wenn ich mich mide und abgespannt fihle. Ich wohne in ei-
nem Maildnder Problemviertel, wo es fir Frauen auch gefdhrlich werden kann.
Daher fuhle ich mich in den Bergen sicherer als in der Stadt.«




PARIS, FRANKREICH

Wir sind uns bei einer Ausstellung im Centre Pompidou begegnet, dem Ort, wo
Imane am liebsten trdumt. Sie musste kurz darauf zu einem Vorstellungsgesprach.
Die Studentin verdient ihren Lebensunterhalt als Kellnerin in drei verschiedenen
Restaurants und mit Babysitten. Am liebsten mochte sie ihre eigene Galerie eroff-
nen, um Kinstler aus unterschiedlichen Kulturen zusammenzubringen. Imane hat
afrikanische und europaische Wurzeln und liebt Kunst - und die Vielfaltigkeit.
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LUNDUN, ENGLAND (links oben)

Sie ist Floristin. Sie arrangiert nicht nur Blu-
mengestecke, sondern auch Kleidung zu
verspielten Outfits.

JODHPUR, INDIEN (inks unten)

Sie war total Uberrascht, dass eine Wild-
fremde sie fotografieren wollte.

ATHEN, GRIECHENLAND (rechte seite)

Eine Unterhaltung scheiterte an fehlenden
Sprachkenntnissen. Also gab ich ihr meine
Visitenkarte, und sie schenkte mir ein La-
cheln.







HAVANNA, KUBA

Schauspielerin? Model? Weder noch! Sie
mochte nur ihre Ausbildung abschliellen
und Krankenschwester werden.
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REYKJAVIK, ISLAND

Ich traf Thorunn Antonia Magnusdéttir an einem eiskalten Wintertag in ihrer
Heimatstadt, und ihre Warmherzigkeit liel mich alle Kalte vergessen. Die be-
kannte islandische Sangerin war gerade Mutter geworden. Sie winscht sich,
dass ihr kleines Madchen voll Glick und Zuversicht heranwachst. Deswegen
hat Thorunn auf Facebook die Gruppe »Good Sister« gegrindet, der ein Drittel
aller islandischen Frauen beigetreten sind, um sich zu unterstitzen, indem sie
ihre Geschichten miteinander teilen und sich gegenseitig ermutigen.

»lch denke, Frauen haben ein starkes BedUirfnis, sich konstruktiv und ohne
Werturteile auszutauschen. Statt uns selbst und einander stdndig herunterzu-
machen, sollten wir uns gegenseitig helfen und gute Schwestern sein.«



OMO-TAL, ATHIOPIEN

Die Stamme in diesem abgelegenen Tal leben heute noch

wie vor Jahrtausenden. Wegen der hohen Temperaturen dort
gehen die Menschen oft nackt. Diese junge Frau tragt ihren
Schleier nur, um ihre Haut vor der Sonne zu schitzen. Sie
gehort zum Stamm der Arbore, der viele Generationen lang
abgeschieden von der Welt gelebt hat. Nun ist die moderne
Welt nur ein paar Schritte entfernt. Die 4G-Mobilfunktechnolo-
gie hat auch hier Einzug gehalten, und bald werden die Men-
schen dort Teil einer groflen Gemeinschaft des World Wide
Web sein.
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SIEBENBURGEN, RUMANIEN

Wir begegneten uns wahrend der siebenstindigen Zugfahrt von Cluj nach

Timisoara (Temeswar).

»lch besuche meinen Freund. Diesmal bin ich dran mit der langen Reise.«



JODHPUR, INDIEN

Indiens Zige sind die Lebensadern des Landes. Sie beférdern taglich Uber
20 Millionen Menschen. Die acht Wagenklassen sind Spiegel einer streng
in Schichten unterteilten Gesellschaft. 20 Millionen Menschen - das sind
20 Millionen faszinierende Geschichten! Ich hatte gern ihre gehért, doch
der Zug fuhr Sekunden spater ab.
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WAGCHAN-KORRIDOR, AFGHANISTAN (vorherige Doppelseite)

Hier laden dich die Menschen in ihre kleinen Lehmh&user ein und lassen dich
an ihrem Leben teilhaben. Es ist ein hartes Leben, aber sie kennen es nicht an-
ders und sie werden das Leben ihrer Vorfahren fortfGhren und auch weiterhin
ihr altes Handwerk ausiben.

KATHMANDU, NEPAL (rechte Seite)

Sona feiert Holi, das hinduistische Fest der Farben, eines der spektakularsten
Feste, die ich auf meinen Reisen gesehen habe. Das Holi-Fest ist ein Fest der
Vergebung. Es steht fir den Frihling, wenn das Gute Uber das Bdse siegt.






