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			Für Melissa, meinen Engel der Liebe
– G. V.


Für die Engel der Liebe,
die mich zu meinem Seelengefährten Grant 
zurückgeführt haben
– M. V.
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			VORWORT

			Gott und die Engel sind die reine Liebe, und in einem tiefen spirituellen Sinn sind das auch Sie. Irgendwann im Leben erinnern wir uns alle an die süße und bedingungslose Liebe, die uns im Himmel zuteil wurde, vor unserer Geburt. Im Himmel fühlten wir uns respektiert, geliebt und verstanden … und nun wollen wir das Gleiche auch in unseren irdischen Beziehungen erleben.

			Wer sich nach Liebe und Partnerschaft sehnt, muss bei seiner Suche sehr vorsichtig vorgehen. Denn wenn wir einsam sind, geben wir uns oft mit unpassenden Beziehungen zufrieden, Beziehungen, mit denen wir eine Lücke füllen möchten. Doch Gott und die Engel wollen nicht, dass wir uns mit irgendetwas »zufriedengeben« – sie wissen genau, dass man sich in einer unpassenden Beziehung genauso einsam und unglücklich fühlt wie ohne Partner.

			In Engel der Liebe zeigen Grant und Melissa Virtue uns in fünf praktischen Schritten, wie man zu einer Beziehung findet, in der sich die Erinnerungen an die himmlische Liebe widerspiegeln. Ihr ungeheuer hilfreicher Wegweiser zur gesunden romantischen Liebe zeigt uns, wie wir uns in einer Partnerschaft selbst treu bleiben können.

			Darüber hinaus schreiben Grant und Melissa nicht nur über gesunde Liebesbeziehungen – sie leben sie auch! Ich habe selbst gesehen, wie sie als zueinander stehendes Paar in schwierigen Situationen den Kurs gehalten haben, ohne negative Verhaltensmuster wie sich Vorwürfe zu machen oder sich voneinander zu distanzieren, die das Gefühl der Liebe untergraben können. Als Paar praktizieren sie, was sie predigen; sie zeigen uns, wie freudvoll, leidenschaftlich und nützlich eine gesunde Liebesbeziehung sein kann.

			Ich hoffe inständig, dass Sie sich als Leser dieses Buchs inspirieren lassen und Ihre Beziehungen ebenso leben können wie Grant und Melissa. Ich spreche hier bewusst von Beziehungen, denn letztlich lässt sich alles, was man über die Triebkräfte einer guten romantischen Beziehung lernen kann – über Respekt, Ehrlichkeit und Kommunikation – ebenso auf Freundschaften und familiäre Beziehungen anwenden.

			Mögen Sie die Liebe spüren, die der Himmel Ihnen unablässig schickt, und mögen alle Ihre Beziehungen gut, respektvoll und freudvoll sein.

			In Liebe,

			Doreen

		


		
			EINFÜHRUNG 
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Sich mit den Engeln der Liebe verbünden

			Dieses Buch ist all jenen gewidmet, die momentan nach der perfekten Beziehung suchen. Dennoch ist das Finden des idealen Lebenspartners erst die halbe Miete. Die andere Hälfte besteht darin, diese neu gewonnene Liebesbeziehung zu festigen und zu bewahren.

			Beziehungen, welcher Art sie auch sein mögen, sind immer spirituelle Unterfangen, da es der göttliche Funke in uns ist, der nach der Gemeinschaft mit anderen strebt, einer Gemeinschaft, die allen Beteiligten Freude bereitet. Diese Freude kann vielerlei Gestalten annehmen, je nachdem, um welche Form von Beziehung es sich handelt. Gute Geschäftsbeziehungen basieren auf dem gemeinsamen finanziellen Erfolg der Partner; Vereine werden gegründet, damit sich deren Mitglieder als Teil von etwas fühlen können und manchmal auch, um Bedürftigen zu helfen. Sogar bei den Mitgliedern einer Straßengang kann man sagen, dass sie durch eine Beziehung miteinander verbunden sind, deren Zweck darin besteht, die Gangmitglieder zu schützen.

			Auch romantische Beziehungen gehen wir aus den oben genannten Gründen ein, allerdings mit einem entscheidenden Unterschied: Schließen zwei Menschen das Bündnis einer lebenslangen Partnerschaft, geschieht dies vornehmlich aus Liebe. Nun kann eine wie auch immer geartete Liebe mit der Zeit zwar auch Bestandteil einer geschäftlichen oder gesellschaftlich motivierten Beziehung sein, meist ist sie jedoch nicht der Hauptgrund, aus dem man diese Beziehung eingeht bzw. eingegangen ist.

			Liebe zu definieren ist außerordentlich knifflig, kann sie doch mit keiner bislang bekannten Methode gemessen werden. Niemand kann mit Gewissheit sagen, ob ein anderer in einem bestimmten Augenblick Liebe empfindet oder nicht, ob er oder sie einen bestimmten Menschen liebt oder nicht. Liebe ist das persönlichste – und damit privateste – und zugleich zwischenmenschlichste – und damit öffentlichste – Gefühl, dessen wir fähig sind. Und sie ist bei Weitem nicht auf die Beziehung zwischen zwei Menschen beschränkt: Die Liebe, die wir für ein Tier empfinden, kann der zu einem Menschen sehr ähnlich sein.

			In diesem Buch sprechen wir darüber, warum die Liebe ein so wichtiges und besonderes Gefühl ist und wie wahre Liebe erreicht werden kann. Wir ermuntern Sie nicht, bei jemandem zu bleiben, nur weil dieser Jemand ein bequemer Partner ist, oder sich mit dem Ersten, der Ihnen über den Weg läuft, zufriedenzugeben. In diesem Buch geht es darum, die wahre und ewig währende Liebe zu finden und zu bewahren.

			Wir alle können die wahre Liebe finden und leben, keiner ist dazu aus irgendeinem Grund qualifizierter als ein anderer. Jeder Einzelne von uns verfügt über die Fähigkeit, diesen perfekten Partner zu suchen, zu finden und eine Beziehung mit ihm einzugehen, sich also mit ihm zu verbinden. Vielleicht haben Sie auch schon einmal den Spruch gehört: Manche haben eben Glück im Leben, andere Glück in der Liebe. Unserer Überzeugung nach ist beides ein und dasselbe. Jemand, der klug und einfühlsam genug ist zu entscheiden, ob ein anderer der oder die Richtige ist – und nicht nur jemand, der in diesem Augenblick zufällig da ist –, ist auch seines Glückes Schmied.

			Vielleicht genießen Sie im Moment aber auch schon die perfekte Beziehung und lesen dieses Buch, um einem Freund oder einem geliebten Menschen zu helfen. Das ist ein wunderbarer Grund, den wir sehr begrüßen. Achten Sie aber bei der Lektüre bitte auch darauf, ob es in Ihrem eigenen Liebesleben möglicherweise Bereiche gibt, die Sie noch verbessern können. Außerdem möchten wir betonen, dass wir mit diesem Buch niemanden dazu auffordern wollen, seinen derzeitigen Partner zu verlassen und sich einen neuen zu suchen; sollte es Defizite in der Partnerschaft geben, wäre es viel besser für beide Beteiligten, an der Beziehung zu arbeiten und sie in eine der gegenseitigen Liebe, des Respekts, der Hingabe und des Glücks zu verwandeln.

			Unsere spirituelle Sicht der Dinge

			Melissa: Mich mit »der Quelle« und den Engeln zu verbinden und mit ihnen zu kommunizieren ist ein sehr wichtiger Teil meines Lebens. Ich fühle mich den Engeln schon verbunden, seit ich ein kleines Mädchen war. Und obwohl ich in einer Familie aufgewachsen bin, die sonntags immer in die Kirche gegangen ist, wurde über Engel nie gesprochen. Dennoch habe ich nachts in meinen Träumen Botschaften von ihnen erhalten, was den Beginn meiner Entdeckungsreise ins Land der Traumdeutung darstellte.

			Eine Woche nach meinem Collegeabschluss zog ich nach New York City, um professionelle Tänzerin zu werden. Die Arbeit mit den Engeln und meinen spirituellen Führern habe ich jedoch auch während meiner Tanzkarriere fortgeführt. Durch sie lernte ich zahlreiche Heilmethoden kennen, und auch mein Wissen auf dem Gebiet der Traumdeutung konnte ich weiter ausbauen.

			In meinen Augen ist Tanzen eine heilige, spirituelle Kunstform. Im Tanz können wir uns mit »der Quelle«, der Liebe und dem Universum verbinden. Das wollte ich mit anderen teilen, und zwar auf eine Weise, die weder zu technisch war noch in Konkurrenz ausartete. Mir war es wichtig, dass jeder die Einheit der Bewegung mit der Seele spüren kann. Und so habe ich mich von der Welt des professionellen Tanzes verabschiedet und mich zur Erschaffung einer eigenen, spirituellen Tanzform führen lassen. Zu dieser Zeit begann ich auch, Menschen mit gesundheitlichen Problemen zu behandeln, unter anderem mithilfe der Traumdeutung und intuitiver Lesungen – eine Tätigkeit, die ich mittlerweile seit über 20 Jahren weltweit praktiziere. Ich danke »der Quelle« und den Engeln für ihre beständige Führung und dass ich nie aufhöre zu lernen.

			Grant: Ich bin in einem Haushalt aufgewachsen, in dem die Arbeit mit Engeln selbstverständlich war. Schon sehr früh wurde mir beigebracht, dass ich jederzeit die Engel um Hilfe bitten konnte, wenn ich Probleme oder Wünsche hatte. Durch diese Erfahrungen in der Kindheit fühlt es sich heute für mich als Erwachsenen völlig normal und tröstlich an, mich mit meinen Engeln zu verbinden.

			Als Jugendlicher und Heranwachsender begleitete ich meine Mutter, Doreen Virtue, auf vielen ihrer nationalen und internationalen Touren. Ich hatte das Privileg, Hunderte von Menschen aus der ganzen Welt kennenzulernen und mit ihnen zu sprechen, und durfte darüber hinaus von einigen unglaublich talentierten und klugen spirituellen Lehrmeistern lernen. Durch diese zahllosen Lektionen und Begegnungen wurde mir klar, welch tiefes Heilpotenzial in den Engeln steckt.

			Seitdem beschäftige ich mich mit einer Vielzahl von Themen, von der Gesundheit über die Psychologie bis hin zum Rechtswesen. In jeder dieser Disziplinen habe ich mir die Gabe der Engel zunutze gemacht, um sowohl mir als auch anderen zu helfen. Ich bin der festen Überzeugung, dass sich jede Situation, jeder Bereich, ja sogar jeder Aspekt meines Lebens verbessern lässt, wenn ich Gott und meine Engel um Hilfe und Führung bitte.

			Wer sind die Engel der Liebe?

			Die Engel der Liebe gehören einem Rat der Engel an, der jedem Menschen dabei hilft, die für ihn ideale Beziehung zu seinem Seelengefährten zu finden. Die Engel helfen uns nicht nur, den für uns perfekten Lebenspartner zu finden, sie helfen uns auch dabei, mit ihm eine gesunde, liebevolle Beziehung aufrechtzuerhalten. Die Engel der Liebe bieten uns Führung, Unterstützung sowie Hilfsmittel und Techniken; sie helfen uns dabei, Probleme zu lösen, damit unsere wunderschöne intime Beziehung intakt bleibt.

			Die Vorschläge in diesem Buch sind das Ergebnis dessen, was wir beide über die Jahre hinweg von den Engeln der Liebe gelernt haben. Wir haben jeden einzelnen dieser Vorschläge selbst ausprobiert – tatsächlich sind sie es, die uns schließlich zueinander geführt haben!

			Melissas Geschichte der Engel der Liebe

			Ich begegnete den Engeln der Liebe zum ersten Mal, als ich noch in New York City wohnte. Während mich die Tanztechnik, die ich zu dieser Zeit studierte, die nonverbale Kommunikation lehrte – den Ausdruck über die Körpersprache und die Psychologie unserer inneren Landschaft –, sandten mir die Engel der Liebe Lektionen, wie man in einer Partnerschaft echtes Vertrauen aufbaut und ehrlich handelt, wie verletzlich einen das auch machen mag. Diese Lektionen erteilten sie mir über die von mir selbst gewählten Beziehungen, ebenso wie über die Beziehungen von Familie und Freunden. Gemeinsam mit meiner Tanzausbildung vermittelte mir dieses Wissen ein tieferes Verständnis von den wahren Zusammenhängen gesunder romantischer Beziehungen. Doch die Absicht der Engel der Liebe sollte ich in ihrem ganzen Ausmaß erst begreifen, als ich ihnen viele Jahre später erneut begegnete.

			Dieses Mal erschienen mir die himmlischen Wesen in meinen Träumen; sie zeigten mir, wie ich mich aus den ungesunden Beziehungen, in die ich mich verstrickt hatte, befreien konnte. In einem dieser Träume etwa offenbarten sie mir, dass es einen anderen Weg gab, den ich wählen konnte – einen, auf dem mein Seelengefährte auf mich wartete. Zu dieser Zeit konnte ich noch nicht näher erkennen, wie dieser mein »Traum«-Partner aussah, doch in meinem Traum traf ich ihn und hatte Gelegenheit, seine unglaubliche Präsenz zu spüren.

			Beim Aufwachen war mir sofort klar, dass ich Führung und Unterstützung in der »Seelengefährtenabteilung« bekommen hatte. Der Traum verdeutlichte mir, wie sehr ich mich nach meinem Seelengefährten und einer Beziehung voller Liebe sehnte. Zu meinem Glück zeigten die Engel der Liebe mir, dass es noch nicht zu spät für mich war, einen wundervollen Mann zu finden, den ich lieben konnte.

			Nach diesem Traum wurde mir die Führung der Engel der Liebe auch bewusst, wenn ich wach war und nicht träumte. Ich baute eine Beziehung zu ihnen auf, indem ich ihren liebevollen Botschaften vertraute, die mir eine große Stütze waren. Die Engel der Liebe wiesen mir nicht nur den Weg zu den richtigen Schritten, sondern lehrten mich auch die Mittel und Techniken, die ich brauchte, um meinen Seelengefährten in mein Leben zu bringen.

			Ein Jahr später begegnete ich Grant, der Liebe meines Lebens, dann tatsächlich.

			Grants Geschichte der Engel der Liebe

			Wie bei Melissa offenbarten sich die Engel der Liebe auch bei mir ganz allmählich im Laufe mehrerer Jahre. Ich hatte schon einige Beziehungen hinter mir, die zu ihrer Zeit zwar bedeutsam, aber geradezu absurd einseitig gewesen waren. Dieses Muster hatte sich schon so lange so oft wiederholt, dass ich zu dem Schluss gekommen war, so hatten Beziehungen nun einmal zu funktionieren. Darüber hinaus fragte ich mich, ob mit mir vielleicht etwas nicht stimmte, weil ich so unzufrieden war.

			Doch mit der Zeit bekam ich sehr deutliche und liebevolle Hinweise, dass Beziehungen nicht unbedingt nach diesem Muster ablaufen müssen. Mir fielen andere Paare mit erfüllteren Beziehungen auf, und ich wusste, dass die Engel der Liebe sie mir als Beispiele zeigten.

			Als ich Melissa begegnete, ergaben die Botschaften, die ich in den vorherigen Jahren erhalten hatte, plötzlich einen Sinn. Ohne diese Botschaften hätte ich vermutlich geglaubt, ich hätte die schönen Erfahrungen mit Melissa nicht verdient. Doch glücklicherweise hatte ich die Lektionen der Engel der Liebe nun verstanden und erkannte allmählich, dass das, was sich zwischen mir und Melissa anbahnte, keineswegs ungewöhnlich, sondern das Vorbild für eine Beziehung zwischen wahren Seelengefährten war.

			Und so haben Melissa und ich uns im Laufe der Jahre immer mehr Wissen über gesunde Beziehungen und die zwischenmenschliche Kommunikation angeeignet, sei es durch Studien, Beobachtungen, Lektionen des Lebens oder die Lehren der Engel der Liebe.
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