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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

Apple-Computer sind dafür bekannt, intuitiv bedienbar und enorm leistungs-
fähig zu sein. Denn zum einen verbaut Apple hochwertige Komponenten in 
schick aussehenden Computern und zum anderen kümmert sich die Firma auch 
darum, die Software auf den Rechnern perfekt an die Hardware anzupassen.

Aber damit nicht genug: Das Betriebssystem – macOS – und dessen Program-
me sollen dem Anwender einen Nutzen bringen. Deshalb kümmert sich Apple 
darum, die Software vielseitig und dennoch leicht bedienbar zu programmieren. 
So trifft also hervorragende Hardware auf durchdachte Software. Als Anwender 
profitieren Sie also durch den Kauf eines Apple-Computers doppelt.

Das Betriebssystem macOS wird von Apple seit nunmehr knapp 20 Jahren 
sukzessive weiterentwickelt und den aktuellen Anforderungen angepasst. Dabei 
werden sowohl aktualisierte als auch neue Funktionen eingebaut.

Als Buchautor, Trainer und Apple-Developer beschäftige ich mich sehr inten-
siv mit macOS. Dabei stoße ich immer wieder auf Funktionen, die selbst mich 
verblüffen. Denn viele dieser Dinge erleichtern die Arbeit am Computer doch 
ungemein.

Vor einiger Zeit habe ich begonnen, mir diese nützlichen Tricks auf Zetteln 
zu notieren. Doch mittlerweile ist diese Sammlung so groß geworden, dass ich 
sie „digital“ notiert habe. Einige Tipps habe ich an Freunde und Bekannte wei-
tergereicht, die mich anschließend ermuntert haben, meine Tipps doch als Buch 
zu veröffentlichen, damit alle Anwender in den Genuss dieser nützlichen und 
zeitsparenden Features kommen.
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Vorwort

Hier also ist meine Tipp-Sammlung! Sie werden staunen, wie viel es noch bei 
macOS zu entdecken gibt. Und damit Sie gleich loslegen können, habe ich alle 
Tricks so beschrieben, dass Sie diese unmittelbar ausprobieren können.

Viel Spaß bei Ihrer Entdeckungstour durch macOS wünscht Ihnen

Anton Ochsenkühn im Oktober 2018





Kapitel 1 Allgemeines

Ein neuer Rechner ist angekommen oder ein Systemupdate wurde 
installiert. Und nach dem Einschalten kann es gleich losgehen. 
Die Installation bzw. ein Update ist einfach, und im Nu sind die 
wichtigsten Einstellungen vorgenommen. Aber es gibt darüber 
hinaus einige pfiffige Funktionen, die Sie kennen sollten, damit Sie 
von Anfang an alles richtig machen.

Kapitel 1 – Allgemeines

Einstellungen
17 Tipps ab Seite 16

Grundfunktionen
7 Tipps ab Seite 26
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17 Tipps zu den Einstellungen

1  Scrollrichtung festlegen

Seit OS X Lion hat Apple die Scrollrichtung der Maus bzw. des Trackpads an 
die Bedienweise von iPad und iPhone angeglichen. Dabei ist die Scrollrichtung 
umgedreht: Wenn Sie mit der Maus nach unten scrollen wollen, dann müssen 
Sie das Mausrad bzw. den Trackball oder Ihren Finger nach oben bewegen. Für 
Anwender, die kein iPhone oder iPad besitzen, ist dies sehr irritierend. Um die 
Scrollrichtung einzustellen, gehen Sie in den Systemeinstellungen zu Maus –> 
Zeigen und Klicken bzw. zu Trackpad –> Scrollen und zoomen und ändern dort die 
Einstellung bei Scrollrichtung.

 

Die Scrollrichtung kann in den „Systemeinstellungen“ geändert werden.

2 Rollbalken einstellen

Seit Mac OS X Lion werden die Rollbalken bei den Finder-Fenstern nur bei 
Bedarf eingeblendet, was etwas irreführend sein kann. Deswegen lassen sich 
die Rollbalken permanent einblenden, damit Sie sofort Zugriff auf sie haben 
und nicht erst dann, wenn Sie mit der Maus nach oben bzw. unten scrollen. 
Unter Systemeinstellungen –> Allgemein können Sie die Sichtbarkeit der Rollbal-
ken ändern.
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Die Rollbalken können auch permanent sichtbar gemacht werden.

3 Zuletzt verwendete Programme im Dock anzeigen

Bis zu drei App-Icons können zusätzlich im Dock eingeblendet werden. Akti-
vieren Sie die Funktion Zuletzt verwendete Programme im Dock anzeigen in den 
Systemeinstellungen –> Dock.

4 Anzeige für gestartete Programme im Dock

Das Dock enthält nicht nur Verknüpfungen zu häufig verwendeten Programmen, 
sondern listet auch jedes Programm auf, das gestartet ist. Dabei erhalten die 
gestarteten Programme eine spezielle Kennzeichnung in Form eines schwarzen 
Punktes unterhalb des Programm-Icons. Sollte dieses Symbol nicht sichtbar sein, 
dann kann es sein, dass es ausgeschaltet wurde. Prüfen Sie unter Systemeinstel-
lungen –> Dock, ob die Option Anzeige für geöffnete Programme einblenden aktiviert 
ist. 
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Diese Option ist dafür zuständig, dass geöffnete Programme im Dock speziell 
gekennzeichnet werden.

5 Transparenz ein- und ausschalten

Bei macOS werden einige Elemente standardmäßig transparent dargestellt, z. B. 
das Dock oder die Menüleiste. Auch die Seitenleiste eines Finder-Fensters oder 
das Kontextmenü sind leicht durchsichtig. Wenn dieser Effekt Sie stört, dann 
schalten Sie ihn aus. Öffnen Sie dazu Systemeinstellungen –> Bedienungshilfen und 
wechseln Sie dort in der linken Seitenleiste zu Anzeige. Dort finden Sie dann 
die Option Transparenz reduzieren. Wenn Sie diese Option einschalten, sind die 
Systemelemente nicht mehr durchsichtig.

6 Schreibtischhintergrund schnell ändern

macOS kennt mehrere Methoden, um den Schreibtischhintergrund des Finders 
zu ändern. Da wäre zuerst der „lange“ Weg über Systemeinstellungen –> Schreib-
tisch & Bildschirmschoner –> Schreibtisch. Daneben gibt es noch zwei kürzere 
Wege: 

 ǯ Der erste Weg führt Sie zum Kontextmenü des Finders: Wenn Sie eine 
Bilddatei mit der rechten Maustaste anklicken, finden Sie im Kontextmenü 
den Eintrag Als Schreibtischhintergrund festlegen. Damit lässt sich jede 
beliebige Bilddatei sofort als Hintergrund definieren.

 ǯ Der zweite Weg führt zur App Fotos. Wenn Sie dort ein Bild auswählen, 
können Sie über das Teilen-Menü ebenfalls mit Als Schreibtischhintergrund 
festlegen das gewählte Bild für den Finder-Hintergrund verwenden.
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Über das Kontextmenü des Finders und in der App „Fotos“ lässt sich der 
Schreibtischhintergrund schnell ändern.

7  Dunkle Oberfl äche

Für ein angenehmeres Arbeiten am Mac – besonders in dunkler Umgebung – 
können Sie macOS mit einer dunklen Arbeitsoberfl äche betreiben. Seit macOS 
10.14 (Mojave) werden nicht mehr nur die Menüleiste und das Dock abgedunkelt, 
sondern die gesamte Oberfl äche. Unter Systemeinstellungen –> Allgemein können 
Sie bei Erscheinungsbild zwischen heller und dunkler Oberfl äche wählen.
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! Wenn Sie einen dynamischen Schreibtischhintergrund ausgewählt haben, 
dann wird dieser ebenso dunkler, wenn Sie die Oberfl äche wechseln.

Seit macOS 10.14 wird die gesamte Oberfl äche abgedunkelt.

8 Auswahl- und Akzentfarbe

In den Systemeinstellungen –> Allgemein können getrennt voneinander die Aus-
wahl- und die Akzentfarbe eingestellt werden. Die Auswahlfarbe wird bei Text-
markierungen etc. verwendet, wohingegen die Akzentfarbe in Dialogen wie bei-
spielsweise dem Sichern-Dialog zum Einsatz kommt.

macOS Mojave unterscheidet nun zwischen der Akzent – und der Auswahlfarbe.

Wird die Akzentfarbe geändert, ändert sich die Auswahlfarbe gleich mit. Das 
kann aber nachträglich sofort angepasst werden, so dass zwei verschiedene Far-
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ben zum Einsatz kommen können. Bei der Auswahlfarbe kann zudem über Andere 
eine beliebige Farbe ausgewählt werden.

9 Dynamischer Schreibtischhintergrund

Über Systemeinstellungen –> Schreibtisch & Bildschirmschoner bietet Apple derzeit 
zwei dynamische Hintergrundbilder an, die sich je nach Tages- und Nachtzeit 
verändern. Untertags dominieren hierbei hellere und nachts eben dunklere 
Farbtöne. Besonders nett ist der Mojave-Hintergrund mit der Wüste, denn dabei 
verändert sich der Schatten im Laufe eines Tages aufgrund des Sonnenstandes.

In macOS Mojave können nun dynamische Schreibtischhintergründe verwendet 
werden. Derzeit stellt Apple zwei verschiedene zur Verfügung.

10  
Kontextmenü bzw. rechte Maustaste (ctrl-Taste): 
Sekundärklick

Wie bei Windows- oder Unix-Systemen gibt es auch beim Apple-Betriebssystem 
ein Kontextmenü, das mit der rechten Maustaste geöff net wird. Beim Apple-
Betriebssystem wird dies Sekundärklick genannt. Es ist also durchaus sinnvoll, 
Funktionen, die man häufi g benötigt, schnell und effi  zient über den Sekundär-
klick aufzurufen. Zunächst einmal ist der Sekundärklick auf der Maus und dem 
Trackpad gut versteckt. Es gibt aber einen einfachen Weg, ihn dennoch aufzuru-
fen. Wenn Sie die ctrl-Taste gedrückt halten und mit der Maus zum Beispiel auf 
den Schreibtisch klicken, erscheint das dazugehörige Kontextmenü.
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Um nicht immer die ctrl-Taste drücken zu müssen, können Sie die Einstellun-
gen Ihrer Maus so ändern, dass Sie mit der rechten Maustaste das Kontextmenü 
erreichen. Je nach verwendetem Mausmodell sehen die Einstellungen unter-
schiedlich aus. Öff nen Sie Systemeinstellungen –> Maus und schalten Sie dort den 
Sekundärklick ein bzw. weisen Sie diesen der rechten Maustaste zu.

Der „Sekundärklick“ muss für die Maus erst eingeschaltet werden.

11  Dock-Einstellungen schnell ändern

Außer der Größe lassen sich noch weitere Einstellungen des Docks ändern. 
Einen schnellen Zugriff  auf die Einstellungen erhalten Sie, wenn Sie das Kon-
textmenü nutzen. Wenn Sie einen Rechtsklick bzw. ctrl + Mausklick auf die Trenn-
linie zwischen Programmen und Ordnern bzw. Fenstern ausführen, wird das 
Kontextmenü eingeblendet. Dieses enthält nun die Einstellungen für das Dock, 
z. B. die Position auf dem Bildschirm.

Mit dem Kontextmenü lassen sich viele Einstellungen des Docks direkt und 
schnell ändern.
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12  Versteckte Informationen/Funktionen der Menulets

Die versteckten Funktionen der Menulets lassen sich aber sehr leicht anzeigen. 
Sie müssen nur bei gedrückter alt-Taste auf das Menulet klicken. Beim WLAN-
Symbol beispielsweise können Sie dann sehr viele Informationen über das aktu-
elle WLAN aufrufen, z. B. die Übertragungsgeschwindigkeit (Tx Rate). Probieren 
Sie es einfach bei den anderen Menulets aus. Sie werden überrascht sein, welche 
zusätzlichen Funktionen noch möglich sind.

 

Das linke Bild zeigt das normale Menü des WLAN-Menulets, rechts sehen Sie das 
erweiterte Menü mit der „alt“-Taste.

13  Menulets anordnen

Falls Ihnen die Anordnung der Menulets in der Menüleiste nicht gefällt, dann 
ändern Sie sie. Die Reihenfolge der Menulets lässt sich nämlich sehr einfach 
ändern. Sie müssen dazu nur bei gedrückter cmd-Taste die Menulets verschieben.

!
Achten Sie beim Verschieben darauf, dass Sie die Menulets nicht zu weit 
nach unten ziehen. Wenn Sie ein Menulet zu weit von der Menüleiste 
wegziehen, wird es entfernt.
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14  Menulets einblenden

Standardmäßig sind nur sehr wenige Menulets in der Leiste enthalten. Es lassen 
sich aber jederzeit noch zusätzliche Menulets einblenden. Wenn Sie z. B. das 
Menulet für Bluetooth haben wollen, dann müssen Sie in den Systemeinstellungen 
bei Bluetooth die Option Bluetooth in der Menüleiste anzeigen aktivieren. Und schon 
erscheint das Bluetooth-Menulet. Ebenso verhält es sich bei dem Menulet für 
die Lautstärke (Systemeinstellungen –> Ton) oder für Time Machine (Systemein-
stellungen –> Time Machine).

!
Menulets von anderen Software-Herstellern werden meistens automatisch 
in der Menüleiste sichtbar und können dann auch nur in den Einstellungen 
der jeweiligen Software ein- bzw. ausgeschaltet werden. Einige Menulets 
tauchen erst auf, wenn das dazugehörige Programm gestartet wurde; das 
gilt z. B. für Dropbox. Wird das Programm beendet, dann ist auch meistens 
das Menulet ausgeblendet.

15  Speicherort der Menulets

Standardmäßig bringt das Betriebssystem bereits eine ganze Fülle an Menulets 
mit, die an den verschiedensten Stellen aktiviert werden können. Wenn Sie als 
Power-User eine Übersicht aller Menulets erhalten möchten, folgen Sie dem Pfad 
System –>  Library –> CoreServices –> Menu Extras. Dort finden Sie die in macOS 
installierten Menulets.

16  Speichermedien auf dem Schreibtisch

Diese Einstellung ist nur wenige Klicks entfernt. Wechseln Sie zum Menüpunkt 
Finder und navigieren Sie zu den Einstellungen (oder verwenden Sie die Tasten-
kombination cmd + , (Komma)). Nun sollten Sie im Reiter Allgemein die Häkchen 
bei Festplatten, Externe Festplatten, CDs, DVDs und iPods setzen. Wenn Sie viel 
im Netzwerk arbeiten, könnte auch das Häkchen bei Verbundene Server nicht 
schaden.



25

Kapitel 1 Allgemeines

Mit diesen Finder-Einstellungen erscheinen die Laufwerke  
direkt auf dem Schreibtisch.

17  Ruhezustand automatisch aktivieren

Um Energie zu sparen, besonders bei tragbaren Rechnern, und das Display zu 
schonen, können Sie den Ruhezustand für den Rechner automatisch aktivieren 
lassen. Wenn während einer von Ihnen festgelegten Zeitspanne keine Aktivität 
am Rechner stattfindet, wird der Rechner automatisch in den Ruhezustand ver-
setzt. Die definierte Zeitspanne können Sie unter Systemeinstellungen –> Energie 
sparen festlegen. Bei mobilen Rechnern lässt sie sich sogar getrennt für den Bat-
teriebetrieb und für ein angeschlossenes Netzteil bestimmen.

Lassen Sie Ihren Rechner automatisch in den Ruhezustand versetzen.


