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»Sag mal, Oma, womit habt ihr euch eigentlich friher die
Zahne geputzt?« — »Na, mit einer Zahnblrste aus Holz«,
sagte meine Oma in selbstverstandlichem Ton. Ich war
Uberrascht. Was sich anhort wie ein Gesprach zwischen
meiner Oma und einem Zehnjahrigen, ist gerade einmal
zwei Jahrchen her. Zu dem Zeitpunkt war ich 27 Jahre alt.
Und eine Holzzahnbirste zu besitzen, war alles andere
als eine Selbstverstandlichkeit. Dass ich die Frage erst so
spat stellte, lag einzig und allein an mir selbst. Ich hatte
den vielseitigen Kunststoff bis zu diesem Zeitpunkt aus-
schlieBlich in seiner Perfektion und Ndtzlichkeit wahrge-
nommen — ohne jeglichen Zweifel. Aber ich hole erst ein-
mal Luft und berichte der Reihe nach.

Als mich meine Mutter im Jahr 1988 auf die Welt brach-
te, plumpste ich bereits mitten ins Plastikzeitalter. Die
Arzte hielten mich mit ihren Einweghandschuhen und
durchtrennten meine Nabelschnur mit einer Schere mit
grinen Plastikgriffen. Papa brachte eine Plastiktlite mit
Nervennahrung mit — Schokolade, doppelt und dreifach
gefangen in Plastik. Der vielseitige Kunststoff erlebte in
den 1980er-Jahren einen wahren Boom und war nicht nur
in jeder Ecke des Krankenhauses zu finden. Nein: Plastik
war und ist allgegenwartig. Wahrend der unbrauchbare
Kunststoffmdll friher noch in vielen Dérfern in Gruben
versteckt werden konnte, wachst er uns heute Uber den
Kopf — nicht nur in Deutschland, sondern tberall auf der



Welt. Denn Plastik ist nicht biologisch abbaubar und
bleibt fir immer.

Ein Erlebnis wéhrend meiner Reise durch Sri Lanka be-
statigte mir das und verankerte sich hartnackig in meinem
Langzeitgedachtnis: Nach einer Surfstunde im Siden
der Insel marschierte ich ein paar Kilometer am Wasser
entlang. Auch wenn mir schon auf dem Surfbrett der ein
oder andere Plastiktrinkbecher entgegengeschwappt
war, rieb ich mir diesmal unglaubig die Augen. Eine me-
terlange Wulst aus Plastikflaschen, Trinkbechern, S tyro-
porbehaltern und Windeln sowie verendeten Fischen und
Vogeln walzte sich zwischen Sandstrand und Wellen hin
und her. Der Anblick war ebenso schwer zu ertragen wie
der Geruch. In dem ganzen Einwegmdill verlor sich auch
eine mehr als 30 Jahre alte Plastikflasche. Sie verriet ihr
ungefdhres Alter durch das aufgedruckte Mindesthalt-
barkeitsdatum. Ein leicht verwaschenes, aber immer noch
sehr gut lesbares »aufzubrauchen bis 18.05.1986«
zierte den langen, durchsichtigen Flaschenhals. In
diesem Moment realisierte ich: Plastik halt ewig.

Fir mich war es der entscheidende Anstol3, dem
unverganglichen Plastikmill den Kampf anzusagen. Ich
kam, sah und recherchierte. Ich konnte nicht mehr
wegsehen. Werner Boote hat mir dann mit seinem Film
»Plastic Planet« sprichwortlich Streichholzer zwischen die
Augen geklemmt. Héatte es schon im Mittelalter Plastik
gegeben, ware es sogar moglich gewesen, eine Plastik
flasche mit einem Haltbarkeitsdatum anno 1568 am
Strand zu finden.
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Denn knapp 500 Jahre dauert es, bis sich eine gewdhn-
liche Plastikflasche im Meer durch Reibung, Salzwasser,
Wind und Wellen in unsichtbares Mikroplastik zersetzt.
Mit jedem Wort, das ich Uber den hochgejubelten Kunst-
stoff las, hdrte und notierte, erkannte ich mehr und mehr
seine Gefahren. Mir wurde klar, dass ich durch meinen
UbermaBigen Plastikkonsum bis dato selbst ein Teil des
Problems war, und entschied mich deshalb, durch einen
weitgehend plastikfreien Lebensstil zu einem Teil der L6-
sung zu werden.

Zwei Jahre spater schrieb ich dieses Buch, um das Wis-
sen und die Erkenntnisse, die ich inzwischen gewonnen
hatte, in einem einfach umzusetzenden Schritt-fur-Schritt-
Programm weiterzugeben. Ich lebe nicht ohne Bargeld
im Wald oder laufe ausschlieBlich barful3 durch die Ge-
gend —ich bin ein ganz normaler Mensch und ein offener,
ehrlicher Unternehmer, der die Natur im Herzen tragt. Mit
einer groBBen Portion Motivation mdchte ich dabei hel-
fen, dass die Menschheit ihren PlastikmUll Stick fur Stlick
und mit moglichst geringem Aufwand reduziert. Es geht
mir aber nicht darum, Plastik niederzumachen. Ganz im
Gegenteil: Ziel ist es, einen klugen Umgang mit dem ja
wirklich niitzlichen Kunststoff zu finden und Uberfliissiges
durch nachhaltige Alternativen zu ersetzen. Denn nur so
kénnen wir dazu beitragen, dass auch zukinftige Genera-

tionen einen bewohnbaren Planeten vorfinden.
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