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        Vorwort

    Viele Jungs und auch eine erstaunlich hohe Anzahl an „gestandenen“ Männern wissen nicht, wie man flirtet und dass es nichts mit chatten zu tun hat! Es geht vielmehr darum, zunächst einmal ein einfaches Gespräch mit seinem Gegenüber anzubahnen und dann stellt sich schnell heraus, ob mehr daraus wird. Egal, warum es bisher nicht geklappt hat, nun können Sie Ihre Ausgangssituation analysieren, Fehler abstellen und sich erfolgreich auf die Pirsch nach dem weiblichen Geschlecht machen. Petri heil!

    
        Einführung

     Sie sitzen im Bus oder Zug. Plötzlich kommt eine wunderbare Frau herein – so hübsch, wie Sie sich immer schon Ihre Traumfrau vorgestellt hatten. Genau dieses hübsche Wesen sitzt nun neben Ihnen. Und es steckt Ihnen ein Kloß im Hals. Sie sind wie gelähmt. Was sollen Sie auch sagen. Sie schmachten dahin, und an der nächsten Haltestelle steigt sie aus. Das Wasser läuft Ihnen im Munde zusammen. Sie schauen der Traumfrau nur noch hinterher, bewundern ihren knackigen Hintern und das Schwingen der Brüste in der halboffenen Bluse. Das war´s dann wohl. Nächtelang wälzen Sie sich im Bett und machen sich Vorwürfe, warum Sie die Frau nicht mit ein paar genialen Flirttipps umgarnt, sie angesprochen und ihr Komplimente gemacht haben. Sie hätten die Chance gehabt, ihre Telefonnummer oder Emailadresse zu bekommen. Aber vorbei ist schließlich vorbei. So haben Sie wieder einmal eine tolle Chance vergeben.
 
 Kommt Ihnen das irgendwie bekannt vor? Ja! Dann sind Sie hier genau richtig. Denn vielen Männern passiert etwas Ähnliches. Und dieses eBook soll Ihnen dabei helfen, dass Sie nicht noch einmal in eine solch fatale Situation kommen, die Sie sprachlos macht. Schlagfertig sollen Sie doch sein und auf das andere Geschlecht Eindruck machen. Sie sollen Chancen haben, statt Körbe zu bekommen. Oder wollen Sie bis ans Ende Ihres Lebens Mauerblümchen bleiben? Mit ein paar guten Flirttipps erhöhen Sie Ihre Chancen bei Frauen um das Tausendfache. Sie müssen sie nur kennen, beherrschen und dann auch anwenden. Sie werden es selbst sehen: Es wird so leicht, bei Frauen zu punkten. Und dann haben Sie auch Glück. Am Ende können Sie möglicherweise sogar unter mehreren Traumfrauen wählen. 
 
 Legen Sie Ihre Sprachlosigkeit ab. Sie müssen Ihre Schüchternheit überwinden. Was soll Ihnen denn schon passieren? Selbst wenn Sie abblitzen: Der Frau werden Sie wahrscheinlich sowieso nicht mehr wieder begegnen. Und wenn doch, na und!
 
 Und Sie werden dabei auch noch cool und lässig. Sie nehmen einen Korb nicht als persönliche Niederlage. Denn Sie sagen sich: „Shit happens – the next one please! “Oder: „Was soll´s: Andere Mütter haben auch schöne Töchter!”

    
        Männer sind häufig wie paralysiert

     Es ist einfach leicht gesagt: „Sprich doch die Frau, die Dir gefällt, direkt an.“ 
 
 Wir meinen immer, nicht die passenden Worte zu finden. Aber viele Männer reagieren mit Totenstarre bzw. totaler Lähmung. Bei ihnen setzen plötzlich alle schlagfertigen Argumente aus. Das ist so natürlich wie das sprichwörtliche Kaninchen vor der Schlange. Man rechnet einfach nicht mit der Situation. Nun gut, wenn man im Bett träumt, kann man sich alles ganz schön zurecht legen, seine Worte wohl überlegt wählen und im Traum ganz gut seine Traumfrau mit den entsprechenden Flirt-Tipps erobern. 
 
 Aber das sind unrealistische Situationen, mit denen man im wirklichen Leben nicht rechnet. Es gibt halt nur ganz wenige Typen, die mit Lässigkeit und einem passenden spontanen Spruch fast jede Situation gut meistern. Es sind die Ausnahmen. Deshalb ist es auch natürlich, wenn es uns erst einmal die Sprache verschlägt. So oft sind ja auch Traumfrauen nicht unterwegs. Und dennoch laufen genug Hübsche herum. Wem nicht täglich mindestens eine Frau begegnet, zu der er am liebsten „Wow“ aufschreien möchte, der muss schon extrem hohe Ansprüche an die Frau seines Lebens stellen. Am natürlichsten wäre noch, wenn wir spontan unsere Augen aufreißen und an dem schönen Wesen mit offenem Mund kleben blieben, uns umdrehen und ihr hinterher schauen. Aber auch das bringt natürlich nichts. Sie ist nämlich wieder weg. Was uns fehlt, ist das gleiche Charisma oder die Aura, die die Traumfrau umgibt. 
 
 Wären wir nämlich gleichermaßen für das weibliche Geschlecht attraktiv, würde auch sie ihre Augen weit aufreißen und uns mit einem Lächeln begegnen. Das wiederum brächte dann eine höchst vertrauensvolle Atmosphäre, in der man offen flirten könnte. Das passiert aber meistens nicht – schon mal gar nicht in der Öffentlichkeit quasi unter Beobachtung hunderter oder tausender fremder Menschen. Die Lähmung ist also auch ein natürlicher Schutzmechanismus und insofern normal. Nehmen wir das mal einfach so hin. 

    
        Flirttipps für Männer

     Daraus ergibt sich gleich der erste Flirttipp: Überwinden Sie die Lähmung oder Schüchternheit. Es sind –statistisch betrachtet - mehr Menschen schüchtern als schlagfertig. Es gibt solche Draufgänger, die auf jeden Pott einen Deckel haben, wie man so schön sagt. Ob der Spruch immer richtig ist, sei mal dahingestellt. Jedenfalls beeindruckt es die Umgebung, wenn jemand spontan eine Antwort parat hat. 
 
 Solche Typen sind jedenfalls nie auf den Mund gefallen. Und das beeindruckt erst einmal. Zur Überwindung der eigenen Schüchternheit gehört eine gesunde Portion Selbstvertrauen. Trauen Sie sich selbst endlich etwas zu! Was vergeben Sie sich dabei, wenn Sie eine Frau ansprechen, sie nach der Telefonnummer oder Email-Adresse fragen? Ok, sie könnte lachen, ja sogar Sie auslachen. Stehen Sie drüber. Schüchternheit zu überwinden, können Sie auch trainieren. Spielen Sie für sich zu Hause mal solche Situationen durch. Stellen Sie sich verschiedene typische Situationen vor – in der Bahn, im Kaufhaus, an der Ladentheke oder wo man sonst noch Frauen begegnet. Nehmen Sie das auf und spielen Sie es ab. Hören Sie sich selbst, wie Sie fiktiv Frauen gegenüber reagieren. Verbessern Sie Ihre Reaktionen. Legen Sie sich Ihre Flirts mal zurecht. Oder besser noch: Sie haben eine beste Freundin, einen besten Freund. Bitten Sie die, Ihnen einmal beim Flirttest zuzuhören und zuzuschauen. Eine kritische Reaktion hilft Ihnen, Ihren Auftritt zu verbessern. So tasten Sie sich langsam an eine Flirtverbesserung heran. Nehmen Sie sich also die Zeit, Ihre persönlichen „Flirt-Attacken“ gut vorzubereiten. Und dann wenden Sie sie auch an.
 
 Haben Sie sich schon einmal gefragt, warum Sie eigentlich so schüchtern sind? Oft fühlt man sich nämlich in seiner eigenen Haut nicht wohl. Man mäkelt an sich selbst herum, ist mit sich selbst unzufrieden. Das eigene Outfit gefällt einem nicht, der eigene Körper, die Figur sind einem nicht gut genug. Man stört sich an den Haaren, dem wenig athletischen Body. Kurz und gut: Sie haben kaum Selbstwertgefühl. Wie wollen Sie jemanden von sich überzeugen, wenn Sie selbst an sich zweifeln? 
 
 Daher der wichtigste aller Flirttipps: Treten Sie selbstbewusst auf, aber nicht arrogant! Trainieren Sie deshalb Ihren Körper. Das hat auch einen positiven Nebeneffekt: Sie empfinden Ihre Muskeln viel intensiver und können sich besser steuern. Das schafft automatisch Selbstbewusstsein.Man sollte das einmal selbst im Fitnessstudio erleben – Frauen wie Männer, das gilt nämlich für beide. 
 
 Das bedeutet: Es wird höchste Zeit, dass Sie mal kritisch Bestandsaufnahme machen. Was sind Dinge, die Sie verändern können? Was ist naturgegeben und somit unumstößlich? Ihre Körpergröße zum Beispiel, Ihre dürre oder korpulente Figur, Ihre Haarfarbe und Ihr Gesichtsausdruck zum Beispiel. Dazu müssen Sie endlich mal stehen. Sie sind so, wie Mutter Natur Sie geschaffen hat. Mäkeln Sie also nicht an den unveränderlichen Gegebenheiten herum. Akzeptieren Sie diese und machen sich daran, das Veränderliche positiv zu gestalten, so dass es Sie insgesamt attraktiver erscheinen lässt. Schauen Sie deshalb auch mal genauer hin, was an Ihrem Äußeren, an Ihrem Outfit oder gar an Ihrem Benehmen für eine Kontaktaufnahme zur Traumfrau nicht gerade förderlich ist. Fangen wir also mal mit den so genannten „Basics“ an, also den so genannten Grundvoraussetzungen, die ein Mann mitbringen muss, damit seine Flirts auch ankommen und funktionieren.
 
Augeneinsatz 
 
 Spielen Sie mit der Kraft Ihrer Augen. Lassen Sie Ihren Blick für Sie arbeiten. Frauen schauen viel in die Augen ihres Partners. Ja, Frauen schmelzen dahin, wenn Sie blaue Augen sehen. Ok, an der Farbe Ihrer Augen können Sie nichts machen – oder doch? Es gibt mittlerweile gefärbte Kontaktlinsen. Viele Männer schwören auf die Kraft blauer Augen und setzen solche Mittel ein. Sie tragen blau gefärbte Kontaktlinsen und betören so das weibliche Geschlecht. Seien Sie ein offener Typ, und das machen Sie mit Ihren Augen. Schauen Sie Ihrer Traumfrau offen in die Augen und weichen nicht aus. Sie wissen doch, Ihre blauen Augen sind der Türöffner schlechthin. 
 
Pickel
 
 Der erste Blickfang bei einem spontanen Kontakt ist meistens das Gesicht. Also, Ihr Gesicht sollte spontan sympathisch rüberkommen und nicht abstoßen. Sorgen Sie also dafür, dass Ihre Haut gepflegt aussieht und Sie nicht wie ein Streuselkuchen daherkommen. 
 
 Es gibt hervorragende Pflegeserien auch für den Mann. Tun Sie also was für Ihr Gesicht.
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