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Vorwort

Mit dem Seifemachen habe ich vor nun fast zehn Jahren angefangen – mithilfe eines Buches. Ich wusste damals nicht, ob es mir Spaß machen würde, aber ich hatte mich entschlossen, für meine Haut und Haare keine chemikalienhaltigen Produkte mehr zu verwenden. Außerdem wollte ich eine dauerhafte Umstellung. Ich achtete damals bereits auf eine gesunde Ernährung, und es war für mich der natürliche nächste Schritt, nun auch die Pflegeprodukte zu hinterfragen, die ich damals benutzte.

Ich begann also, mich zu informieren. Ich besorgte mir Literatur zum Thema und studierte die Inhaltsstoffe auf den Etiketten. Für mich wurde dabei immer klarer, dass es an der Zeit war, etwas grundlegend zu verändern. Ich wollte von nun an die Produkte, die ich brauchte oder die mir wichtig waren, selbst herstellen.

Gewappnet mit dem besagten Buch entdeckte ich die Welt der Seifenherstellung nach dem Kaltverfahren. Das war gar nicht so schwierig wie ich gedacht hatte, daher haben mich diese ersten Erfolge darin bestärkt, weiterzumachen.

Inzwischen bin ich seit Jahren meine eigene Seifenproduzentin. Mein Wunsch ist es, nun Ihnen eine Hilfe zu sein. Ich möchte Ihnen zeigen, was für eine tolle Sache die Herstellung von Seife nach dem Kaltverfahren ist.

Es war mir eine besondere Freude, bei diesem Buch mit Olivier als Fotograf zusammenzuarbeiten, und ich hoffe, dass das Ergebnis, das Sie nun in Händen halten, auch Ihnen viel Freude bereitet. Lassen Sie Ihrer Kreativität freien Lauf.

Ich wünsche Ihnen viel Spaß – und viele schöne Seifen!


Amélie Boué
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Was ist Seife?

Seifenherstellung? Alles nur Chemie!

Seife entsteht durch eine chemische Reaktion, die sogenannte Verseifung, nach folgendem Schema:
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Triglyceride sind in verschiedenen tierischen und pflanzlichen Fetten enthalten:


 in pflanzlichen Ölen, zum Beispiel Olivenöl oder Sonnenblumenöl,


 in Pflanzenbutter, zum Beispiel Sheabutter oder Kakao butter,


 in tierischen Fetten vom Rind, der Ente oder vom Schwein.

Natronlauge, also in Wasser gelöstes Natriumhydroxid, ist eine starke Base. Der Umgang mit ihr kann gefährlich sein. Sie muss daher mit Vorsicht behandelt werden, was die Kunst der Seifenherstellung zu einer diffizilen Angelegenheit macht. Durch die Verwendung von Natronlauge erhält man eine feste Seife. Auch Pottasche (KoH) kann als starke Base verwendet werden. Das Ergebnis ist dann eine weiche Seife, die sogenannte „schwarze Seife“.

Wasser fungiert als Bindemittel und erleichtert das Aufeinandertreffen der Moleküle. Wenn alle Inhaltsstoffe dieselbe Temperatur (+/– 5 °C) haben, begünstigt das die chemische Reaktion. Durch sie entsteht Natriumcarboxylat, eine feste Substanz mit starker Reinigungskraft, sowie natürliches Glycerin, eine flüssige Substanz. Sie ist in der Lage, die Haut und Haare mit Feuchtigkeit zu versorgen. Die Mischung aus Natriumcarboxylat und Glyzerin ist die Seife, wie wir sie aus dem täglichen Gebrauch kennen.

Die Geschichte der Seife

Seife wird bereits seit Tausenden von Jahren eingesetzt. Der Legende nach soll sie entdeckt worden sein, als einer unserer Vorfahren sein Fleisch briet, das tierische Fett auf die Asche (Pottasche) tropfte und ein feiner prähistorischer Regen alles miteinander vermischte ... Kurz gesagt, die Entdeckung der Seife liegt wohl sehr, sehr lange zurück!





Im Lauf der Zeit wurde Seife unverzichtbar. Sie wurde zur Körperpflege, als Waschmittel und zur Aufbereitung von Schafwolle verwendet.

...
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