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 Vorwort


 Es ist eine Tatsache, dass jede menschliche Aktivität Abfall produziert. Wir können jedoch alle unseren Teil dazu beitragen, Müll zu vermeiden!


 Viele von uns haben im Alltag schon kleine Routinen integriert, die Energie sparen und der Umwelt guttun. Wir alle können auf unsere persönliche Art und Weise unseren Planeten schützen und Ressourcen schonen. Traditionelle Handarbeitstechniken sind hierfür besonders gut geeignet und das Häkeln ist eine davon.


 Dieses Buch bietet Ihnen Alternativen zu Wegwerfartikeln und stellt Handarbeitsprojekte vor, deren ökologischer Fußabdruck nicht mit den Produkten vergleichbar ist, die im Handel erhältlich sind. Und die unbezahlbare Freude, etwas selbst angefertigt zu haben, gibt es gratis dazu!


 Ich wünsche Ihnen viele schöne kreative Stunden!
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 Material


 
DIE RICHTIGE HÄKELNADEL


 Häkelnadeln gibt es wie Sand am Meer. Da ist es nicht immer einfach, den Überblick zu behalten und die richtige Wahl zu treffen. Mit der Zeit und durch Ausprobieren werden Sie jedoch ein Gespür dafür entwickeln, welche Nadel zu Ihnen passt und warum. Ich kann Ihnen nicht sagen, welches Modell das beste für Sie ist. Daher erkläre ich Ihnen einfach, welche Modelle ich verwende und wieso – selbst, wenn dies manchmal etwas willkürlich scheint!


 Auf Häkelnadeln aus Kunststoff sollten Sie jedoch auf jeden Fall verzichten! Metall ist das Material der Wahl. Die Häkelnadel kann einen Griff besitzen oder nicht – das ist Geschmackssache. Persönlich finde ich, dass ein Griff handlicher ist, besonders bei dünnen Häkelnadeln. Achten Sie beim Kauf darauf, dass das Metall schön glatt ist, damit das Garn nicht hängen bleibt. Ich benutze diese Art Häkelnadeln au sschließlich bis zu den Stärken 4,5 oder 5,0 mm. Sie sollten allerdings wissen, dass Häkelnadeln mit Griffen keine Maschen mit einer großen Anzahl an Umschlägen ermöglichen. Das Garn stößt in diesem Fall schnell an den Griff, was hinderlich ist.


 Ab Stärke 5,0 mm verwende ich am liebsten Häkelnadeln aus Bambus oder Holz. Diese haben unter anderem den Vorteil, besonders umweltfreundlich zu sein. Bambus wächst sehr schnell. Holz benötigt im Vergleich weniger Wasser.


 Von originellen Häkelnadeln, beispielsweise bunten Modellen, rate ich entschieden ab, selbst wenn sie aus Holz bestehen. Diese machen es nämlich schwierig, die Maschen zu verfolgen. Denken Sie immer daran, dass eine Häkelnadel ein Werkzeug ist, das Ihnen die Arbeit erleichtern – nicht erschweren – soll!


 




 
DAS RICHTIGE GARN


 
Die Wahl des Garns kann ganz schön schwierig sein! Ob Material, Herstellungsart, Aussehen oder Haptik: Sie müssen eine Vielzahl an Eigenschaften berücksichtigen, um die richtige Entscheidung zu treffen. Die folgenden Tipps helfen Ihnen bestimmt weiter. Wolle werde ich jedoch nicht erwähnen, da sie für keines der vorgestellten Projekte verwendet wird.


 SYNTHETISCHES GARN


 Da synthetische Garne zu den Erdölprodukten zählen, sind sie nicht sehr umweltfreundlich. Daher versuche ich, sie so wenig wie möglich zu verwenden. Manchmal erweisen sie sich jedoch als sehr nützlich. Und da man von zwei Übeln das kleinere wählen soll, ist es besser, einen wiederverwendbaren Waschlappen aus synthetischem Garn anzufertigen, als auf Einwegtücher zurückzugreifen.


 

ACRYL


 Ich persönlich verwende nie Garn, das zu 100 Prozent aus Acryl besteht, zum einen aus den oben genannten Gründen, zum anderen aber auch, weil das Material schnell und schlecht altert. Das wollen wir nun wirklich nicht! Ein Mischgarn aus Baumwolle und Acryl ist jedoch sehr nützlich, da Baumwolle Feuchtigkeit aufnimmt und Acryl schnell trocknet. Acryl erspart Ihnen in diesem Fall, dass Sie Ihre Handarbeiten häufiger als nötig waschen müssen, nur um den Geruch von Feuchtigkeit zu vermeiden. Wenigstens etwas!


 

POLYESTER


 Ich verwende Polyester nur dann, wenn er nicht auf zufriedenstellende Weise durch ein natürlicheres Produkt ersetzt werden kann. Sein Vorteil liegt in seiner Langlebigkeit. In diese Gruppe fallen Veloursgarn, das auch als Chenillegarn bekannt ist, und Spülschwammgarn, das optisch an Weihnachtsgirlanden erinnert.


 VEGANE GARNE


 Diese Garne stammen aus der Landwirtschaft, manchmal auch aus dem Bioanbau. Veganes Garn in Bio-Qualität wird ohne die Verwendung chemischer Mittel produziert – es kommen also keine Pestizide, Herbizide oder chemische Dünger zum Einsatz. Es ist daher eine gute Wahl. Doch sein recht hoher Preis kann abschreckend wirken – besonders, wenn viel Garn benötigt wird. Eins ist sicher: Veganes Garn ist immer umweltschonender als synthetisches Garn!


 




 

BAUMWOLLE


 Baumwolle lässt sich schnell herstellen. Sie ist hautfreundlich, pflegeleicht und saugfähig. Sie wird häufig und für alle Arten von Projekten verwendet, da sie sich aufgrund ihrer Eigenschaften für eine Vielzahl von Handarbeiten eignet – insbesondere für solche, die für direkten Hautkontakt gedacht sind. Verwenden Sie Bio-Baumwolle, da diese unbehandelt ist und wasserschonend angebaut wurde.


 

LEINEN


 Genau wie Baumwolle ist Leinen hautfreundlich. Zudem besitzt das Material antibakterielle Eigenschaften. Seine Fasern sind strapazierfähig. Leinen ist daher robust, haltbar und weist wenig Verschleiß auf. Bei Garn wird Leinen oft mit Baumwolle gemischt, da es dann weicher wird. Es ist für seine Formfestigkeit und seine hygienischen Eigenschaften bekannt.


 

HANF


 Hanf ist aufgrund seiner antibakteriellen und pilzhemmenden Eigenschaften von Natur aus biologisch, wächst schnell und braucht keine intensive Bewässerung, da seine Wurzeln das Wasser aus der Tiefe ziehen. Hanfgarn ist noch relativ unbekannt, die Anfrage wächst jedoch stetig. Deutschland hat dabei nach Frankreich die größte Anbaufläche von Hanf in Europa.


 

BAMBUS


 Der Anbau von Bambus hat in den letzten Jahren stark zugenommen. Bambusgarn ist weich und leicht, nimmt dreimal mehr Feuchtigkeit auf als Baumwolle und seine Fasern sind antimikrobiell. Sein größter Nachteil besteht jedoch aus der chemischen Behandlung, die für seine Produktion erforderlich ist. Ich selbst bin kein Fan von Bambusgarn, zumal seine Herstellung viel Wasser verbraucht!


 RECYCLING-GARN


 Garn aus recyceltem Material ist heutzutage oft zu finden – und das ist auch gut so. Diese Art Garn wird aus natürlichen Materialien hergestellt wie zum Beispiel Baumwolle, aber auch aus synthetischen Materialien wie Plastikflaschen.


 
Lesen Sie vor dem Kauf unbedingt aufmerksam die Zusammensetzung des Garns durch. Manchmal kommt es zu Überraschungen. Manche Garne tragen Namen, die nachhaltig klingen, sind es jedoch überhaupt nicht!
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DAS RICHTIGE GARN FÜR DEN EINSTIEG


 Da die Maschen nicht gut erkennbar sind, fallen die ersten Schritte im Häkeln oft etwas schwer. Daher ist es wichtig, für das erste Probehäkeln ein Garn auszuwählen, das das Verfolgen der Maschen nicht noch schwieriger macht. Entscheiden Sie sich am besten für glattes Garn – egal ob gezwirnt oder aus Jersey – und eine Häkelnadel der Stärke 4,0 bis 5,0 mm. Diese Nadelstärken sind ideal, um die Maschen gut zu erkennen und zu verarbeiten. Auch Textilgarn eignet sich gut.


 Auf mehrfädige Garne sollten Sie verzichten, da hier die Häkelnadel oft nicht die ganze Masche aufnimmt, sondern durch das Garn hindurchgleitet. Um manche Garne sollten Sie einen großen Bogen machen. Hierzu zählen Mohair, der sich nur schwer oder gar nicht auftrennen lässt, und Velours, das nicht beschädigungsfrei aufgetrennt werden kann. Und warten Sie besser, bevor Sie sich an Fantasiegarnen wie Bouclégarn, Teddy- oder Flauschgarn ausprobieren: Diese sehen zwar hübsch aus, erschweren jedoch das Erkennen des Maschenbilds.

 


 
 
MATERIAL


 Neben Garn und Häkelnadel benötigen Sie Folgendes:


 
 
	eine Schere (ich empfehle kurze, spitze Scheren),


 
	Woll- oder Sticknadeln (ich benutze gerne Sticknadeln),


 
	Maschenmarkierer (alternativ können Sicherheitsnadeln verwendet werden).

 


 Das warʼs!

 


 




 grundmaschen


 
Häkeln ist eine Handarbeit, bei der es vor allem um die richtige Technik geht. Zum Häkeln wird also ein gewisses Grundwissen vorausgesetzt. Daher stelle ich Ihnen in diesem Kapitel die verschiedenen Maschen vor und erkläre Schritt für Schritt, wie sie gehäkelt werden. Selbst Anfänger oder Anfängerinnen können mit diesen Maschen alle Projekte dieses Buchs verwirklichen. An manchen Stellen werden die Maschen verändert oder angepasst. Dies geht jedoch immer mit einer Erklärung einher.


 
DER UMSCHLAG


 Beim Umschlag wird der Faden von hinten nach vorne über die Häkelnadel gelegt (siehe unten Foto 3).


 
DIE LUFTMASCHENKETTE UND DIE LUFTMASCHE


 Die Luftmaschenkette ermöglicht das Häkeln in Reihen. Sie besteht ausschließlich aus Luftmaschen (Lm).
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Legen Sie den Faden um die Häkelnadel. Das Fadenende befindet sich hinter der Nadel.
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Führen Sie das Fadenende nun vollständig gegen den Uhrzeigersinn um den anderen Fadenstrang herum.
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Einen Umschlag machen.
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Ziehen Sie den Faden zu einer Schlaufe.

 


 So erhalten Sie das, was ich als 0-Masche bezeichne. Diese Masche wird nie zur Maschenzahl der Luftmaschenkette dazugezählt. Das Zählen der Maschen beginnt erst mit der folgenden Masche.


 




 Mit den Schritten 3 und 4 wird eine Luftmasche gehäkelt. Es werden so viele Luftmaschen gehäkelt wie nötig. Anfänger schlagen die Luftmaschenkette oft zu fest an. Daher empfehle ich, hierfür eine dickere Häkelnadel zu verwenden, als für das Projekt benötigt wird.
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Luftmaschenkette, Vorderseite
 

 
 

HINWEIS


 Bei manchen Maschen wird nur in das vordere Maschenglied der Luftmaschenkette gehäkelt (unten im Bild), bei anderen nur in das hintere Glied (oben im Bild).

 


 Wenn nichts anderes angegeben ist, häkle ich die erste Reihe immer in die Schlinge auf der Rückseite der Luftmaschenkette. So erhalte ich eine saubere Kante.
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Luftmaschenkette, Rückseite
 

 




 
DIE FESTE MASCHE
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In die Masche stechen.
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Einen Umschlag machen.
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Den Faden durch die Masche ziehen.
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Einen Umschlag machen.
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Den Faden durch die zwei Schlingen auf der Häkelnadel ziehen.

 


 
Die feste Masche (fM) ist die Grundmasche beim Häkeln. Mit ihr können viele verschiedene Muster gefertigt werden, die durch ihre Vielfältigkeit bestechen. Eine neue Reihe fester Maschen beginnt immer mit einer Luftmasche.


 
DIE KETTMASCHE
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In die Masche stechen.
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Einen Umschlag machen.
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Den Faden durch die Masche und die Schlinge auf der Häkelnadel ziehen.

 


 
Mit Kettmaschen (Km) zieht sich das Häkelstück oft zusammen. Wenn Sie dies vermeiden wollen oder Probleme haben, locker zu häkeln, können Sie die Nadelstärke erhöhen.


 




 
DAS HALBE STÄBCHEN
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Einen Umschlag machen.

 


 
 [image: image]
 

 
 	
In die Masche stechen.
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Einen Umschlag machen und durch die Masche ziehen (es befinden sich drei Schlingen auf der Häkelnadel).
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Einen Umschlag machen.
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Den Faden durch die drei Schlingen auf der Häkelnadel ziehen.

 


 
Mit halben Stäbchen (hStb) geht es schneller voran als mit festen Maschen. Die Maschen werden jedoch lockerer. Wenn ich sie häkle, dann in der Regel zusammen mit festen Maschen oder einer ihrer Varianten.


 
In der Regel werden zu Beginn einer Reihe mit halben Stäbchen zwei Luftmaschen gehäkelt. Ich selbst mache nur eine, da ich finde, dass so die Ränder besser aussehen. Probieren Sie aus, was bei Ihnen am besten funktioniert.


 




 
DAS STÄBCHEN
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Einen Umschlag machen.
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In die Masche stechen.
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Einen Umschlag machen.
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Den Faden durch die Masche ziehen (es befinden sich drei Schlingen auf der Häkelnadel).
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Einen Umschlag machen.
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Den Faden durch zwei der drei Schlingen auf der Häkelnadel ziehen (es bleiben zwei Schlingen auf der Nadel).
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Einen Umschlag machen.
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Den Faden durch die zwei verbleibenden Schlingen ziehen.

 


 
Stäbchen (Stb) benutze ich insbesondere für Projekte mit Lochmuster wie Netze oder Beutel.


 
In der Regel werden zu Beginn einer Reihe mit Stäbchen drei Luftmaschen gehäkelt. Ich mache nur zwei Luftmaschen, da ich finde, dass die Ränder dann gleichmäßiger aussehen.


 




 
DAS DOPPELSTÄBCHEN
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Zwei Umschläge machen.
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In die Masche stechen.
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Einen Umschlag machen.
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Den Faden durch die Masche ziehen (es befinden sich vier Schlingen auf der Häkelnadel).
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Einen Umschlag machen.
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Den Faden durch zwei Schlingen ziehen (es befinden sich drei Schlingen auf der Nadel).
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Einen Umschlag machen.
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Den Faden durch zwei Schlingen ziehen (es befinden sich zwei Schlingen auf der Nadel).
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Einen Umschlag machen.
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Den Faden durch die zwei verbleibenden Schlingen ziehen.

 


 
Doppelstäbchen (DStb) verwende ich nur in Ausnahmefällen und ausschließlich mit dünnem Garn zum Anfertigen von Netzen. Hier gilt das gleiche wie für halbe Stäbchen und Stäbchen: Es wird empfohlen, zu Beginn einer neuen Reihe mit Doppelstäbchen vier Luftmaschen zu häkeln. Ich mache allerdings nur drei.


 




 
DER FADENRING
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Einen Ring wie auf dem Foto formen.
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Die Häkelnadel in den Ring führen.
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Einen Umschlag machen, und den Faden durch den Ring ziehen.
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Einen Umschlag machen.
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Den Faden zu einer Luftmasche ziehen (eine Luftmasche für feste Maschen, zwei für Stäbchen usw.): Es handelt sich hier um die Luftmasche, die am Beginn der Runde steht, also die 0-Masche. Danach wird mit festen Maschen weitergehäkelt.

 


 




 
Weiter mit festen Maschen:
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Die Häkelnadel in den Ring führen.
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Einen Umschlag machen.
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Den Faden durch den Ring ziehen.
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Einen Umschlag machen.
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Den Faden durch die zwei Schlingen auf der Häkelnadel ziehen.

 


 Der Fadenring (auch magischer Ring oder Magic Ring genannt), wird sehr oft verwendet. Mit ihm kann in Runden gehäkelt werden. Er wird wie eine normale Masche angesehen und auch so verarbeitet. Das bedeutet, dass bei halben Stäbchen auch hier ein Umschlag gemacht wird, bevor die Häkelnadel in den Ring geführt wird, so wie bei herkömmlichen Maschen. Danach wird ein neuer Umschlag gemacht und durch die drei Schlaufen auf der Häkelnadel gezogen. Kein Grund zur Panik: Anfänger können die erste Runde auch mit festen Maschen häkeln, bevor sie zu der gewünschten Masche übergehen.


 Sobald die gewünschte Maschenzahl erreicht wurde, muss nur noch am Faden gezogen werden und schon zieht sich der Ring zusammen. Das ist doch reine Magie!
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EINE RUNDE SCHLIEßEN
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Häkeln Sie eine Kettmasche in die erste Masche der Runde, um diese zu schließen. Stechen Sie die Häkelnadel hierfür in die erste Masche (markieren Sie diese falls nötig mit einem Maschenmarkierer).
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Einen Umschlag machen und durch die Masche ziehen.

 


 
EINE RUNDE BEGINNEN


 
Wenn Sie eine Runde geschlossen haben, beginnt die nächste Runde folgendermaßen:
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Beginnen Sie die neue Runde mit einer Luftmasche (eine Luftmasche bei festen Maschen, zwei bei Stäbchen usw.).
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Häkeln Sie die erste Masche der Runde in die erste Masche der vorherigen Runde.

 


 




 
EINE HÄKELARBEIT UNSICHTBAR BEENDEN
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Wenn Sie die letzte Masche einer Runde gehäkelt haben, schneiden Sie den Faden ab und ziehen Sie ihn aus der Masche.
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Fädeln Sie ihn in eine Nähnadel ein.
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Stechen Sie die Nadel in die erste Masche der Reihe, wie mit einer Häkelnadel.
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Führen Sie die Nadel zum Anfangspunkt des Fadens der letzten Masche und dann durch ihr hinteres Maschenglied. Dann muss der Faden nur noch vernäht werden.

 


 
 

TIPPS


 
Gerade und ungerade Reihen unterscheiden


 Wenn Sie ein paar Reihen gehäkelt haben und nicht mehr wissen, ob Sie gerade an einer geraden oder ungeraden Reihe arbeiten, gibt es einen Trick! Betrachten Sie Ihr Häkelstück genau: Liegt Ihr Anfangsfaden links? Dann handelt es sich um eine ungerade Reihe. Liegt Ihr Anfangsfaden rechts? Dann handelt es sich um eine gerade Reihe.


 
Locker und fest häkeln


 Wenn Sie finden, dass Ihre Maschen zu fest sind, können Sie dem mit einer dickeren Häkelnadel entgegenwirken. Wenn die Maschen für Ihren Geschmack zu locker werden, nehmen Sie einfach eine dünnere Häkelnadel


 
Reihen und Runden


 Wenn Sie in Reihen häkeln, wenden Sie das Werkstück nach jeder Reihe. Häkeln Sie dagegen in Runden, so schließen Sie die Runden (siehe oben) und behalten die Häkelrichtung bei.

 


 
...
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