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Vorwort

Dieses Buch entspricht dem Wunsch vieler Kolle-
gen, die wichtigsten Heilmittel aus der Homdopa-
thie und der anthroposophischen Therapie zu
verstehen und konkret bei den Riickenschmerzen
einsetzen zu kénnen.

In der Praxis wurde deutlich, dass sich die ho-
moopathische und die anthroposophische Thera-
pie hervorragend ergdnzen. So stellt die anthro-
posophische Therapie ein Behandlungsverfahren
dar, das relativ leicht erlernbar ist, das Grundbe-
finden der Patienten deutlich verbessert und im
Sinne einer organotropen Therapie die ,Schwach-
stelle Riicken*“ stdrkt. Die homdopathischen Arz-
neimittel wiederum sind bewdhrt, um dariiber
hinaus den einzelnen Behandlungsverlauf zu op-
timieren, um zweitens bei chronischen Krankhei-
ten durch Beriicksichtigung von Konstitution und
Einzelfall eine tiefgreifende Wirkung auf den Or-
ganismus zu erzielen. Schlieflich gibt es in der
Homoopathie zahlreiche bewdhrte Indikationen
bei Riickenschmerzen, die sich insbesondere von
dem Ausloser (Causa) ableiten.

Das vorliegende Buch enthdlt folgende Beitra-
ge, die ich besonders hervorheben mochte:

Georg Soldner und Markus Sommer bieten mit
ihrem Artikel Giber die Bedeutung der Wirbelsau-
le und die Pathogenese von Wirbelsdulenerkran-
kungen eine anspruchsvolle erkenntnistheoreti-
sche Grundlagenarbeit zum Verstandnis der Wir-
belsdulenerkrankungen dar, wodurch eine klare
Ratio fiir die Wahl der spezifischen Heilmittel er-
sichtlich wird.

Franziska Romer gibt in ihrem Artikel einen
ausfiihrlichen Einblick in das spezifische WALA-
Verfahren mit den Disci-Produkten. Es handelt
sich dabei um ein Verfahren, das sich im Rahmen
der anthroposophischen Medizin in jahrzehnte-
lange Erfahrung bisher am besten bewdhrt hat
und infolge der leichten Erlernbarkeit zu schnel-
len Erfolgserlebnissen fiihrt und sich so bestens
zur Einfiihrung eines alternativen Schmerzthera-
pieprogrammes im Riickenbereich bewahrt.

Frau PD Dr. Claudia Witt danke ich fiir die Aus-
arbeitung der Ergebnisse des spezifischen Teilbe-
reiches ihrer grof3en Praxisstudie. Ihre Ergebnisse
sind in die Beschreibung der zentralen homd&opa-
thischen Mittel eingeflossen. In Kombination mit
den Disci-Produkten steht den Behandlern damit
erstaunlich breite und effektive Moglichkeiten
der Behandlung zur Verfiigung, die sich in der Re-
gel wunderbar ergdnzen.

Im Bereich der Homdoopathie habe ich versucht,
die Kreuzotter und die Kreuzspinne vertiefend
darzustellen. Beide Tiergifte sind von unschdtzba-
rem Wert in der Behandlung von chronischen
Schmerzpatienten und leider viel zu wenig in ih-
rer Bedeutung bekannt.

Mein Dank gilt allen Autoren, die sich zur Verfii-
gung gestellt haben, Herrn Andrei Golovatiouk fiir
die fruchtbaren Erganzungen und Korrekturen
und dem Hippokrates Verlag fiir die schnelle und
unkomplizierte Zusammenarbeit.

Bad Steben,
Herbst 2007

Dr. med. Johannes Wilkens
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Grundlagen




1 Einfihrung

Johannes Wilkens

Fast jeder kennt sie und kaum einer bleibt davon
in seinem Leben verschont. Riickenschmerzen
sind die Volkskrankheit Nummer 1. Bei Mannern
sind sie der hdufigste, bei Frauen der zweithdu-
figste Grund fiir eine Arbeitsunfdhigkeit. In der
Regel sind die Beschwerden in den meisten Fillen
nur von kurzer Dauer. Fast 90% der Riicken-
schmerzen sind nach 6 -8 Wochen mit oder ohne
Therapie verschwunden, lediglich 10% persistie-
ren und zeigen eine Tendenz zur Chronifikation.
Dann aber wird es schmerzhaft und teuer. Chroni-
sche Riickenschmerzen sind fithrend bei der Be-
willigung stationdrer medizinischer Heilbehand-
lungen der Rentenversicherung und bei der Be-
griindung fiir Berufs- und Erwerbsunfdhigkeit:
fast 50 Prozent der Antrdge auf vorzeitige Renten-
gewdhrung werden darauf zuriickgefiihrt.

Obgleich die reale kérperliche Arbeitsbelastung
in den letzten Jahrzehnten erheblich abgenom-
men hat, nimmt die Anzahl von Haltungsscha-
den- und Schmerzen paradoxer Weise eher zu.
Dies gilt in hohem Maf$ auch fiir Kinder.

In der Allgemeinarztpraxis nehmen die Myal-
gien, Neuralgien und Kreuzschmerzen seit Jahr-
zehnten eine zentrale Stellung ein. Einfache Myal-
gien, Arthropathien und Kreuzschmerzen sind
fiihrend in der Beschwerdesymptomatik und lie-
gen weit vor fieberhaften Erkrankungen. So
nimmt in Statistiken der Jahre 1977 bis 1980 so-
wie aus den Jahren 1991 bis 1996 die einfache My-
algie die 3. bzw. 2. Stelle, die einfache Neuralgie
die 5.-11. Stelle in der allgemeinmedizinischen
Behandlungspraxis ein. Dabei haben die Arthro-
pathien und Riickenschmerzen eine eindeutige
Rangverschiebung nach oben seit den 70er Jahren
erfahren (vgl. Mader und Weif3gerber 2002).

Gleichwohl lassen sich von allen Beratungser-
gebnissen der Gruppe Myalgien, Neuralgien und
Arthropathien, Riickenschmerzen, Neuritiden
nur bei einer Minderheit von Fallen wirklich wis-
senschaftliche exakte Diagnosen erstellen und
nur bei rund 11 % Krankheitsbilder klar klassifizie-
ren. Daher ist das Symptom Riickenschmerz
schon in der Allgemeinarztpraxis nur iiber die

Klassifizierung von Symptomen oder Symptom-
gruppen eingrenzbar, die damit viel mehr den
(funktionellen) homd&opathischen Symptomen-
komplexen dhneln.

Ein dhnliches Bild zeichnet sich bei den Ursa-
chen von Wirbelsdulenbeschwerden. Riicken-
schmerzen konnen vielfdltige Ursachen haben
und in manchen Fillen ein erstes Symptom
schwerer Systemerkrankungen darstellen. Etwa
1% der Menschen, die wegen Riickenschmerzen
den Arzt kontaktieren, leiden primdr unter einer
Krebserkrankung, bei 4% findet sich eine Kom-
pressionsfraktur, bei 1-3% ein Bandscheibenvor-
fall (Mayer 2007). Machen bereits die Bandschei-
benerkrankungen einen iiberraschend geringen
Anteil der Riickenbeschwerden aus, so sind auch
andere schwere konstitutionelle Erkrankungen
der Wirbelsdule wie die Skoliose in einem er-
staunlich geringem MaRe schmerzbehaftet, was
nicht zuletzt eine aktuelle Studie belegt: In einer
prospektiven Studie wurde der natiirliche Verlauf
von 117 Patienten mit einer diagnostizierten Sko-
liose iiber 50 Jahre beobachtet und mit einer
Kontrollgruppe verglichen. Die Betroffenen litten
im Verlauf etwas hdufiger unter Riickenschmer-
zen und etwas vermehrt unter Luftnot bei Belas-
tung. Insgesamt waren sie durch ihre unbehan-
delte Skoliose aber auch nach 50 Jahren nur wenig
beeintrachtigt. Im Hinblick auf Alltagsaktivitdten,
depressive Verstimmungen oder Sterblichkeit an
Herz-Lungenerkrankungen fand sich kein Unter-
schied zwischen den von der Skoliose Betroffenen
und den Gesunden (Weinstein et al. 2003, zitiert
bei Mayer 2007).

Damit wird deutlich, dass ein grofSer Teil der
Riickenschmerzen eher Ausdruck funktionell-
psychischer Probleme sind. Gestiitzt werden die-
se Aussagen von den Ergebnissen der Quebec-
Studie (zitiert bei Gmiinder und Kissling 2002),
welche iiber die Dauer von drei Jahren 2342 Per-
sonen verfolgen konnte, die ihre Arbeit wegen
Riickenschmerzen aufgeben mussten, wie auch
der prospektiven longitudinalen Studie von N.
Boos et al., die bei 46 asymptomatischen Perso-



