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        BUCH und AUTOR

     Das Buch
 
Auch die lngste Reise – etwa die zu sich selbst – beginnt mit nur einem einzigen Schritt.
 
Gelangen Sie in 55 Schritten zu den eigenen Quellen, indem Sie: Denkrume erschlieen + Sprachrume gestalten + Standpunkte gewinnen + Blickwinkel verndern + Phantasie pflegen + Kreativitt frdern + mit Genuss schaffen + ursprnglich Dichten + verschrnkt Erzhlen + individuell Schreiben + schpferisch sind mit all Ihren Sinnen!
 
Kreativ Schreiben bedeutet, dass Sie Innenbilder nach auen kehren, dass Sie sich selbst ein Stck besser kennen lernen, dass Sie Blockaden oder gar Krankheiten verstehen und wandeln knnen, dass Sie Freude und Gewinn an Ihrem eigenen schpferischen Handeln gewinnen.
 
Finden Sie Ihren eigenen Weg mit WAS KEINER WAGT!
 
Der Autor
 
Bernd Sieberichs schreibt seit ber 40 Jahren. Aus 27 Jahren Berufserfahrung als Schriftsteller, Autor und Lehrer fr Kreatives, Literarisches und Therapeutisches Schreiben ist das Buch WAS KEINER WAGT entstanden.
 
Der Autor lebt mit seiner Familie in der Nhe von Flensburg und hat zahlreiche Romane, Reiseberichte, Kurzgeschichten und Gedichte verffentlicht.
 
Weitere Informationen finden Sie unter:
 
https://www.facebook.com/berndsieberichs
 


    
        WIDMUNG

    Fr meine Muse
 
–
 
keine kann kssen wie sie
 


    
        MOTTO

     Was keiner wagt, das sollt ihr wagen
 
was keiner sagt, das sagt heraus
 
was keiner denkt, das wagt zu denken
 
was keiner anfngt, das fhrt aus.
 
Johann Wolfgang von Goethe, aus: „Der Zauberlehrling“

    
        1 Sinnliches Schreiben – Eine Einleitung

    „Eine Welt, eingeschlossen in einen Menschen: Das ist der Dichter.“ VICTOR HUGO
 
Ehe die Erotik-Fans unter meinen Lesern sich nun mit gerteten Wangen die Hnde in heimlicher Vorfreude reiben, sei Ihnen gesagt: Sinnenfreude muss sich nicht ausschlielich in Erotik erschpfen! Sollten wir in selten erlebten Augenblicken mehr als nur unsere (natur-) wissenschaftlich belegten fnf Sinne beisammen haben, handelt es sich dabei meist um einen Moment des Hhepunktes – nicht jedoch zwangslufig um einen krperlichen Klimax.
 
Wenn wir uns auf unsere Feinfhlig- und Empfindsamkeiten einlassen knnen, ihnen in vielen (oft alltglichen, manchmal gar banalen) Situationen nachspren, werden wir uns schnell ein bislang kaum bekanntes und eben nur hchst selten erlebtes Sinnenspektrum geistig-seelischer Art erschlieen. Dieses Fllhorn unserer unbekannten Sinne ist eine echte Wundertte: immer vorhanden und wie von magischer Hand stets prallvoll.
 
Wir schauen und hren nicht nur in die Welt, wir schmecken und riechen sie auch. Schon beim Fhlen verlassen uns aber oft unsere Zuversicht und unser Selbstvertrauen. Die Gewissheit des materiell Verlsslichen verflchtigt sich wie ein Nebel im Morgengrauen. Noch ehe wir dies erfrischende Wolken-Samt erhaschen konnten, schwindet es im goldenen Licht der Morgensonne dahin. Die Frage ist, wohin verschwindet es? Und wer lsst es verschwinden? Knnen wir es wiedersehen? Knnen wir seine Vergnglichkeit aufhalten oder uns den Genuss gar selbst verschaffen?
 
Im folgenden Buch werden wir uns diese Fragen und unzhlige andere, die wir noch gar nicht kennen, beantworten, indem wir uns Schritt fr Schritt auf die Spur unserer unbekannten Sinne begeben.
 
Wir hren Musik und knnen uns an ihrer Schnheit berauschen. Wir riechen ein besonders delikates Mahl und schmecken es, lange bevor die Zutaten unsere Zunge berhren. Wir spren es, wenn ein Mensch, der uns lieb und nahe ist, in Gefahr gert oder besondere Glcksmomente erlebt. Wir alle hatten schon ein Dja-vu-Erlebnis. Wir fhlen Schmerz, Hass, Mitleid, Zorn und Liebe. Wir fhlen, dass diese Gefhle uns ganz real und bar jeder hormonellen Ausschttung ergreifen. Ja, sie packen uns im wahrsten Sinne des Wortes an einer nicht realen Gurgel und rauben uns den wiederum ganz realen Atem. Manchmal nehmen wir wahr, dass wir als Mensch, als Person, als Persnlichkeit, die in einer gegenstndlichen Welt existieren, durch unsichtbare Fden mit einer nur fhlbaren Welt verknpft sind. Unsere bekannten fnf Sinne lassen uns Ahnungen dieser anderen Welt erhaschen. Um sie erlebbarer zu machen, um aus ihrer Flle zu schpfen, brauchen wir mehr als diese fnf Sinne. Wir brauchen das „Blut des Geistes“, wie Miguel de Unamuno sagt. Wir brauchen die Sprache, jenes magische, weil Bewusstsein bildende Mittel unserer Verstndigung, um unsere wunderbare Ganzheit zu erfahren, um uns aus dem eigenen Fllhorn beider Welten bedienen zu knnen.
 
Dieses Buch wird uns auf den Weg zu unseren verborgenen Quellen bringen und wird sich dabei der Mittel bedienen, die uns von allen anderen Lebewesen unterscheiden: des Mitleids, des Mitempfindens und des geschriebenen Wortes. Am Ende wird jeder Neugierige nicht nur neue Ausdrucksformen fr die einzigartige Vielfalt seiner Innenwelt erlernt und gefunden haben, sondern auerdem Mut und Selbstvertrauen, mit neuer Sinnenfreude schpferisch zu schreiben.
 
Wenn Sie diesen Vorschlgen hier folgen, drfen Sie getrost alles vergessen, was Sie je im Deutschunterricht gelernt haben. Vergessen Sie Ihre Rechtschreibschwche, vergessen Sie Grammatikregeln, qulen Sie sich nicht lnger mit der Interpretation von Gedichten aus fremden Federn! Begeben Sie sich nicht in krittelnde Distanz zu Texten, die andere verfassten, indem Sie vermeiden, sie zu analysieren. Kreieren Sie Ihre eigenen! Begeben Sie sich auf den Weg zu sich selbst. Gestalten Sie ihr neues Credo: Ich bin ein Dichter und wei, dass ich Gedichte schreibe, um auszudrcken, was ich (innerlich u. uerlich) fhle. Ich wei aber auch, dass ich nicht immer genau wei, was ich mit meinen eigenen Worten sagen wollte. Gedichte werden meist aus dem Augenblick fr den Augenblick geboren. Fr mich ist ein Gedicht ein Schmetterling in Worten.
 
Sicher knnen wir den Deutschlehrer spielen und unsere Syntax, Semantik und Interpunktion bemkeln. Aber es soll in den folgenden bungen nicht um uere Strukturen gehen, sondern um innere. Wir wollen nicht lernen, uns besonders gut an unsere eigenen Konventionen zu halten, sondern wir mchten gemeinsam die Quellen unserer Schpfungskraft freilegen. Vielleicht schaffen wir dadurch neue Konventionen. Gut mglich! Na und? Es sind dann ganz individuelle Regeln, die wir finden. Und indem wir sie in geschriebene Form geleiten, lernen wir sie zu brechen, sie zu erweitern und zu verwandeln. Vielleicht werden wir sogar eines Tages unsere eigenen Regeln berwinden.
 
Also, nur Mut: Schreiben Sie den langweiligsten Krimi der Welt, wenn Ihnen danach ist! Oder den tollsten Mega-Seller aller Zeiten. Was brauchen Sie dazu? Eine zielgerichtete Heldin? Konflikte? Spannungsbogen? Einen Wahnsinnsplot? Vergessen Sie alle guten Ratschlge! Sie brauchen keinen Rat, Sie brauchen einen Stift, Papier und Ihren „sinnlichen“ Wunsch, zu schreiben.
 
Der einzige und beste Rat, den ich je bekam und annahm, lautete: „Schreibe!“

    
        2 Tipps und Tricks vor dem Schreiben

    „Ich gebe Ratschlge immer weiter. Es ist das einzige, was man damit anfangen kann.“
 
OSCAR WILDE
 
Um Ihnen die Schreibarbeit so bequem wie mglich zu machen, sollten Sie sich vor dem Start mit ein paar grundlegenden Gedanken befassen. Da dies kein Regelwerk werden soll und der Schpfungsprozess nicht individueller sein knnte, habe ich viele Tipps als Fragen formuliert. Ich versuche Ihnen Antworten nach bestem Wissen und Gewissen zu geben. Doch genauso gut oder besser knnen Sie sich selbst antworten.
 
Schreiben ist Denken! Also brauchen Sie Zeit zum Nachdenken. Schreiben ist innerer Monolog! Schreiben ist Zwiegesprch mit sich selbst! Also brauchen Sie Mue. Schreiben ist Zwiegesprch mit Gott! Also brauchen Sie Glauben und Zuversicht. Schreiben ist Handwerk! Also brauchen Sie Geschick und bung. Schreiben ist Hingabe! Also brauchen Sie (Eigen-)Liebe.
 
Wie knnen Sie sich selbst den ntigen Freiraum verschaffen?
 
Schreiben ist Kontakt mit der inneren Stimme, mit dem Gewissen, mit der eigenen Moral! Schreiben ist Patchwork, Puzzle, Mosaik! Nutzen Sie jede Minute! Komponieren Sie Ihre Gedanken! Verschwenden oder verschenken Sie keinen einzigen. Fangen Sie jedes Ideentrpfchen auf. Es knnte sich einmal als die Quelle des grten Flusses entpuppen, den Sie je erlebt haben.
 
Wie knnen Sie Vorsorge treffen, dass keiner Ihrer Gedanken, Ideen und Einflle verloren geht oder in Vergessenheit gert?
 
Benutzen Sie Hilfsmittel, um Ihren Output aufzufangen. Haben Sie keine Scheu vor Headset oder Diktiergert, gehen Sie nie ohne Papier und Stift aus dem Haus! Reden Sie unterwegs mit sich selbst – laut oder leise! Bewahren Sie jede Idee, jedes Fragment eines Gedanken-Blitzes auf! Kommen Ihnen abends kurz vor dem Einschlafen die besten Ideen? Kein Problem: Lernen Sie zu memorieren! Mit ein bisschen bung kommen die grauen Zellen richtig in Schwung. Tipp und Trick aus der Grundschule: Whlen Sie ein Reiz- oder Signalwort! An diesem sehr prgnanten Wort oder Begriff hngen Sie Ihre spontan gelungenen Ideen und Formulierungen auf. Angenehmer Nebeneffekt ist, dass Sie sich mit Hilfe eines Signalworts oft auch an komplette Trume erinnern knnen. Fhren Sie unbedingt ein Traumtagebuch! Das drfen Sie als Quelle der Inspiration nutzen. Gegen die Vielfalt Ihrer persnlichen Trume verblassen alle anderen Schtze dieser Welt.
 
Noch einmal – schpfen Sie aus Ihren persnlichen Quellen und fangen Sie das Wasser auf, ehe es in den Fluss oder gar ins Meer fliet! Nutzen Sie alltgliche Verrichtungen wie Kochen, Putzen, Bgeln, Auto-, Bus-, Bahnfahren als kreative Phase zum Denken, Diktieren, Formulieren, Gedankenfreilauf, Memorieren...
 
Wie knnen Sie verhindern, dass Sie sich selbst beim Schreiben im Wege stehen?
 
Bleiben Sie innerlich wie uerlich in Bewegung! Sollte Ihr Gedankenstrom versiegen oder nur noch drftig dahinpltschern, bewegen Sie Ihre Schreibhand schwungvoll ber das Papier. Spannen Sie alle Muskeln von den Zehenspitzen bis zum Scheitel an und lsen Sie sie wieder. Spren Sie dem Strom des Lebendigen in Ihnen nach! Fhlen Sie sich wie eine verschlossene Kapsel, dann stellen Sie sich deren ffnung vor. Der zarte Keim will ans Licht und sprengt die harte Kapsel. Erzeugen Sie ein inneres Stimmungsbild! Sie sind ein Schwamm, der Wasser aufsaugt. Sie sind ein See, ber dem sich eine Regenwolke entldt, und Sie fhlen jeden einzelnen Tropfen, der in sie eintaucht und seinen Gehalt mit sich bringt. Sie sind ein fruchtbarer Ackerboden und warten auf den Guss, der die Millionen Samen in Ihnen zum Keimen bringt. Sie sind ein Blatt, das, vom Sonnenlicht durchtrnkt, die Welt durchatmet. Und Sie atmen mit. Spren Sie diesem Atemstrom in Ihren Worten nach! Gestalten Sie Ihre eigene Meditation, dann werden Sie Ihr eigener Guru und knnen Ihren eigenen Sinnen folgen.
 
Wie gehe ich mit meiner Unzufriedenheit und Selbstkritik um?
 
Wundern Sie sich niemals ber Ihre innere Stimme. Wenn Sie die Ihre hren knnen, dann erwarten Sie nicht, dass sie Ihnen nur Angenehmes mitzuteilen hat. Ihr Zensor ist ein alter Meckerpott! Zum Glck (fr Sie) ist er extrem empfindlich und spielt zu gerne beleidigte Leberwurst. Lassen Sie ihn in seiner Schmollecke! Holen Sie ihn nicht heraus – der Besserwisser meldet sich von ganz alleine und frh genug wieder. Seien Sie ruhig trotzig, beharren Sie auf dem, was Sie geschrieben haben. Streichen Sie Ihre Worte nicht! Sie wollten sie zumindest fr den einzigartigen Moment der Schpfung so und nicht anders schreiben! (Natrlich mssen Sie als Berufsschreiber berarbeiten, berarbeiten, berarbeiten. Als Schpfer des Schnen drfen Sie sich diese Belohnung – Gutes noch besser zu machen – erst nach einer schpferischen Pause gnnen.)
 
Machen Sie sich klar, dass Sie mehr sind als die Summe Ihrer Teile! Sie sind kein mechanisches Gert. Sie sind eine multiple Persnlichkeit. In einem nichtpathologischen Sinne sind wir das alle. Ich behaupte: Jeder Mensch ist viele! In uns allen schwingt und klingt ein ganzer Kosmos, eine umfassende Welt, die nach Ausdruck sucht. Der Krieg der Welten tobt in Ihrem Innern. Manchmal ertnt dort auch die Glocke des Friedens. Immer gibt es widerstrebende Interessen, Neigungen, Wnsche, Antriebe, Zwnge, Besessenheiten, Leidenschaften und Notwendigkeiten. Der Schpfer in Ihnen sagt: „Ich will!“ vielleicht sogar: „Ich muss!“ Der Zensor antwortet: „Du kannst nicht!“ oder „Du darfst nicht!“ Der Funktionale mischt sich ein und ruft: „Schnickschnack! Alles Nonsens, kmmere dich lieber um deinen Job, deine Kinder, dein Konto ...“ ben Sie fter Nachsicht mit sich selbst! Aber hren Sie niemals auf zu schreiben! Oft ist es wichtiger, dass man schreibt, als, was man schreibt. Natrlich werden Sie zu einem spteren Zeitpunkt des schpferischen Prozesses Ihr Werk berarbeiten, korrigieren, ndern, verwerfen, nachbessern, berarbeiten und erneut verndern. Aber Redigieren wollen wir hier nicht lernen, das knnen wir alle schon lange, zumindest, so weit es unsere eigenen Arbeiten betrifft. Wir wollen lernen, Nachsicht und Akzeptanz mit uns zu ben und Vertrauen zu unserer poetischen Stimme zu gewinnen. Wir wollen unsere Ich-Krfte kennen lernen und strken.
 
Kann ich mich selbst ausbremsen?
 
Ja, Sie knnen und ja, Sie wollen! Sie werden jede Gelegenheit nutzen, um sich selbst im Fluss des Schreibens zu behindern, Dmme zu bauen, Stauwerke aufzuwerfen, Umleitungen einzuschlagen. Es gibt in unserer Zeit gengend Verlockungen, Ablenkungen und seichte Ausreden. Es gibt Computer, Handys, Hobbys, Kinder, Partner, Nachbarn, das Gewissen, die Moral, die Tugend, den Zensor... Doch wann immer Sie sich dabei ertappen, gerade einer solchen Abschweifung zu folgen, loben Sie sich selbst fr Ihr beharrliches Ausweichen. Nur so entdecken Sie, welche Wahrheit wahrscheinlich gerade jetzt in Ihrem Schreiben heranwchst. Sie sind an einem wesentlichen Punkt Ihres Weges angekommen! Jetzt blo nicht kneifen, nicht locker lassen, am Ball bleiben! Geburtswehen lassen sich nicht wegatmen. Aber Hecheln ist fr eine ganze Weile besser als Pressen. Wir knnen lernen, den Schmerz zu lindern. Am Ende drngt das Kind mit aller Macht ans Licht dieser Welt. Freuen Sie sich ber seinen Lebenswillen, erfreuen Sie sich an seiner Lebenslust. Machen Sie mit!
 
Knnen Sie nicht oder wollen Sie nicht?
 
Falls Sie nicht mehr weiter knnen, Stift fallen lassen, raus in die Natur, Sinne aktivieren! Wie schmeckt die Luft heute? Wonach riecht der Regen? Wo kann ich ein paar Gnseblmchen fr meine(n) Liebste(n) finden? Denken Sie jetzt blo nicht logisch ber Ihr Werk nach! Fhlen Sie einfach, dass Sie lebendig sind. Falls Sie nicht mehr weiter schreiben wollen, dann lassen Sie es fr heute sein. Wahrscheinlich wird Ihnen ber einen guten Nachtschlaf hinweg klar werden, weshalb Sie nicht mehr wollten. Und weiter geht es! Wenn Sie irgendwann von sich selbst im Inbrunst der berzeugung sagen knnen: „Ich bin ein gttlicher Funke, ich bin das Licht der Sterne, die ich jeden Abend am Himmel sehe...“ und wenn Sie es nicht nur sagen, sondern auch fhlen, wie dieses Licht Sie und Sie das Licht durchfluten, dann knnen Sie wahrhaft „sinnlich“ (mit allen Sinnen) schreiben.
 
Rufus Coates hat einmal gesagt: „Ein Buch ist die einzige Unsterblichkeit.“ Bilden Sie sich nichts darauf ein. Schreiben ist immer nur Momentaufnahme: des Beschriebenen, des Geschriebenen, aber vor allem des Schreibenden. Das wird Ihnen helfen, die Bodenhaftung nicht zu verlieren. Es kann Ihnen aber auch Befreiung bedeuten, weil Sie sich jederzeit ber das Geschriebene hinaus entwickeln knnen.
 
Wie gehe ich mit Kritik um?
 
Giovanni Guareschi sagt dazu: „Ein Kritiker ist eine Henne, die gackert, wenn andere legen.“ Und sein Kollege Noel Coward meint: „Die Kritik an anderen hat noch keinem die eigene Leistung erspart.“ Unglcklicherweise kommt Kritik nie daher, wie man sie gerne htte. Zumindest aber bedeutet jede Kritik: „Ich habe mit meinem Schreiben Beachtung gefunden. Ich habe eine Wirkung beim Leser erzielt.“ Das ist doch schon ein guter Anfang, finden Sie nicht? Ob Lob oder Tadel, Sie sollten sich eine (Eigen-) Art zulegen, wie Sie das Beste fr sich selbst aus der Rezeption Ihrer Texte herausdestillieren. Sehen Sie Lob und Tadel als einen ganz besonderen Humus, der hilft, Ihre zarten Schreibpflnzchen auch weiterhin zu ppigen Gewchsen empor sprieen zu lassen. Wird es Ihnen – egal in welcher Hinsicht – zu viel, dann verdnnen Sie die dngende Substanz mit klarem Wasser, sprich: mit der Klarheit und Kraft Ihrer Ideen, Ihrer Gedanken und Ihres Stils – und ja, Sie drfen Ihre Kritiker auch kontern.
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